道德經課程建議：

(1) 課本：依《道德經憨山大師解》為教本。(高雄淨宗學會出版  直排)

謹遵醒公所示，依《道德經憨山大師解》為教本。
憨山大師，年少喜讀老莊。學佛深悟心性之源後，在山東嶗山濳修，「空山禪暇，細玩沈思，言有會心」。因老子文字太簡，故大師「不厭貫通」，著力於句句貫通，章章會通，歷經十五年完成。

憨山大師云：「孔子專於經世，老子專於忘世，佛專於出世。然究竟雖不同，其實最初一步，皆以破我執為主，工夫皆由止觀而入。」老子之道，教人忘身忘世，忘者伏斷也。清靜寡欲，慈儉不敢為天先，處處都在示人如何伏斷我執。

學佛人，若不知老子，憨山大師云：「則直管往虛空裏看將去，目前法法都是障礙，事事不得解脫。」雖有佛法的解脫法門，若缺少了老子的清靜無為，入世弘化時，多有障礙。

故憨山大師云：「三教聖人，所同者心，所異者跡。」孔子、老子、世尊，度化眾之心皆同，唯隨緣示現之跡有異而已。三教施化有別，皆可相濟而成，故憨山大師云：
孔聖，若不知老子，決不快活。若不知佛，決不柰煩。
老子，若不知孔，決不口口說無為而治。若不知佛，決不能以慈悲為寶。
佛，若不經世，決不在世間教化眾生。（見憨山大師《觀老莊影響論》）
孔子問禮於老聃，歎為猶龍。孔子人稱儒童菩薩。老子騎牛出關，欲訪大覺，既聞示寂，歎息而返。故三教互相交融，用心無有分別，唯隨緣施化的重點有所差異而已。

有孔學底子，又有佛法知見，再學老子，可入世，可忘世，可出世。

(2) 作業：依《道德經》為綱，《憨山大師解》為目，一句經文配一段憨山大師解。如此條陳縷析，即能掌握《道德經》句義。

(3) 進行：依《道德經憨山大師解》次序，逐章講說。同學課前須先完成《道德經憨山大師解》五章──經文配解的作業。

(4) 目標：先將《道德經》通文、達義，然後「入理」──歸納出老子思想理論，以資操履實踐。

