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Gallwch ychwanegu’ch targedau o’ch aseiniad diwethaf (Ond yn berthnasol os yr ydych wedi cwblhau aseiniad) 
	[bookmark: cysill]Targed/Target 1
	 Darllena'n ehangach fel bod gennyt fwy o dystiolaeth yn sail i dy ddadleuon, a gwna ddefnydd o ffynonellau sy'n berthnasol i'r modiwl, e.e. darllen hanfodol.

	Targed/Target 2
	Gofala dy fod yn cysylltu pob pwynt, safbwynt a dadl yn dy waith at lenyddiaeth a thystiolaeth er mwyn osgoi ysgrifennu'n ddisgrifiadol. Byddai darllen ehangach, gan gynnwys ffynonellau academaidd ac hanfodol i'r modiwl, yn dy gefnogi gyda hyn. 

	Targed/Target 3
	Gwna gysylltiadau rhwng yr arfer rwyt yn cyfeirio ati a damcaniaethau dysgu rwyt wedi dysgu amdanynt mewn modylau.



Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.

Cyflwyniad
Yn ystod yr aseiniad hwn rwy'n anelu at ddewis ymyrraeth er mwyn targedu ymddygiad, byddai'r ymyrraeth hon yn cefnogi dilyniant y plentyn. Rwyf hefyd yn anelu at ddangos fy ngwybodaeth a'm dealltwriaeth o sut mae plant yn dysgu ac yn datblygu o fewn ymddygiad, wrth ehangu fy ngwybodaeth wrth wneud hynny. Rwy'n bwriadu ymchwilio i'm hymyrraeth er mwyn egluro beth ydyw a sut y gellir ei weithredu yn yr ystafell ddosbarth.  Byddaf yn canolbwyntio ar fachgen 10 oed o'r enw John yn ystod yr aseiniad hwn. Mae Ioan yn ddisgybl sy'n ceisio ei orau ond weithiau'n gallu fod yn aflonyddgar ac yn teimlo'n rhwystredig yn y dosbarth gan fod ganddo Anhwylder Diffyg Canolbwyntio a Gorfywiogrwydd (ADHD).  Mae ADHD yn gyflwr lle mae gan y plentyn lefelau anarferol o uchel o ddiffyg sylw, gorfywiogrwydd ac ymddygiad byrbwyll. Gall hyn effeithio'n fawr ar eu bywydau. Mae Ioan yn ddisgybl sy'n gweithio'n galed ac mae ganddo'r potensial i fod ar yr un lefel â'i gyd-ddisgyblion ond weithiau gall ei gyflwr ei ddal yn ôl. Nid yw Ioan yn gwneud cystal yn ei waith academaidd ag y dylai fod ar gyfer ei oedran, gan nad yw'n mwynhau darllen ac ysgrifennu. Felly mae peth pryder am lefel ei ddatblygiad yma ond mae'n mwynhau mathemateg ac unrhyw weithgareddau corfforol neu ymarferol.  Weithiau mae'n teimlo'n rhwystredig yn ystod gwaith dosbarth ac nid yw am gymryd rhan felly gall darfu ar ddisgyblion eraill. Fodd bynnag, mae'n hoffi gwneud pethau y mae'n dda yn eu gwneud ac mae hefyd yn hoffi teimlo'n gymwynasgar felly mae'n elwa o helpu'r athro neu ei gyfoedion. Weithiau mae Ioan yn mynd i hwyliau drwg wrth weithio mewn grŵp oherwydd nad yw'n ei hoffi pan fyddant yn anghytuno â'i syniadau. Yr ymyrraeth a ddewisais i dargedu thema ymddygiad o fewn datblygiad Ioan yw hunanreoli a hyfforddi sgiliau, wrth roi lle diogel iddo wneud hynny. Bydd y dull hunanreoli a hyfforddi sgiliau yn caniatáu i Ioan ddysgu sgiliau newydd yn y meysydd y maent yn cael anawsterau ynddynt. Bydd hefyd yn dysgu sut i reoli ei ymddygiad, ei feddyliau a'i emosiynau ei hun yn hytrach na dibynnu'n llwyr ar yr athro. Rwy'n credu y bydd ystafell synhwyraidd sy'n ymroddedig i fod yn ofod diogel i Ioan wneud hyn yn ei helpu i reoli ei ymddygiad yn llwyddiannus yn hytrach na diystyru. Dewisais yr ymyrraeth hon oherwydd ei bod yn caniatáu i'r disgybl gael lle diogel i hunanreoli ei ymddygiad yn hytrach na delio â'r beichiogi ar ôl. Mae hefyd yn dangos i'r plentyn y gallant ddibynnu arno'i hun yn hytrach nag ar eraill. 


Prif Gorff
	
	Mae plant yn dysgu ac yn datblygu mewn nifer o wahanol ffyrdd o fewn gwahanol agweddau ond mae peth ymchwil wedi dangos bod pobl yn cofio pethau'n well pan fyddant yn eu dysgu trwy ei wneud, gallai hyn esbonio pam mae Ioan yn well ar y tasgau mwy ymarferol yn yr ystafell ddosbarth. Mae datblygiad ymddygiadol yn rhan bwysig o ddatblygiad plentyn oherwydd ei fod yn gysylltiedig â phob agwedd ar ddatblygiad. Mae helpu plentyn i reoli ei deimladau yn dangos iddynt eu bod yn cael profi emosiynau negyddol ond mae'n bwysig dangos disgyblaeth ac annog eu hymddygiad da. Dywedodd Dr Haim Ginnot (1971), seicotherapydd plant fod cyfathrebu â phlant mewn ffordd ofalgar yn dileu eu problemau ymddygiad a bod y plant yn teimlo'n well amdanynt eu hunain ac yn helpu i ddatblygu eu hunanhyder. Hyrwyddodd hefyd fod cael y plant i wella eu hunan-gysyniad yn arwain at well ymddygiad, felly mae eu dysgu i gredu ynddynt eu hunain yn eu helpu i ddysgu a datblygu. Yn ei ymchwil mae Dr Haim Ginnot yn cyfleu y dylem ddysgu plant sut i dderbyn ac egluro eu teimladau er mwyn iddynt ddeall a datblygu'r ffordd y maent yn ymddwyn. Fodd bynnag, nododd y dylem gydnabod teimladau atgas plentyn a'u helpu i'w mynegi mewn rhai ffyrdd ac ar adegau penodol. Mae hyn yn helpu i ddangos i'r plentyn na ddylent guddio eu teimladau ond hefyd ni allant ddangos iddynt fodd bynnag a phryd bynnag y mae eisiau, mae hyn yn dangos iddynt nad ydym yn eu goddef yn dangos drwgdeimlad. Yn natblygiad ymddygiad plentyn dylent ddysgu sut a phryd i ddangos eu hemosiynau mewn ffordd reoledig. Mae Anhwylder Diffyg Canolbwyntio a Gorfywiogrwydd (ADHD) yn anhwylder iechyd meddwl datblygiadol ac mae wedi bod yn gysylltiedig â phlant sy'n cael trafferth llwyddo mewn lleoliad ystafell ddosbarth dan reolaeth. Mae ADHD yn effeithio ar ddatblygiad plentyn oherwydd gall fod yn gysylltiedig ag ystod o ymddygiadau, mae rhai o'r rhai mwyaf cyffredin yn cynnwys; cael trafferth canolbwyntio ar dasgau, bod yn anghofus am gwblhau tasgau, cael anhawster eistedd yn eu hunfan, cael eu tynnu sylw'n hawdd, ac ymyrryd â phobl wrth iddynt siarad.

“Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a condition that affects people's behaviour. People with ADHD can seem restless, may have trouble concentrating and may act on impulse.”
										(NHS, 2018)
Nododd Van Lier et al (2004) fod plant sy'n tarfu ar yr ystafell ddosbarth mewn risg uwch na'u cyfoedion o lawer o ganlyniadau negyddol. Mae'r canlyniadau hyn yn cynnwys methiant ysgol ac academaidd, perthnasoedd gwael, defnyddio sylweddau, euogfarnu troseddau a materion iechyd meddwl. Dywed hefyd fod ymchwil yn dangos bod plant yn ymwybodol bod eu hymddygiad aflonyddgar ar lefel uwch na'u cyfoedion. Adroddodd Coie et al (1991) fod cyfoedion yn atgyfnerthu'r ymddygiad aflonyddgar neu ymosodol. Mae hyn yn arwain at blant aflonyddgar yn credu bod gan eu hymddygiad ganlyniadau cadarnhaol sy'n arwain at ymestyn ymddygiad aflonyddgar a gorfodaeth. Dyma pam ei bod yn bwysig i athrawon a rhieni ddangos i'r plentyn nad yw ei ymddygiad yn gadarnhaol gan ei fod yn effeithio ar ei ddatblygiad ac na fydd yn cael ei oddef. Mae Burrhus Frederic Skinner, seicolegydd Americanaidd, yn gyfrifol am theori cyflyru gweithredol. Mae'r theori hon yn ddull o ddysgu lle mae canlyniad gweithred yn pennu'r posibilrwydd y bydd yn cael ei ailadrodd. Mae'r theori yn defnyddio atgyfnerthu neu gosbi i gynyddu neu leihau ymddygiad penodol. Mewn datblygiad plentyn byddai'r broses hon yn ffurfio cysylltiad rhwng y weithred neu'r ymddygiad a'r beichiogi am yr ymddygiad hwnnw. Mae'r dull o gyflyru gweithredol yn canolbwyntio ar gryfhau neu wanhau ymddygiadau gwirfoddol. Gall defnyddio cyflyru gweithredol gyda phlant sydd ag ADHD eu helpu i gael eu cymell i reoli eu hymddygiad aflonyddgar trwy ddangos iddynt fod gan eu hymddygiad negyddol ganlyniadau y gellir eu hosgoi. Gall hyn wella datblygiad plentyn ym mhob agwedd y maen nhw'n cael trafferth ynddo.
	
	Y diffiniad o ddilyniant yn ôl Oxford Languages (2021) yw'r "broses o ddatblygu neu symud yn raddol tuag at wladwriaeth fwy datblygedig". Mae dilyniant yn unigol i bob dysgwr ond mae disgwyl y lefel y dylai plentyn fod wedi symud ymlaen erbyn oedran penodol. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2020) mae 5 egwyddor dilyniant, mae'r rhain yn cynnwys; cynyddu ehangder a dyfnder gwybodaeth, dyfnhau dealltwriaeth o'r syniadau a'r disgyblaethau yn y meysydd, cynyddu mireinio a soffistigedigrwydd wrth gymhwyso a chymhwyso sgiliau, gwneud cysylltiadau a throsglwyddo dysgu i gyd-destunau newydd, a chynyddu effeithiolrwydd. Mae dilyniant mewn dysgu yn bwysig oherwydd ei fod yn myfyrio ar ddealltwriaeth y disgyblion ac mae cefnogi dysgwyr i wneud cynnydd yn ffactor sylfaenol yn fframwaith y cwricwlwm. Mae deall sut mae plentyn yn symud ymlaen yn hanfodol i'w ddatblygiad a hefyd yn hanfodol i ddysgu ac addysgu gan ei fod yn llywio dyluniad y cwricwlwm, cynllunio ac asesu ystafelloedd dosbarth. Mae dilyn egwyddorion dilyniant yn caniatáu i athrawon feddu ar ddealltwriaeth uwch o ddilyniant ac maent yn defnyddio'r wybodaeth hon i ddeall yr hyn y mae'n ei olygu i ddysgwyr symud ymlaen. Nid yw dilyniant mewn dysgu yn syml ac mae'n bwysig bod ymarferwyr yn cydnabod y bydd gwahanol ddysgwyr yn symud ymlaen mewn gwahanol ffyrdd. Dyma pam, pan fydd asesu yn rhan o gwricwlwm yr ysgol, y dylai ganiatáu ar gyfer amrywiaeth o ddargyfeiriadau yn ystod taith dysgwr. Mae dilyniant John yn wahanol i ddatblygiad ei gyd-ddisgyblion o ganlyniad i'w ADHD. Mae e yn brin o rai meysydd ac yn wneud yn dda mewn meysydd dysgu eraill o'i gymharu â'i gyd-ddisgyblion ac efallai y bydd yn ei chael hi'n anoddach cyflawni tasgau syml.  Mae prif achos pryder Ioan yn yr adran iaith a llythrennedd oherwydd nad yw'n symud ymlaen yn y maes hwnnw, mae'n gweithio ar gam cynnydd isel 2 ac mae ganddo hefyd rai agweddau o gam cynnydd uchel 1. O safbwynt acedemig gall ADHD ei gwneud hi'n anodd i Ioan reoli tasgau cymhleth a hirdymor, a gall hefyd ei gwneud hi'n anodd iddo weithio a chanolbwyntio yn ystod gwaith dosbarth. Mae hyn yn effeithio'n eang ar ei ddatblygiad iaith a llythrennedd. Mae gwaith iaith a llythrennedd yn rhywbeth y mae Ioan yn ei gael yn ddiflas a dyna pam y gallai fod yn anoddach iddo ganolbwyntio a bod â diddordeb yn y pwnc. Er bod hyn yn destun pryder yn ei ddatblygiad, nid yw ei ddatblygiad celfyddydau mynegiadol yn un i boeni amdano gan ei fod ar gam cynnydd addas o uchel 2. Mae'n mwynhau'r maes dysgu hwn gan ei fod yn fwy ymarferol ac weithiau mae'n hoffi arbrofi a gwneud ei beth ei hun yn hytrach na chael gwybod beth i'w wneud. Yn yr ardal hon yr unig achos pryder a allai fod yw nad yw'n poeni llawer am pam na sut mae'r gwaith yn cael ei wneud. Mae datblygiad ymddygiad Ioan yn ei waith academaidd ar lefel is oherwydd ei fod yn teimlo'n rhwystredig ac yn gwillito pan mae'n rhaid iddo wneud gwaith dosbarth, ond mae ei ddatblygiad ymddygiad mynegiannol i'r gwrthwyneb, mae'n ei fwynhau ac mae ganddo hunanreolaeth well. Yn union fel maes dysgu'r celfyddydau mynegiadol mae rhan gorfforol datblygiad ymddygiad Ioan hefyd yn faes cryf iddo fel ei ymarferol ac mae'n fwyaf hyderus mewn gweithgareddau corfforol.  Mae'n ymwybodol o'i gynnydd ac mae'n gwybod ei fod yn dda mewn gweithgareddau corfforol ac ymarferol sy'n arwain at fwy o gymhelliant i wneud yn dda ac ymddwyn yn dda yn y meysydd hyn. Fodd bynnag, nid yw ei iechyd meddwl ar yr un lefel nac ar y lefel y dylai fod. Mae hyn yn beth arall a all fod yn ganlyniad i'w ADHD, mae hyn oherwydd ei fod yn ei gwneud hi'n anodd iddo gyfathrebu a rheoli ei deimladau heb gefnogaeth eraill. Mae hyn yn ei roi ym mhen isaf cam cynnydd 2. Ar y cyfan mae'n gweithio ar gam cynnydd cyson ac addas 2 yn ei faes datblygu mathemateg a rhifedd, ac yn ei faes gwyddoniaeth a thechnoleg. Mae'r ddau faes hyn y mae'n eu mwynhau sy'n arwain at well ymddygiad. Mae Ioan yn mwynhau datrys problemau gan ei fod yn gwneud iddo deimlo'n ddefnyddiol ac mae'n cydnabod bod gwahanol ddulliau'n creu gwahanol ganlyniadau. Er bod y ffaith nad oes gan Ioan ddiddordeb mawr yn y gorffennol, mae'n gweithio ar gam cynnydd cyson o 2 yn ardal y dyniaethau. Byddaf yn olrhain cynnydd fy ymyrraeth trwy arsylwi ar y newid yn ymddygiad Ioan gan fod dysgu wedi digwydd pan fydd newid mewn ymddygiad. Os na fydd unrhyw newid yn ymddygiad Ioan ac nad yw'n symud ymlaen, bydd yn amlwg a weithiodd yr ymyrraeth ai peidio.

	Mae fy ymyrraeth yn dibynnu ar gyflyru gweithredol Burrhus Frederic Skinner fel y soniwyd o'r blaen, mae'n ddull dysgu sy'n defnyddio gwobrau a chosbau i wella ymddygiad. Mae'r dull hwn yn helpu'r plentyn i wneud cysylltiad rhwng ymddygiad a'r canlyniadau. Roedd gan Skinner ddiddordeb yn bennaf yn y modd yr oedd beichiogi gweithredoedd pobl yn dylanwadu ar eu hymddygiad, felly bydd hyn yn cael ei ddylanwadu yn fy ymyrraeth gan y dylai'r plentyn gael ei ysgogi i newid ei ymddygiad o ganlyniad i'w weithredoedd. Un o'r prif resymau y dewisais ganolbwyntio fy ymyrraeth ar gyflyru gweithredol yw oherwydd ei fod yn dibynnu ar ddysgu'r plentyn i fod eisiau gwella ei hun, wrth ddangos iddo sut i'w wneud yn annibynnol ac i hunanreoli ei ymddygiad. Er mwyn gweithredu cyflyru gweithredol yn fy ymyrraeth, byddaf yn defnyddio'r rhaglen 'Stop, Think, Do', fe'i datblygwyd yn Awstralia ac mae'n defnyddio dull hunanreoleiddio gwybyddol-ymddygiadol. Fe'i datblygwyd yn wreiddiol i wella sgiliau cymdeithasol plant, fodd bynnag, fe'i defnyddiwyd mewn lleoliad mwy addysgol i gefnogi rheoli ymddygiad.
	STOP 
	Using visual, sound or tactile signals to remind the child to pause what they are doing and consider their behaviour or concentration 
	Coloured tape or a sticker on a pencil or watch strap, which when the child notices it reminds them to stop. These cues can be changed occasionally to make sure the child continues to notice them. 

	THINK 
	Teaching the child to use self-instruction/self-talk strategies to motivate themselves to work through how to control their behaviour and concentration 
	Using phrases and thoughts such as: “Concentrate”
“Control myself”
“What will happen if I keep doing this?” “What could I try to help me behave/concentrate in this situation?” 

	DO 
	Putting into action their plan to change their behaviour or concentrate 
	Actions could include:
Stopping the undesired behaviour (e.g. wriggling, talking, fighting, daydreaming) Paying attention to the teacher
Getting on with the work assignment Telling friends they will speak to them at break time
At break time, physically moving away from people/places which are leading to trouble. 


								            (Llywodreth Cymru, 2019)
  
Dyma'r tabl y byddaf yn ei ddefnyddio fel sylfaen i'm hymyrraeth. Mae'r cam 'Stop' yn un o'r camau pwysicaf oherwydd dyna'r rheswm y bydd plentyn yn cofio ystyried ei ymddygiad. Bydd newid y pethau sy'n gwneud iddyn nhw stopio i'w hystyried hefyd yn ei gadw'n ddiddorol i'r plentyn ac yn parhau i'w herio. Y cam 'Think' yw enaid yr ymyrraeth oherwydd dyma lle rydyn ni'n gweld pa mor llwyddiannus yw'r ymyrraeth, os yw'r plentyn yn gallu siarad ei hun allan o ymddygiad negyddol mae'n gam mawr yn ei ddilyniant. Mae'n bwysig bod ymarferwyr yn dangos sut y dylai'r plentyn ymddwyn a sut y gallant reoli a chynnwys ei ymddygiad. Y cam olaf 'Do' yw lle bydd y plentyn yn dechrau dangos ei fod yn dod yn ei flaen trwy wneud pethau nad oes ganddyn nhw o'r blaen fel rhoi sylw i'r athro a pheidio ag ymddwyn yn negyddol yn rheolaidd. Byddaf yn defnyddio ystafell synhwyraidd ochr yn ochr â'r rhaglen hon. Mae ystafell synhwyraidd yn ofod tawel a fydd wedi'i neilltuo i ysgogi, datblygu ac ymlacio'r synhwyrau. Y prif reswm y byddwn i'n defnyddio hyn yw oherwydd ei fod yn caniatáu i'r disgybl gael lle diogel lle gallant gyflawni'r rhaglen stopio, meddwl, gwneud. Gobeithio y bydd hyn yn rhoi mwy o gymhelliant i Ioan fod eisiau meddwl am ei weithredoedd cyn iddo orfod delio â'r canlyniadau. Mae ystafelloedd synhwyraidd yn ffordd effeithiol o helpu i ddelio â materion ymddygiad gan fod yr amgylchedd tawelu yn caniatáu i'r disgybl weithio trwy unrhyw emosiynau neu deimladau anodd mewn amgylchedd diogel a chefnogol. Rwy'n credu y bydd yn fwy effeithiol i Ioan ddysgu sut i hunanreoli ei ymddygiad oddi wrth ei gyfoedion fel y gallent fod yn sbardunau, mae dysgu cymryd ei hun allan o'r amgylchedd sy'n ei wneud yn camymddwyn yn gam mawr i'r cyfeiriad cywir. Mae rhai cydrannau cyffredin ar gyfer ystafell synhwyraidd yn cynnwys cadeiriau bagiau ffa, chwaraewyr mp3 gyda chlustffonau a ffynnon ddŵr sy'n llifo. Gall y rhain i gyd helpu i leihau straen, ymddygiad ymosodol, ymddygiadau ailadroddus a gallant hefyd gynyddu ffocws.  Bydd yr athro'n gyfrifol am sefydlu'r ystafell synhwyraidd a bydd yn gyfrifol am addysgu Bydd yr athro'n gyfrifol am sefydlu'r ystafell synhwyraidd a bydd yn gyfrifol am ddysgu Ioan sut i gyflawni'r rhaglen stopio, meddwl, gwneud. Fodd bynnag, bydd Ioan yn gyfrifol am ei ymddygiad unwaith y bydd yn dysgu sut y gall ddelio ag ef, mater iddo ef fydd barnu pryd y mae angen iddo ddefnyddio'r ystafell synhwyraidd a phryd y gall ddelio ag ef yn annibynnol. Os bydd yn dewis peidio â'i ddefnyddio a bod ganddo ymddygiad negyddol, mater i'r athro fydd dangos y canlyniadau iddo a sicrhau ei fod yn gwybod na oddefir ei ymddygiad negyddol.

	Mae yna lawer o gryfderau fy ymyrraeth gan fod y rhaglen stopio, meddwl, gwneud yn ddull datrys problemau y mae plant yn ei ddysgu er mwyn datrys gwrthdaro. Mae'r dull yn helpu i ddatblygu sgiliau hunanreolaeth, canfyddiadol a chyfathrebu yn y cam 'stopio'. Yn y cam 'meddwl' mae'n datblygu sgiliau gwybyddol a datrys problemau'r plentyn, ac yn y cam olaf 'gwneud' mae'n gwella ac yn datblygu eu sgiliau ymddygiad yn eu cyfanrwydd. Mae'r dull stopio, meddwl, gwneud wedi'i addasu i wella cymhelliant plant i ddysgu academaidd yn ogystal â chymdeithasol. Ei brif nodau yw datblygu amgylchedd dysgu cefnogol yn yr ystafell ddosbarth, a dysgu sgiliau i blant wella meysydd problemus sy'n eu hatal rhag cyrraedd eu potensial dysgu llawn. Mae ganddo hefyd gefnogaeth astudiaethau ymchwil ffurfiol. Mae gan y rhaglen lawer o gryfderau a dangoswyd ei bod yn ddefnyddiol ar gyfer nifer o bethau gan gynnwys datblygu ystod eang o sgiliau cymdeithasol mewn plant. Mae'r sgiliau hyn yn cynnwys geirio teimladau, rheoli ymddygiad sy'n ceisio sylw ac yn mynnu, ymwybyddiaeth bersonol, ymdopi â straen a phryfocio mewn ffyrdd nad ydynt yn ymosodol, gwneud a chadw ffrindiau, meddwl cyn gweithredu, rheoli dicter, perchnogaeth problemau, sgiliau gwrando, datrys gwrthdaro â chyfoedion, gwella sgiliau grŵp. Mae'r rhain i gyd yn bethau y mae Ioan weithiau'n cael anhawster â nhw o ganlyniad i'w ADHD. Er bod llawer o gryfderau'r rhaglen mae yna rai gwendidau hefyd. Nid yw'r rhaglen yn effeithiol i bob plentyn, mae rhai plant dibynnol ac anaeddfed yn mynd yn sownd yng ngham 'stopio' y rhaglen gan nad ydyn nhw'n meddwl nac yn gwneud llawer drostyn nhw eu hunain ac yn dibynnu'n gyson ar eraill. Maent hefyd yn ei chael yn anodd cymryd cyfrifoldeb. Mae Ioan yn dod o dan y categori hwn felly gall fod yn bosibl na fydd y dull hwn yn gweithio iddo ond ei ddibynnydd arno a faint y mae wedi'i ysgogi i newid ei ymddygiad. O ran yr ystafell synhwyraidd, gallai fod rhai anfanteision o hyn. Gallai Ioan weld yr ystafell synhwyraidd fel ffordd allan o wneud gwaith dosbarth felly byddai'n rhaid i'r athro / athrawes ei gwneud hi'n glir, os yw'n mynd i'r ystafell synhwyraidd i dawelu, y bydd yn rhaid iddo gyflawni ei dasg o hyd. Byddai'n rhaid iddo ddeall bod yna amser addas y gall fynd i'r ystafell synhwyraidd a byddai'n rhaid iddo farnu a all ddelio ag ef yn yr ystafell ddosbarth yn annibynnol. Dewisais yr ymyrraeth hon mewn parau gyda'r ystafell synhwyraidd oherwydd gall plant ag ADHD fod yn aflonyddgar iawn yn aml a gall ei gwneud hi'n anodd i'r athro gyflwyno'r wers i'r disgyblion eraill. Felly mae defnyddio'r dull hwn yn ffordd y gall Ioan ddelio ag ef yn annibynnol ochr yn ochr â chael cefnogaeth yr athro pan fydd ei angen. Pan oeddwn ar leoliad, gwelais yn uniongyrchol sut y gall disgybl ag ADHD heb hunanreolaeth effeithio ar weddill y dosbarth a dyna pam y dewisais hyn. Rwy'n teimlo ei bod hi'n bwysig i'r disgybl weld canlyniadau ei weithredoedd. Efallai bod amser yn broblem i'r rhaglen 'stopio, meddwl, gwneud' gan y bydd angen i'r athro ddysgu Ioan sut i gyflawni'r rhaglen ac efallai na fydd yn ei deall y weithiau cyntaf gan ei fod yn cael trafferth canolbwyntio. Gall arian ac adnoddau hefyd fod yn broblem i'r ystafell synhwyraidd gan y bydd angen defnyddio cronfeydd ysgol i gael pethau a fydd yn ei gysuro.

Mae gan fy ymyrraeth oblygiadau ar gyfer dysgu ac addysgu. Mae addysgu plant ag ADHD yn gofyn am amynedd, creadigrwydd a chysondeb. Rwy'n teimlo bod fy ymyrraeth yn caniatáu i'r agweddau hyn ddigwydd yn yr ystafell ddosbarth. Bydd y ffaith ei fod yn annog Ioan i fod yn fwy hunan-ysgogol yn lleihau'r pwysau ar yr athro a fydd yn rhoi mwy o amynedd iddynt. Mae'r ymyrraeth hefyd yn greadigol gan ei fod yn newid y pethau a fydd yn atgoffa Ioan i feddwl am ei weithredoedd, tra hefyd yn gyson yn y ffordd y bydd yn ei ddefnyddio'n rheolaidd. Y ffordd orau o wneud yr ymyrraeth yn effeithiol yw trin Ioan yn gyfartal a chefnogi gweithio allan ei wrthdaro gyda'i gilydd. Mae hyn yn helpu i sicrhau bod Ioan yn teimlo'n ddiogel i siarad yn rhydd, gan roi mwy o hyder iddo ymddiried yn yr athro pan fydd angen cymorth ychwanegol arno. Gall yr athrawon ddefnyddio'r rhaglen 'stopio, meddwl, gwneud' gyda'u dosbarth cyfan i gynhyrchu enillion sy'n hafal i'r rhai a gafwyd pan fydd plant yn cael eu tynnu'n ôl am fewnbwn grŵp bach dwysach. Mae hyn yn ddefnyddiol oherwydd ni fydd Ioan yn teimlo'n ynysig gan mai ef yn unig sy'n dysgu'r rhaglen. Mae'r ymchwil ar ystafelloedd synhwyraidd yn parhau ond hyd yn hyn mae astudiaethau wedi profi eu bod yn ddefnyddiol ar gyfer lleihau a rheoli straen ac ymddygiad ymosodol. Mae ysgolion yn defnyddio ystafelloedd synhwyraidd ar gyfer nifer o bethau gan gynnwys; i leihau straen, cynyddu rhyngweithio, ysgogi dysgu, lleihau ymddygiadau ailadroddus, a chynyddu ffocws. Mae fy ymyrraeth yn gweithredu mewn sawl ffordd oherwydd mae'n ddull hynod lwyddiannus sy'n dangos i'r plentyn yr hyn y gallant ei newid am ei ymddygiad a'r hyn y gallant ei gyflawni trwy ei newid. Mae hefyd yn dangos iddynt sut y gallant ei wneud mewn ffordd effeithiol a fydd yn gwneud iddynt lwyddo. Mae ymddygiad cadarnhaol mewn plant yn dangos iddynt yr hyn y gallant ei gyflawni hyd eithaf eu gallu ac yn rhoi hunanhyder iddynt.


Casgliad

I gloi credaf y bydd defnyddio'r rhaglen 'stopio, meddwl, gwneud' ochr yn ochr â'r ystafell synhwyraidd yn hynod effeithiol i hyrwyddo datblygiad ymddygiad cadarnhaol. Mae'r rhaglen 'stopio, meddwl, gwneud' yn datblygu diwylliant cymdeithasol cadarnhaol mewn ystafelloedd dosbarth oherwydd bod athrawon yn modelu'r un sgiliau ag y maen nhw'n eu dysgu i'r plant. Mae'n ddull sy'n datblygu deallusrwydd emosiynol a chymdeithasol yn y plentyn wrth iddo ddysgu sut i ddeall a hunanreoli ei deimladau yn y cam 'stopio'. Yna maen nhw'n dysgu sut i feddwl am eu hopsiynau a'u canlyniadau tebygol yn y cam 'meddwl'. Yn olaf, maen nhw'n dysgu sut i ymddwyn yn briodol yn y cam 'gwneud', a sut i gael eu cymell i ddefnyddio'r sgiliau hyn ym mhob sefyllfa gymdeithasol yn eu bywydau. Profwyd bod ystafelloedd synhwyraidd mewn ysgolion yn lleihau ymddygiad negyddol ac yn gwella ymgysylltiad myfyrwyr, felly ochr yn ochr â'r rhaglen dylai'r ystafell synhwyraidd fod yn hynod effeithiol yn natblygiad Ioan. Er mwyn sicrhau bod cynnydd yn parhau dylai'r camau nesaf i Ioan fod yn parhau i'w wthio i ddefnyddio'r rhaglen trwy gydol ei flynyddoedd ysgol i reoli ei ymddygiad i gynyddu ei ddatblygiad i'r eithaf. Dylai'r staff gael eu gwneud yn ymwybodol o'i gynnydd er mwyn iddynt ddeall y dull a pham mae'n gweithio iddo. Gellid defnyddio'r ymyrraeth hon hefyd trwy'r ysgol gyfan, os yw'n gweithio i Ioan gallai weithio i blant eraill sydd â phroblemau datblygu ymddygiadol. Mae yna lawer o blant mewn ysgol sy'n ei chael hi'n anodd canolbwyntio a rheoli eu hemosiynau, nid dim ond plant sydd ag ADHD. Er mwyn defnyddio'r ymyrraeth trwy'r ysgol gyfan, efallai y bydd angen hyfforddiant ychwanegol ar rai staff oherwydd efallai nad yw llawer ohonynt erioed wedi clywed am y rhaglen 'stopio, meddwl, gwneud' a ddim yn deall ei phwrpas. Efallai na fydd rhai staff hefyd yn gwybod sut i ddelio â rhai disgyblion sydd ag anghenion ychwanegol ac sy'n ei chael hi'n anodd rheoli eu teimladau eu hunain. Gall yr aelodau staff hynny wneud i'r plentyn deimlo'n fygythiol a sbarduno ymddygiad negyddol. Felly, o'i ddefnyddio'n gywir gan ddysgwyr ac athrawon, rwy'n teimlo y gall yr ymyrraeth hon fod yn effeithiol ar gyfer datblygiad ymddygiad nifer o ddisgyblion nid yn unig ar gyfer datblygiad Ioan.
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