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Description automatically generated]Yn ôl y Domestic Abuse Act (2021) mae camdriniaeth gartrefol (CC) yn cynnwys; 	Comment by Hanna-Non Cordingley (2200405): Domestic Abuse Statistics UK • NCDV
Impact on children and young people - Women’s Aid (womensaid.org.uk)
The impact of domestic abuse on children and young people: helplines insight briefing | NSPCC Learning
Promoting healthy relationships in schools | NSPCC Learning
What is a healthy relationship? - BBC Bitesize
Impact of domestic violence on children's behaviour and education (drprem.com)	Comment by Hanna-Non Cordingley (2200405): The Effects of Domestic Violence on Children and Families - San Antonio Behavioral Healthcare Hospital 	Comment by Hanna-Non Cordingley (2200405): How to Help a Child With Low Self-Esteem: 6 Simple Tips – Self Esteem Solutions 	Comment by Hanna-Non Cordingley (2200405): Craig Barrett Supports Arizona's Education Reform - Supporting Education 
· Camdriniaeth gorfforol
· Camdriniaeth rywiol
· Ymddygiad treisgar neu fygythiol
· Ymddygiad rheoli neu orfodaeth
· Camdriniaeth economaidd
· Camdriniaeth seicolegol, emosiynol, neu unrhyw gamdriniaeth arall(San Antonio Behavioral Health Care Hospital, 2018)

Lle mae’r bobl dros 16 oed gyda chysylltiad i’w gilydd. Nid oes wahaniaeth rhwng digwyddiad unigol neu nifer o ddigwyddiadau. 
Mae ystadegau yn dangos bod CC yn her gyfoes. Yn Fawrth 202 cyhoeddodd y Crime Survey for England and Wales (CSEW), 2022), pob 30 eiliad mae galwad CC yn cael ei wneud i’r heddlu. 
Mae CC yn aml yn dechrau neu’n cynyddu yn ystod beichiogrwydd. Mae 1 mewn 3 menyw feichiog yn profi CC (NHS, 2020) 
Mae 62% o blant sy’n byw gyda CC yn cael eu hanafu yn ychwanegol i’r niwed sy’n cael ei achosi wrth weld y gamdriniaeth. (Caada (2014), In Plain Sight: Effective help for children exposed to domestic abuse.)
Mae 20% o blant wedi byw gydag oedolyn sy’n cyflawni CC (ONS Data) 
Mae menywod rhwng 16-19 oed yn fwy tebygol i fod yn ddioddefwyr na menywod 25 oed a hyn. Yn debyg mae dynion 16-19 oed yn fwy tebygol i brofi CC nag oedran arall. (Domestic Abuse Act, 2021) 
Mae 1 mewn 5 o ferched yn ei harddegau wedi profi CC. 
Yn ystod eu plentyndod mae 1 mewn 7 o blant a phobl ifanc dan 18 oed wedi byw gyda CC.
Rhwng Ionawr 2005 ac Awst 2015 (cynnwysig) cafodd 19 plentyn a dwy fenyw ei lladd gan gyflawnwyr. (Women’s Aid, 2016) 
Yn ôl Women’s Aid, gall plant profi effeithiau gwybyddol, ymddygiad ac emosiynol hir neu fyr dymor fel canlyniad o weld CC. Mae pob plentyn yn ymateb yn wahanol i drawma. 
Gall ymateb plant i drawma o weld CC amrywio yn dibynnu ar nifer o ffactorau gan gynnwys oed, hil, rhyw a chyfnod datblygiad.
Dyma rhai o’r effeithiau cyhoeddodd y Royal College of Psychiatrists (2004): 
· [image: ]Dechrau fod yn bryderus neu ddioddef o iselder
· Problemau cysgu
· Hunllefau neu ôl-fflachiau
· Bod yn hawdd ei ofni
· Cwyno am symptomau corfforol
· Strancio tymer a phroblemau yn yr ysgol
· Ymddwyn fel petai nhw’n ifancaf(Self Esteem Solutions, 2018)

· Fod yn ymosodol neu fewnoli eu trallod a thynnu'n ôl wrth bobl eraill.
· Dioddef o hunan gysyniad isel
· Triwant, dechrau defnyddio alcohol neu gyffuriau, dechrau hunan-niweidio drwy gymryd gorddosau, dorri eu hunain neu ddioddef ag anhwylder bwyta.
Gall plant teimlo’n grac, euog, ddihyder, unig, ofnus, ddipŵer neu’n ddryslyd. A cael teimladau amwys tuag at yr cyflawnir neu’r dioddefwr. 
Cyhoeddodd yr NSPCC (2021) gofidion rhieni a gofalwyr plant yng nglyn a’r effaith mae CC yn cael arnyn nhw. 
Mae’r cyhoeddiad yn rhannu'r effaith mae CC yn cael ar:
· Diogelwch plant
· Ymddygiad plant
· Iechyd meddwl plant
Mae’r cyhoeddiad hefyd yn trafod ffiniau a rhwystrau sy’n cael ei chodi. Mae'r rhain yn cynnwys:
· Ofni’r effeithiau o gyflawnwr y gamdriniaeth
· Pryderu am golli cyswllt gyda’i phlant
· Y gamdriniaeth yn parhau ar ôl i’r perthynas gorffen (NSPCC, 2021) 
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Description automatically generated with medium confidence]Mae dirywiad lles o achos CC yn cael effaith mawr ar addysg y plentyn. Mae plant sydd yn destun i CC gyson yn colli diddordeb yn eu hastudiaethau ac yn gwneud yn wael yn ysgol. Mae diffyg canonbwyntiad, anhwylder gwybyddol a gofid tragwyddol yn ychwanegu i’r heriau dysgu. Mae plant hefyd yn gweld hi’n anodd siarad gyda rhieni am y problemau maen nhw’n wynebu oherwydd maen nhw’n pryderu am yr ymateb. (DR. Jagyasi, 2019) 
Mae’n ofynnol bod ysgolion ym mhob cenedl yn y DU yn addysgu plant a phobl ifanc am berthnasoedd iach. (Supporting Education, 2013)

Mae perthnasoedd yn chwarae elfen allweddol yn lles pob plentyn a pherson ifanc. 
Mae perthnasoedd iach yn gallu helpu plentyn teimlo’n ddiogel ac wedi ei chefnogi ond gall perthnasoedd aniach cael effaith hir tymor negyddol. (NSPCC, 2022) 
Mae BBC Bitsize (D.D) yn dweud bod sawl ffactor sydd yn cyfrannu i ddatblygiad a chynhaliaeth perthynas iach gan gynnwys:
· Ymrwymiad
· Ymddiried a Pharch
· Cyfrifoldeb
Mewn perthynas aniach mae diffyg cyfathrebu, maen nhw’n llai agos, dadlau yn gyson ac yn dangos llai o gariad tuag at ei gilydd.




Blog 2- 	Comment by Hanna-Non Cordingley (2200405): Critical Thinking Definition (edglossary.org)
Teaching critical thinking: An evidence-based guide (parentingscience.com)
What is Decision Making? The Definitive Guide (2022) | Simplilearn
14 Fun Decision-Making Games for Kids - Empowered Parents
Negotiation Meaning & Definition | Negotiation Experts (negotiations.com)
 Teaching Kids to Negotiate - FamilyEducation
Conflict Resolution for Teens: 9 Essential Skills » TeenWire.org
What is Conflict? Definition, Types and Causes | Marketing91	Comment by Hanna-Non Cordingley (2200405): Learning to Think Critically: Types of Critical Thinking (lttcfb.blogspot.com) 	Comment by Hanna-Non Cordingley (2200405): Decision Making Process For Finding The Right PPH Service | RealBookies 	Comment by Hanna-Non Cordingley (2200405): NEGOTIATION QUOTES - Ratikanta Singh 	Comment by Hanna-Non Cordingley (2200405): Managing Conflict Can Lead to Positive Change in Your Business (readytrainingonline.com) 
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Description automatically generated]Gall meddwl yn feirniadol yn sylfaenol, cael ei ddiffinio fel myfyrwyr yn dadansoddi, gwerthuso, dehongli, neu syntheseiddio gwybodaeth a chymhwyso meddwl creadigol i ffurfio dadl, datrys problem, neu ddod i gasgliad. (Edglossary, 2013)
Mae hyn yn ddefnyddiol wrth ddeall camdriniaeth gartrefol oherwydd mae’n helpu plant deall y gwahaniaethau rhwng perthnasau nhw a pherthnasau pobl eraill, ac felly yn helpu nhw deall unrhyw broblemau negyddol all arwain i gamdriniaeth o fewn perthynas ei hun. Yn ogystal â hyn gall plant a phobl ifanc hefyd deall canlyniadau’r cyflawnir. (Blogspot, 2013)

Mae hyn yn cael ei ddysgu mewn addysg mewn sawl ffordd ac felly yn helpu nhw datrys problemau yn well yn ôl ymchwiliadau, unwaith maen nhw’n dysgu i:
· Dadansoddi cyfatebiaethau
· Creu categorïau a dosbarthu eitemau priodol
· Nodi gwybodaeth berthnasol
· Llunio a chydnabod dadleuon
· Didynnu dilys
· Profi damcaniaethau
· Cydnabod rhesymu cyffredin
· Gwahaniaethu rhwng tystiolaeth a dehongliadau o dystiolaeth  (Parenting Science, 2012)
Er mwyn datblygu’r sgiliau yma’n bellach gall addysgwyr a rhieni gofyn cwestiynau agored lle mae’n bosib er mwyn i blant gweld y ddadl sydd ar gael. 
	
[image: Effective Decision Making | Knowzies]Gwneud penderfyniadau ydy’r proses o wneud dewisiadau drwy gydnabod y broblem, casglu gwybodaeth am atebion ymarferol a threfnu’r dewisiadau gorau arall. (Simplilearn, 2022) 
Mae hyn yn gallu helpu deall camdriniaeth gartrefol gan fod sawl gweithgaredd yn defnyddio’r sgil sydd hefyd yn gallu manteisio dealltwriaeth camdriniaeth gartrefol megis, cwis, trafodaethau grŵp, pwyso a mesur dadleuon neu safbwyntiau. Mae’r gweithgareddau yma yn gallu dangos difrifoldeb y broblem ond hefyd yn helpu deall y canlyniadau gwahanol sydd ar gael. (Real bookies, 2020)

Mae gwneud penderfyniadau yn cael ei defnyddio ac addysgu trwy roi opsiynau i blant gan gynnwys opsiynau TGAU a Lefel Ac sydd hefyd yn hybu unigolrwydd. Mae hefyd yn cael ei rhannu yn tri rhan gwahanol- cyllideb, personél a chwricwlwm. 
I helpu addasu hyn yn bellach gall addysgwyr a phlant defnyddio gemau sydd yn gorfodu plant i wneud penderfyniadau:
· Cadeiriau cerddorol
· Tic tac toe
· Fydd well gennych?
· Sut mae’r stori’n mynd? (Empowered parents, 2022)

Mae negodi yn broses ryngweithiol rhwng dau neu fwy o drafodwyr neu bleidiau sy’n ceisio dod o hyd i dir cyffredin ar faterion (Yuzov, 2020) 
[image: ]Gall hyn helpu deall camdriniaeth gartrefol gan fod negodi yn rhan o gynllun diogel wrth siarad gyda’r dioddefwyr a phlant. Mae negodi hefyd yn meddwl gweithio allan beth i wneud ar ôl gadael neu er mwyn fod yn ddiogel cyn gadael ac felly mae rhaid i blant deall hyn er mwyn deall pwysigrwydd y cynllun. 
O fewn addysg mae negodi yn cael ei ddysgu trwy gyflwyno dadleuon megis dylai anifeiliaid cael ei chadw mewn zoo fel pwnc traethawd. Mae hefyd rhoi annibyniaeth yn naturiol fel maen nhw’n gallu negodi problemau ar ei hun, mae cystadlaethau siarad cyhoeddus hefyd yn helpu dysgu negodi. (Ratikanta Singh, 2020)

Yn ôl Family Education (2002) os ydy disgybl yn gofyn am fwy o amser yn chwarae gofyn iddyn nhw negodi er mwyn helpu nhw datblygu’r sgil yma. Mae hefyd nifer o gemau gall helpu gan gynnwys “fydd well gennych?”. 
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Delio gyda gwrthdaro ydy dadl ddwys lle mae anghytundeb mewn diddordebau, anghenion neu nodau (Marketing 91, 2022)
Mae delio gyda gwrthdaro yn helpu deall camdriniaeth gartrefol wrth ddysgu nhw’r gwahaniaeth rhwng gwrthdaro ‘arferol’ a gwrthdaro gall arwain at gamdriniaeth. Mae hefyd yn gallu helpu trwy helpu nhw darganfod pwy yw’r person gorau i ymddiried yno. 
Mae’r sgil yma yn cael ei addysgu trwy ddefnyddio camau i helpu lleihau’r gwrthdaro megis symud nhw o’r gwrthdaro – allan o’r dosbarth, yn ogystal â gofyn cwestiynau er mwyn deall teimladau’r person arall. (Ready Training Online, 2022)

I wella’r sgil yma yn bellach gall addysgwyr a rhieni helpu plant deall y ffordd orau i ddelio gyda gwrthdaro. Gwrando ar yr hyn mae gan blant i ddweud fel ei bod yn deall bod teimladau nhw’n bwysig. Mae hefyd yn bwysig rhannu teimladau chi fel bod y plant yn deall bod y teimladau yna yn iawn i deimlo (Woods, 2022)









Blog 3- 	Comment by Hanna-Non Cordingley (2200405): What Is Design Thinking & Why Is It Important? | HBS Online
https://www.interaction-design.org/literature/article/stage-1-in-the-design-thinking-process-empathise-with-your-users 
Stage 2 in the Design Thinking Process: Define the Problem and Interpret the Results | IxDF (interaction-design.org)
Stage 3 in the Design Thinking Process: Ideate | IxDF (interaction-design.org)
5 Common Low-Fidelity Prototypes and Their Best Practices | IxDF (interaction-design.org)
Stage 5 in the Design Thinking Process: Test | IxDF (interaction-design.org)
Design Thinking Activities for the Classroom - WeAreTeachers	Comment by Hanna-Non Cordingley (2200405): Le Design Thinking : l'essentiel de ce que vous devez savoir - EtriStars 
Meddylfryd dylunio ydy’r cysyniad a dull i ddatrys problemau ac arloesi ar sail dylunio wedi’i ganoli gan bobl. Mae meddylfryd dylunio yn wahanol i gynlluniau arloesi arall gan eu bod yn seiliedig ar ddatrysiad a defnyddiwr canolog yn hytrach na fod yn seiliedig ar broblemau. Golygai hyn ei fod yn canolbwyntio ar y datrysiad i broblem ac nid y broblem ei hunan yn ôl Harvard Business School (2022). 
Mae 5 cam i’r dull meddylfryd dylunio;
Mae’r cam cyntaf, empathi, yn golygu ymchwilio i anghenion y defnyddwyr.  Mae’r cam yma’n ein galluogi i elw dealltwriaeth empathetig o’r broblem sydd rhaid eu datrys, yn aml trwy ymchwiliad defnyddwyr. Mae empathi yn hanfodol i gynllun meddylfryd dylunio gan ei fod yn ein galluogi i wahaniaethu rhwng rhagdybiaethau unigol am y byd ac elw o fewnwelediad i ddefnyddwyr a’i anghenion. Syniad y cam yma ydy elw o fewnwelediad i’r hyn maen nhw angen, yr hyn maen nhw eisiau, sut maen nhw’n ymddwyn, teimlo, a meddwl ac achos yr ymddygiad yma, teimladau a meddyliau wrth ddefnyddio’r cynnyrch mewn amgylchedd bywyd go iawn dywed Interaction Design Foundation (2021)
Mae’r ail gam, diffinio, yn golygu dadansoddi anghenion a phroblemau’r defnyddwyr. Yn ystod y cam yma mae rhaid casglu’r wybodaeth berthnasol a gasglwyd yn ystod y cam empathi. Rhaid dadansoddi’r hyn cafodd eu harsylwi a’i syntheseisio nhw er mwyn diffinio’r prif broblemau sydd wedi cael ei ddarganfod yn barod. Yn ôl Interaction Design Foundation (2021) dylai’r datganiad problem cael ei ddiffinio mewn ffordd person canolog.  
[image: Le Design Thinking : l'essentiel de ce que vous devez savoir - EtriStars]Mae’r drydedd cam, synio, yn golygu creu syniadau yn y ffurf o gwestiynau neu ddatrysiadau. Gall synio fod yn broses weddol cyffroes. Y nod ydy creu nifer fawr y syniadau, rhai sydd yn helpu ffurfio syniadau newydd a gwell, gallwn grynhoi i’r rhai mwyaf defnyddiol, arloesol a’r gorau. Prif nod y cam yma ydy defnyddio creadigrwydd ac arloesi er mwyn datblygu datrysiadau (Interaction Design Foundation, 2021). 
Mae’r bedwaredd cam, prototeip, yn golygu dechrau creu datrysiad. Mae hyn yn gyfnod profiadol, nod y cam yma ydy adnabod y datrysiad gorau posib ar gyfer pob problem sydd wedi cael ei adnabod yn ystod y tri cham cyntaf. Bydd timau dylunio yn cynhyrchu nifer o gynnyrch sydd yn rhad, wedi graddfa i lawr er mwyn ymchwilio i’r datrysiad crëwyd yn y cam diwethaf. (Interaction Design Foundation, 2022) (Etristars, 2019)

Mae cam bump, profi, yn golygu rhoi’r datrysiadau i ymarfer. Mae dylunwyr neu gwerthusir yn profi’r cynnyrch gorffenedig wrth ddefnyddio’r datrysiad cafodd ei adnabod yn y cam prototeip. Dyma’r cam olaf y cynllun ond mewn model fel meddylfryd dylunio mae’r canlyniadau yn aml yn cael ei ddefnyddio i ail ddiffinio un neu fwy problem bellach. Mae cynllunwyr yn gallu dewis pe bai hoffan nhw ail weld a cham blaenorol yn y proses er mwyn gwneud iteriad, newidiadau a choethderau i ddiystyru ateb arall. (Interaction Design Foundation, 2022) 
Mae sawl ffordd gall y cynllun yma cael ei ddefnyddio o fewn y dosbarth ond falle un o’r ffurf fwyaf hawdd ydy dechrau gyda thasg greadigol. Mae Mason (2021) yn awgrymu dechrau trwy roi pob disgybl darn o bapur gyda chylchoedd a gofyn iddyn nhw droi nhw i gymaint o bethau gwahanol a gallan nhw. Yna gallwch gynnal cyfweliadau partneriaid er mwyn ymarfer gwrando a deall oherwydd mae’n bwysig gwneud hyn i ddeall beth yw anghenion pobl wrth ddefnyddio meddylfryd dylunio. Cyn i ddisgyblion allu creu datrysiad mae rhaid iddyn nhw ddysgu am anghenion eraill a’r hyn maen nhw’n wynebu o ddydd i ddydd. Yna gall y disgyblion trafod syniadau gall helpu ddatrys y problemau yma, nod y sesiwn ydy creu cymaint o syniadau a posib. Atgoffwch nhw does dim syniadau gwael a does dim rhaid i’r syniadau fod yn ddilys. Gofynnwch i’r disgyblion dewis syniad er mwyn creu prototeip. Gallan nhw ddylunio, ysgrifennu a chyflwyno hyn i’r dosbarth mewn unrhyw ffordd. Yna gall y disgyblion rhoi adborth neu wneud hunan asesiad er mwyn gallu deall sut i wella neu’r hyn sydd angen newid ar ei phrototeip. (We Are Teachers, 2021)
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