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中華書局：《周敦頤集》 臺灣商務印書館影印《文淵閣四庫全書》本
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壹、緒論

貳、周敦頤「誠」之思想內涵

叁、周敦頤「誠」之思想實踐途徑

肆、周敦頤「誠」之思想價值

伍、結論

目次
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宋明理學開山鼻祖

周敦頤「誠」學思想

形而上的哲學本體論 道德活動指導方針

體、相、用

深入理解        準確把握

宋明理學 中國傳統儒家文化
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基本文獻整理和探究

王晚霞《濂溪志補遺》、《日本濂溪志》

粟品孝《歷代周敦頤文集序跋目錄彙編》

哲學思想研究

港臺學者錢穆、唐君毅、勞思光

日本學者吾妻重二、土田健次郎

美國學者杜維明

壹、緒論
一、前人研究綜述
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「誠」學思想

張君勱:《通書》是其「關於整個宇宙的哲學思想」

牟宗三:「誠即是體，此即是本然、自然而當然之天道」

杜維明:「『誠』，也可以被重新措辭為真實性和實際，它

蘊含著一種本真性」

綜合性的論述專書

概念的闡述與拓展
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一、歷史文獻研究法

以周敦頤著作《通書》爲主要參考藍本，同時參閱朱子注疏與其

他相關典籍著作，多方結合來進行研究。

二、辯證分析法

采取歸納總結的方法，通過閱讀相關典籍資料，對周敦頤「誠」

的思想進行初步分析與總結，幷結合理論與實際，挖掘其思想背後的

歷史與現代社會價值與意義。

二、研究方法
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《太極圖說》＆《通書》→ 共同構建周敦頤的宇宙論圖式

《太極圖說》→ 關於宇宙的創造過程

《通書》→ 關於整個宇宙的哲學思想

周子「誠」之思想        「無極而太極」

《通書》為主        《太極圖說》為輔

貳、周敦頤「誠」之思想內涵
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《通書·誠上第一》：

誠者，聖人之本。「大哉乾元，萬物資始」，誠之源也。

「乾道變化，各正性命」，誠斯立焉。純粹至善者也。故曰：

「一陰一陽之謂道，繼之者善也，成之者性也。」元、亨，誠

之通；利、貞，誠之複。大哉易也，性命之源乎！

一、「誠」之體
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「誠」與「太極」一同

「太極」之「無」

《太極圖說》：「無極而太極」 狀如虛空，無形無象、無色無味

「太極」之體「大無以加之謂」

「太極」之「有」

「太極理也」        兼具「理」之「有」

至極之理        是宇宙萬物共同遵循的規律

（一）以「太極」之體，明「誠」之體相
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《太極圖說》：「太極動而生陽，動極而靜，靜而生陰。靜極複動」

「太極」現「陰陽」之象

「太極」

脫離「陰陽」獨立存在 × 變成「陰陽」× 與「陰陽」和合 ×

曹端《太極圖說述解》：

「太極理也，陰陽氣也」，「理雖在氣中，卻不與氣混雜」

「太極」自體清靜之象 「誠」至純至凈，有清凈象

（二）以「太極」之理，明「誠」之清淨象
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「大哉乾元，萬物資始」，誠之源也。

「太極動而生陽」→「陽」動即「乾元」→ 動則理出 →「萬物資

始」

朱子附解：「萬物所取以爲始者，乃實理流出，以賦于人之本。如

水之有源」。

「乾道變化，各正性命」，誠斯立焉。

「動極而靜」→「靜而生陰」→「陽」動化「陰」靜 →「陰之靜也，

太極之體所以立也」

（三）以「太極」之理，明「誠」之源與立
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《通書·誠下第二》：

聖，誠而已矣。誠，五常之本，百行之源也。靜無而動有，至正而明達

也。五常百行，非誠，非也，邪暗，塞也。故誠則無事矣。至易而行難。果

而確，無難焉。故曰：「一日克已複禮，天下歸仁焉。」

聖人動靜→「誠」全體之用

「五常」：仁、義、禮、智、信 「百行」：孝、弟、忠、信之屬

陽變陰合 → 未達聖人之境 → 未全顯露

守中正之理 →「誠」可盡用

二、「誠」之用
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《通書·誠幾德第三》：

誠，無為；幾，善惡。德：愛曰仁，宜曰義，理曰禮，通曰智，

守曰信。性焉、安焉之謂聖。複焉、執焉之謂賢。發微不可見，充周

不可窮之謂神。

「五德」→ 想法、言語、行為 → 遵循天道 → 回歸「誠」之本性
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太極至萬物的演化過程爲基礎 以「誠」為本的聖人之道

人生至高精神境界 生命存在的意義與價值追求

通過個體的道德修養努力，成就至高至「誠」的聖人之境

周子：「聖人之道，仁義中正而已」

《通書·志學第十》：「聖希天，賢希聖，士希賢」

人類社群個體 向先覺者學習

以「誠」為本 自身實踐 最終聖之境界

三、聖人之道的終極追求
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「誠」的本體地位確立

天道 倫理道德層面上的「誠」的屬性和意義

人道 形而上的本體原則

道德實踐 宇宙本源和規律

本體之「誠」 道德總綱與指導原則

改過遷善 主靜無欲 尊師重友 學思並重

叁、周敦頤「誠」之思想實踐途徑
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「五性感動，而善惡分，萬事出矣」

立身處世 不改過 違背純粹無疵之「誠」 「不改為惡，惡者天惡之」

「人之生，不幸，不聞過；大不幸，無耻」 羞恥之心 自覺內省、改過遷善

「作為一種有理性同時又能夠負責任的存在者，人具有人格性的稟賦」

「不僅僅是善的，而且都還是向善的……都是源始的，都屬人的本性的可能性」

「君子乾乾，不息于誠，然必懲忿窒欲、遷善改過而後至」

改過遷善 重審自我 恢復「誠體」 成聖成賢

一、改過遷善
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明通灑脫的精神境界

聖人境界        天地本真之性        無欲無求的寧靜之態

「誠」之固有性狀        「無欲故靜」的道德修養方法

「無」        「中正仁義」 「欲」        私人的、利己的

「天地閑有至貴至愛可求，而異乎彼者，見其大、而忘其小焉爾。見其大則

心泰，心泰則無不足」

「以道充為貴，身安為富」

二、主靜無欲
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《通書·師友上第二十四》：「天地間，至尊者道，至貴者德而已矣……非

師友，則不可得也已」。

個人意志與努力        「誠」的至高道德修養境界

「人是通過與他人的溝通和共同參與而實現其最高的潛能的」

個人領悟、行動        自身知識水平        周圍環境影響

廣闊社群        現實實踐活動        發現自身的不足

三、尊師重友
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「人借著自我努力可以塑造自己，幷且真能使自己達到完美的境界」

學習與思考

精神世界與行爲準則        自我拷問、沉澱與鞏固        自我內化與外在運用

《通書·聖學第二十》：「『聖可學乎？』曰：『可』」

「用生於體，立體之初功在於思」

「思」參與性與必要性

「思者，聖功之本」 「無思而無不通，為聖人」

四、學思並重
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「太極」→「誠」

「元、貞、利、亨」乾之四德→「中、正、仁、義」之誠體

「太極——陰陽——五行」哲學邏輯結構

→「誠——幾（善幾、惡幾）——德（仁義禮智信）」邏輯序列

「誠」爲核心 萬物化生、循環往復

倫理道德概念→ 哲學本體

道德實踐活動→ 形而上的依據

肆、周敦頤「誠」之思想價值
一、奠定儒家哲學本體論基礎
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周敦頤

張載：《張子正蒙·誠明篇》，呼應周敦頤之「誠」論

程顥、程頤：將「誠」與「理」聯繫起來

集大成者朱熹 劉宗周誠意學說

湖湘學派 東林學派 元朝學者

以「誠」爲本 多視角、多維度闡釋與拓展

宋明理學之盛大氣象

二、對宋明理學後期發展影響深遠
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社會與科技 不斷進步與發展

團體、民族、國家 交流與互動

求同存异、和諧相處、共同發展

三、對現當代社會的啟示意義
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個體 以「誠」為行動指導方針

道正德和、智慧通達、仁義中正

孝悌忠信、溫和恭敬、敦親睦鄰

實踐 自覺提升個體道德素養

（一）立身處世的道德根本
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中華民族精神

以「誠」爲本 立聖人之道

尊聖敬善、尊師愛友、孝悌忠信、仁慈博愛

有中華民族特色的精神支柱

（二）民族文化的精神支柱
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建設和諧社會

建立師道 立聖人之教

「誠」之準則 群體和諧共處的根本

行禮樂、制定律法、慎重任用執法之人

自律與他律 和諧社會

（三）和諧社會的建設基礎
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周子之哲學思想理論體系

儒學思想新的發展途徑 歷史推動的必然結果

天人合一 儒學主導地位

封建社會時期的思想理論 封建屬性

人生哲學的思考與求索 至高人生道德理想境界的具現化

正確認知周敦頤「誠」學思想的不足之處

理性、發展的眼光 現當代社會的實際情况 全新的、符合當下發展與實際

伍、結論
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