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	Sut rydych wedi gweithio ar hwn /
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	Ceir enghraifft ar /
An example can be found on

	 Parhau i fireinio sgiliau cyfeirnodi drwy wirio'r llawlyfr
	Wedi darllen y rhestr cyfeirnodi wrth ysgrifennu’r aseiniad.
	Trwy gydol yr aseiniad.

	 Datblygu'r sgil o ddadansoddi'n feirniadol drwy sicrhau dy fod yn cefnogi pob sylwad/honiad gyda thystiolaeth - efallai y bydd edrych ar y fideo yma yn dy helpu: 
	Wedi gwylio fideo rhoddwyd fel cymorth.
	Wrth ysgrifennu’r aseiniad.

	 Adolygu rheolau ffurf y ferf er mwyn gwella cywirdeb. Bydd gwefan Bitesize yn helpu gyda hyn ar gyfer yr aseiniad nesaf
	Wedi adolygu ar Bitesize
	Wrth ysgrifennu’r aseiniad.








ECAD5007C: Arwain y Dysgu: beth, sut a pham ydw i’n addysgu?
Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.
Cyflwyniad
Y disgybl  ddewiswyd ar gyfer yr aseiniad hwn fydd merch naw oed. Ei enw yw Megan. Mae hi’n ddisgybl sydd ym mlwyddyn 5 sef cyfnod allweddol 2. Cyrhaeddwyd lefelau o ran cynnydd yn weddol dda, wrth dargedu camau cynnydd dau a chyflwyno gwaith da o safon. Mae angen iddi nawr fod yn gallu anelu at gam gynnydd 3 gan gyfeirio at ddisgrifiadau dysgu Llywodraeth Cymru. (2020) Mae’r athrawes dosbarth yn ymwybodol o le mae arni yn ei addysgu ond mae yn a phroblemau cartrefol personol sydd yn rhwystr iddi hi gyrraedd ei botensial llawn. Nid yw hi wedi cael llawer o gymorth adref. Mae ei rheini wedi gwahardd  ac nid yw’n cael llawer o gymorth  cadarnhaol gyson.  Mae hi’n rhannu cartref felly nad oes lle cadarn ganddi hi i fyw. Gwelodd ei rhieni yn dadlau adref llawer ac mae ei thad nawr yn dioddef o broblemau iechyd meddwl ac efo problemau yfed sydd yn cael effaith arni hi gan fod gwasanaethau cymdeithasol yn cymryd rhan er mwyn amddiffyn Megan a’i theulu. Nid yw hi wedi gweld ei thad am ychydig o amser ac nid yw’n deall pam. Mae ganddi chwiorydd a brodyr adref sydd llawer yn ifancach nag yw hi felly mae hi’n teimlo cyfrifoldeb i sicrhau bod y plant  yn cael  cymorth oddi wrthi hi hefyd gan fod y fam aml yn mynd  allan ac yn ddiog. Cyrhaeddwyd  yn hwyr yn aml iawn i’r ysgol ac weithiau nid yw hi’n edrych yn lân ac yn daclus yn ei wisg. Disgybl tawl, swil yw Megan ac nid yw hi’n cymysgu yn dda gyda phlant eraill. Braidd iawn fyddai hi yn chwarae gyda phlant eraill ar yr iard ac yn yr ystafell ddosbarth. Ni fydd hi’n ymateb ar lafar llawer yn y dosbarth er ei fod yn deall llawer o’r gwaith yn enwedig mathemateg. Mae hi’n gweld iaith a llythrennedd yn fwy heriol gan nad oes unrhyw un adref yn darllen gyda hi na  yn helpu hi wrth wneud unrhyw waith ychwanegol. Gwela hi’n anodd esbonio’i emosiynau ac weithiau yn gwrthod gwneud gwaith os nag yw hi’n cael ffordd i’w hun neu yn gwneud tasg mae hi’n hoff o wneud. Nid oes ganddi lawer o amynedd i wneud gwaith ac yn colli ei thymer allan o rwystredigaeth.  Mae eiddigedd yn chwarae rôl yn ei fywyd oherwydd gwelir plant eraill gyda rhieni gyda’i gilydd ac nid yw hi’n deall pam na fyddai rhieni hi fel nhw. Yn lle esbonio’i emosiynau a derbyn bod ei rheini wedi gwahardd mae hi’n troiyn erbyn pobl sydd efallai a theuluoedd mwy cadarnhaol.
Yn ogystal â hynny mae’r cyfnod clo wedi bod yn broblem iddi hi. Gan fod oherwydd diffyg arian nid oedd ganddi hi unrhyw offer technoleg i ddefnyddio i wneud ei gwaith na i gyfathrebu gyda’i ffrindiau a theulu. Dywed gwefan ‘Children’s Comissioner’(2020) fod yna amcangyfrif nad oedd gan 9% o deuluoedd yn y Deyrnas Unedig gliniadur, bwrdd gwaith na thabledi gartref yn ystod y cyfnod clo. Trwy gael yr offer technoleg dywed bod y dysgwyr yn gallu cael mynediad i waith a osodwyd gan yr ysgolion ar wefannau neu ar raglen ‘BBC Bitesize’ neu unrhyw wefan addysgiadol oedd ar gael yn ystod y cyfnod. Yn ffodus iawn, ar ôl ychydig o wythnosau, fe wnaeth y Llywodraeth ddarparu offer i blant oedd heb er mwyn iddynt gael mynediad i addysg, ond erbyn hynny fe wnaeth Megan golli ychydig o’i haddysg. Dywed Charney (Charney et al 2020) fod rhyngweithio cymdeithasol yn hanfodol ar gyfer datblygiad plentyn ac yn ganlyniad o’r cyfnod clo, collwyd y disgyblion y cyfle i wneud hyn. O ganlyniad cafodd hyn effaith negyddol ar y datblygiad o sgiliau rhyngweithio cymdeithasol a’r cyfleoedd i ddatblygu iaith a llythrennedd gan fod llai o gyfleoedd i ddatblygu wrth weithio drwy sgrin a rhaglenni megis ‘teams’ na fyddai os fyddent yn yr ysgol yn wyneb i wyneb. I barhau ag effaith y cyfnod ar blant, mae emosiynau llythrennedd wedi cael ei effeithio. Dywed Penfold(2021) fod strwythur yn rhan hanfodol i fywyd plant lle yn ystod y cyfnod clo, nid oedd gan lawer o blant hyn. Dywed Penfold (2021) yn ôl Bandura(1977) mae plant yn dysgu wrth arsylwi a trwy ymddygiad modelu. (Penfold, S 2021)  Gan fod plant yn gwario llawer o amser adref gyda’i rheini, yr oedd y plant sut mae rhieni yn ymdopi gyda’i emosiynau. Yn amlwg yn ystod y cyfnod clo roedd sefyllfaoedd yn heriol ac yn anodd i rheini yn ogystal â phlant.  Wrth gyfeirio yn ôl at Megan, gan nad oes lle cadarn ganddi hi adref ac oedolion sydd yn modelu ymddygiad positif, fe fyddai hyn yn cael effaith negyddol arni hi ac wedi colli allan ar arferion dydd i ddydd a'r cymorth fyddai hi wedi cael yn yr ysgol ar sut i ymdopi a rheoli ei emosiynau.
Bydd y gefnogaeth yn dargedau'r maes llythrennedd emosiynol y disgybl, gan fod yna ymyrraeth sydd yn gallu helpu hi ddatblygu. Wrth wella’r maes hon y targed yw fyddai Megan yn gallu gwneud cynnydd yn feysydd eraill o ddysgu sef corfforol, gwybyddol, iaith a llythrennedd. Wrth wneud yr ymyraethau bydd Megan yn gallu dechrau deall ei emosiynau yn well a sut i ymdopi pan mae hi yn cael diwrnod gwael neu pan mae rhywbeth yn ei phoeni hi. Ar y cud, mae hi’n ddisgybl tawel ond mae angen iddi ddysgu sut i gymdeithasu a delio gyda’i  emosiynau yn y ffordd fwy aeddfed iddi hi ac yng nghwmni eraill p’un amgylchedd ysgol neu allanol. Eglurodd gwefan Pathways(2022) bod sgiliau cyfathrebu emosiynol yn gallu helpu unigolion feithrin hyder, yn ffordd o ddelio gyda straen a phryder, ennill ymwybyddiaeth o sut mae eraill yn teimlo, yn gallu gwneud ffrindiau ac i gadw perthnasoedd ac i wneud penderfyniadau addas. Cyn cyflwyno cymorth o ymyraethau, mae angen trafod gyda’r rhieni er mwyn sicrhau eu bod nhw yn ymwybodol o sefyllfa'r unigolyn. Dywed Davies (Davies,H 2022) “ddylai’r  athro neu athrawes ddosbarth  gael sgwrs gyda’r rhieni a sôn am rôl yr ELSA a’r hyn maent yn gwneud o fewn y sesiynau, fe ddylai rhieni  gwybod beth yw darpariaeth ysgol gyfan yr ysgol ac fe ddylai ymyraethau ELSA fod yn rhan o hwn.” Pwysleisia hyn y pwysigrwydd o gysondeb o gyfathrebiad rhwng yr ysgol a’r rheini. Dywed Evans (Evans,R 2022) bod rhai rheini yn gweld hi’n anodd derbyn bod angen cefnogaeth ar ei blentyn a bod rhai rheini yn ymwybodol bod gan y disgyblion anghenion neu fod angen iddynt gael fwy o gefnogaeth. O ganlyniad, mae angen dangos empathi tuag at y rheini ac i feddwl am sut fydden nhw yn teimlo os ydynt yn naïf fod gan ei blentyn rhwystrau rhag dysgu. Darganfuwyd Brofenbrenner (1997) system damcaniaeth ecolegol sydd yn cyfleu'r systemau pwysicaf ym mywyd y plentyn i’r systemau sydd yn cael i leiafrif o effaith ym mywyd y plentyn.  Mae'r system ficro yn cynnwys cartref, ysgol neu ofal dydd, grŵp cyfoedion ac amgylchedd cymunedol y plant. Gallwn weld yn atodiad 1 isod mai’r plentyn sydd yn y canol sef y pwysicaf yna'r un nesaf yw’r system ficro. Dyma’r system sydd yn cael y dylanwad fwyaf ar fywyd plentyn. Os yw’r plentyn yn cael problemau teuluol, gyda’i ffrindiau neu yn yr ysgol yna bydd hwn yn rhwystr iddi hi wneud cynnydd. Dywed Hoover – Dempsey a Sandler(1995) taw cynnwys y rheini yw helpu gyda gwaith cartref, cyfathrebu a mynychu digwyddiadau ysgol. Creda bod y cyfraniad o’r rheini yn swyddogaeth credoau rhieni am rôl rhiant a chyfrifoldebau. Creda Hoover – Dempsey a Sandler pan mae rhieni yn cymryd rhan ormod o fewn bywyd ysgol y disgybl mae’n cael effaith ar addysg plant drwy gaffael gwybodaeth, sgiliau, ac ymdeimlad o hyder sydd yn cyfleu llwyddiant yn yr ysgol. Ar y llaw arall creda  Epstein(1995) bod yr ysgol, rheini ar gymuned yn rhan bwysig o fywyd plentyn sydd yn gallu cael effaith positif arnynt. Fe wnaeth Epstin annog cysylltiadau rhwng yr ysgol teulu a’r gymuned dros chwe fath o gyfranogiad sef  rhiant, cyfathrebu, gwirfoddoli, dysgu gartref, gwneud penderfyniadau, a chydweithio â'r gymuned. Wrth i’r chwe maes weithio gyda’i gilydd, dyweda bod addysgwyr yn gallu helpu i wella cyflawniad a phrofiadau myfyrwyr yn yr ysgol. Dywed Ryan a Griffin(tud 443 2008)  bod ymchwil (Bastiani, 2003 a Desforges a Abouchaar 2003) bod ymchwil wedi profi bod yr ymrwymiad o’r rhieni yn cael effaith positif ar addysg plant wrth helpu dileu rhwystrau rhag dysgu, codi cyrhaeddiad a gwella ymddygiad ag agwedd y disgyblion.  Gan fod yna diffyg cyfathrebiad ac yrmywmiad gyda rheini Megan, dyma le fyddai ymyraethau yn gallu chwarae rôl i’w chefnogi ar sut i ddelio gyda sefyllfaoedd adref. Ar y llaw arall, fe gall yr ELSA neu athrawes ddosbarth ceisio siarad gyda’i rhieni gydag empathi ac mewn ffordd sensitif esbonio am yr ymyrraeth ar fuddion bydd Megan yn cael.
Cynnydd mewn dysgu
Y rheswm am ddefnyddio ymyraethau yw i ddatblygu cynnydd disgyblion. Mae’r ymyraethau yn cael ei ddefnyddio i gefnogi disgyblion ar draws meysydd gwahanol sydd â phroblemau neu anghenion gwahanol. Pwysleisia Llywodraeth Cymru'r pwysigrwydd o  gynnydd mewn dysgu. Dywed Llywodraeth Cymru  “Mae cynnydd wrth ddysgu yn broses o gynyddu soffistigeiddrwydd, yn hytrach nag ymdrin â chorff mwy o gynnwys .” “Mae deall sut y mae dysgwyr yn gwneud cynnydd yn hanfodol i ddysgu ac addysgu a dylai lywio’r broses o gynllunio cwricwlwm, llunio yn y dosbarth ac asesu.” (Llywodraeth Cymru 2020).  Golyga hyn fod pob disgybl yn unigryw. Er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn gwneud cynnydd, mae’n hanfodol bod y broses o gynllunio'r lliwio’r gallu'r disgybl ond yn sicrhau bod y disgybl yn gallu gwneud cynnydd yn ôl i’w lefelau gallu.  Creda Lowbridge – Ellis(2021_   ddylai penderfyniadau o gynnydd fod ar sail ddealltwriaeth ar barodrwydd o’r disgybl. Mae angen i’r disgyblion fod yn gallu dangos eu bod yn deall y pwnc neu ddeall yr hyn sydd yn ddisgwyliwyd gan yr athrawes cyn symud ymlaen i’r cam nesaf o ddysgu. (Lowbridge Ellis -2021) Gallwn ddefnyddio technegau sgaffaldio Vygotsy fel enghraifft o’r sut mae cynnydd yn datblygu. Dywed Bates(Bates,2019 tud.498) fe wnaeth Vygotsky ddarganfod y Parth Datblygiad Procsimol fel y broses o ddysgu. Esboniodd bod disgybl sydd yn dechrau ar y lefel isaf o gymhwysedd a’r gallu i gael ei herio yn datblygu gyda chymorth a dylanwadau o gyfoedion ac oedolion mwyaf gwybodus. Mae hyn yn enghraifft o sut fyddai’r disgybl yn gallu gwneud cynnydd. Dadleuodd Piaget yn ôl Bates (Bates, 2019 tud 48) ddylai disgyblion cael eu hannog i ddysgu o’i chyfoedion ac i ddysgu o’i chamgymeriadau. Creda Piaget (Mister Simplify 2018) bod disgyblion yn dysgu mewn pedwar cam. Ar gyfer pobl grŵp oedran dylai’r disgyblion cyrraedd man penodol am eu hoedran. Nid yw’n ystyried ffactorau ac amgylcheddau allanol sydd yn gallu cael effaith ar blentyn. Yn wahanol i Vysgotsky, lle mae ef yn gweithio gyda mwy o feddwl agored ar gyfer datblygiad plentyn ac i roi'r rhyddid iddynt ddysgu yn amser eu hun.

Ymyrraeth – ELSA.
Defnyddir ymyraethau mewn ysgolion fel techneg o gefnogi dysgwyr. Dywed Ryder(Ryder,N 2022) gall ymyraethau fod yn weithgareddau gwahanol, ffordd o gynorthwyo dysgwyr, lleihau blwch cyrhaeddiad, ffordd o ddysgu mewn grwpiau llai a gwella agwedd o les ac ymddygiad. Yr ymyrraeth dewiswyd ar gyfer yr unigolyn fydd ELSA. Ystyr Elsa yw ‘Emotional Literacy Support Assistance’ sef cynorthwyydd llythrennedd emosiynol. Mae ‘ELSA’ yn gweithio o fewn ysgolion. Gallwn weld yn gynorthwyydd fel rhywun sydd yn yr ysgol ac yn gweithio mewn dosbarth bob dydd, yn ogystal â chymryd grwpiau ac unigolion allan o’r dosbarth. Yn ôl Davies (Davies,H 2022) rôl y cynorthwyydd yw helpu disgyblion adnabod deall a rheoli emosiynau ei hunain ac adnabod emosiynau eraill cynllunio a darparu rhaglenni cymorth unigol a grwpiau bach ac i gael eu hyfforddi a rheoli gan seicolegwyr addysg a phlant. Dywed Davies fod ‘ELSA’ yn cael camsyniadau cyffredin o ran ei swydd. Dywed bod ‘ELSA’ yn “rhagweithiol ac nid adweithiol, nid yw’n datrys problemau yn gyflym, nid yw’n ymateb brys mewn argyfwng ac nid yw’n gwnselydd, therapydd na’n weithiwr iechyd meddwl proffesiynol”. Mae’n bwysig sicrhau dealltwriaeth o hyn i’r rhieni a’r disgyblion. Mae cyfrifoldeb y cynorthwyydd yn un sydd yn para am amser hir ac nid yw’n rhywbeth sydd yn ateb cyflym ond yn rhywbeth sydd ar gael i helpu disgyblion ddeall eu hemosiynau a sut i deilo a rhain mewn sefyllfaoedd gwahanol. Fe wnaeth Maslow ddyfeisio ‘ Malow’s Hierchary of Needs’ sef yn ôl Mcleoad (Mcleod, S 2020) theori cymhellon o fewn seicoleg sydd yn cynnwys model pum haen o anghenion dynol sydd aml yn cael ei ddarlunnir yn aml fel lefelau hierarchaidd o fewn y pyramid. O waelod y pyramid hyd at y top rhoddwyd yr anghenion o ffisiolegol sef dillad a fwy, diogelwch, anghenion cariad  a pherthyn sef cyfeillgarwch yna parch, a hunan-wireddu. Mae hyn yn pwysleisio'r anghenion sydd yn bwysig ar yn sylfaenol yna anghenion seicolegol yn y canol ac ar dop mae anghenion sydd yn fonws. Dywed Davies(Davies, H 2022) bod Maslow yn rhywun yr ydyn nhw yn defnyddio fel dylanwad gan ei fod yn rhan bwysig o’r hyfforddi. Gan gyfeirio yn ôl i’r unigolyn a’i gymharu gyda theori Maslow, mae’n bwysig bod gan y disgybl anghenion ffisegol sef dillad, bwyd, gwres ac wrth iddi hi gael y pethau hyn mae’n gymhelliant iddi barhau ac i wneud cynnydd. Uwchben hyn mae’r diogelwch sydd yn gallu cael ei gyflawni gan deulu a’r gymuned, felly os yw’r disgybl dewiswyd ddim yn gallu cael y diogelwch sydd angen arni fe fydd hyn yn rhwystr iddi hi wneud cynnydd ac yn gallu effeithio’i hyder. Dywed McLeod(McLeod,S 2020) bod angen sicrhau bod yr anghenion sylfaenol yn cael ei chyflawni cyn i’r disgybl symud ymlaen. Felly, dyma’r dadlaith, os na yw’r disgybl yn cael y diogelwch o’r cartref ac yn ymwybodol ei bod hi yn amgylchedd diogel yna bydd hwn yn cael effaith ar anghenion seicolegol sef teulu a ffrindiau a’r teimlad o gysylltiad. Yn dilyn bydd hwn yn cael effaith ar ei hunan-barch a bod ganddi'r gallu i lwyddo. Gan gyfeirio yn ôl i'r gynorthwyydd llythrennedd emosiynol, dyma le fydden nhw yn gallu cael mewnbwn i helpu'r disgybl. Cyfeiriwyd y disgybl at ELSA ar ôl gwneud asesiad ffurfiol. Dywed ar wefan GL assessment(Emotional Literacy 2017) wrth asesu disgyblion ar lythrennedd emosiynol mae angen iddynt wneud rhestr wirio i’w farcio ei hun yn ôl datganiadau megis “rwyf aml yn colli fy nhymer” gan ddefnyddio ‘yn debyg iawn i mi’ neu ‘ ddim yn debyg i mi’. Bydd gan bob ateb sgôr rhifiadol sydd yn cael ei chyfuno mewn i sgôr gyffredinol. Yn ogystal, mae gan yr athrawes rhestr wirio sydd yn debyg i’r disgybl sydd yn rhoi sgôr cyffredinol yn ôl hunanymwybyddiaeth, hunanreoleiddiol, cymhelliant, empathi a sgiliau cymdeithasol y disgybl.  Wrth ystyried rhieni neu warchodwr y disgybl mae’n rhaid iddyn nhw gwblhau rhestr wirio ar gyfer ei blentyn. Gan gyfuno’r sgorau i gyd, bydd yna sgôr gyffredinol sydd yn gallu rhoi lefel o safon llythrennedd emosiynol y disgybl yna penderfynu os fydd angen ymyrraeth ar ei chyfer. Dywed Evans (Evans, R 2022) bod cynllun datblygu unigolyn yn dechneg sydd yn gallu cael ei ddefnyddio ar gyfer mesur cynnydd disgybl ac i weld os oes angen fwy o gymorth arnynt. “Dogfen gyfreithiol sydd yn disgrifio anghenion dysgu ychwanegol plentyn neu berson ifanc, y cymorth sydd angen arnynt a’r canlyniadau hoffent ei gyflawni”. Bydd hwn ffordd i fesur cynnydd Megan. Dywed Owen (Owen, D 2022) bod y dogfennau yn cael ei phasio ymlaen wrth i’r disgybl symud dosbarth fel bod athrawon eraill yn gwybod ble mae’r disgybl o ran cyrhaeddiad ac os oes unrhyw anghenion dysgu ychwanegol neu ymyraethau fel ELSA yn chwarae rôl ym mywyd y disgybl. Un waith mae’r disgybl wedi cyflwyno cyfnod o ymyraethau mae’r asesiad yn cael ei ail-wneud er mwyn gweld os oes cynnydd  yn y disgybl.  Mae yna sawl weithgaredd sydd yn gallu cael ei chynnal ar gyfer cefnogi llythrennedd emosiynnau dysgwyr. Yn aml, mae plant oedran cyfnod allweddol dau yn gweld hi’n anodd mynegi sut ydynt yn teimlo a pam mae’r teimladau yma yn digwydd. Wrth ystyried Megan, nid yw hi’n gallu deall pam mae hi’n cael y teimladau yma, a sut y gall hi reoli nhw. Bydd yr ymyrraeth sydd yn cael ei ddefnyddio yn un sydd yn gallu digwydd yn unigol neu gyda grŵp bach o ddysgwyr. Gwelaf ar fy mhrofiad dysgu ychydig o weithgareddau o ddydd i ddydd sydd yn galluogi’r athrawes ddosbarth i weld sut mae’r disgyblion yn teimlo sef bwlch teimladau neu bot teimladau. Gall y bwlch fod yn rhywbeth lle mae’r disgyblion yn gallu ysgrifennu beth sydd yn ei phoeni yna fydd yr athrawes yn gallu darllen y nodiadau yn gyfrinachol.  Techneg arall oedd cael ffin loli i’w hun i roi mewn pot gydag wynebau hapus, trist a chanolig. Trwy wneud hyn, mae’n dechneg sydd yn gallu cael ei wneud heb ddenu sylw unrhyw ddisgybl, unwaith eto gall yr athrawes holi’r disgybl os ydynt wedi rhoi ffin loli yn y pot trist neu ganolig. Dywed Jones-Davies(2022) techneg arall sydd yn cael ei ddefnyddio ar lawr y dosbarth ar gyfer llythrennedd emosiynol yw'r defnydd o degan cudd neu unrhyw offer dymuna’r athro dosbarth defnyddio. Golyga hyn taw’r person sydd yn dal y tegan yw’r unig berson sydd yn gallu siarad. Gall y dechneg yma cael ei gyfeirio fel amser cylch. Esboniodd Cyngor Sir Caint taw strategaeth addysgu sy'n caniatáu i'r athro archwilio materion peri pryder yw amser cylch sydd hefyd yn caniatáu i blant archwilio a mynd i'r afael â materion sy'n peri pryder iddynt. (Dim dyddiad). Dywed fod yn gyfle i’r disgyblion a’r athro dosbarth trafod gyda’i  gilydd ei am faterion sy'n hyrwyddo hunan-barch ac ymddygiad. Dadleuodd Cyngor Sir Caint (dim dyddiad) fod amser cylch yn gallu fod yn her i geisio trefnu o fewn y dydd gan fod ganddynt straen i gwblhau gwersi eraill ond gan fod hyn yn rhywbeth positif ac mae angen gwneud ymdrech i sicrhau amser cylch yn yr amserlen. Wrth ystyried sefyllfa Megan, gall y dechneg yma weithio’n effeithiol wrth iddi glywed bod gan y disgyblion eraill pethau sydd y neu pryderi ond ar y llaw arall efallai ni fyddai disgyblion yn hapus i rannu ei theimladau a phryderon gyda’r dosbarth. Gwelais ar fy mhrofiad dysgu'r dechneg yma yn cael ei defnyddio’n effeithiol. Pan oedd disgybl gydag unrhyw bryderon neu eisiau siarad â’r athrawes dosbarth yn gyfrinachol, roedd hi’n cydio yn y tegan ac yn cael ei dynnu allan o’r dosbarth heb ei gwneud hi’n amlwg i ddisgyblion eraill. Roedd y wybodaeth yr oedd yn cael ei thrafod gyda’r disgybl yn cael ei nodi, yn cael ei gadw yn ddiogel ac yn breifat ac yn cael ei chyfeirio at dîm yn uwch pan oedd pryder yn codi. Gwelais ar brofiad dysgu techneg arall oedd yn cael ei defnyddio oedd cael y disgyblion ysgrifennu pethau da amdano’i ffrindiau lawr. Ar ddiwedd y gweithgaredd ni wnaeth yn athrawes rhannu beth oedd wedi cael ei ysgrifennu  ond yn gyfle iddi hi weld perthnasoedd disgyblion y  dosbarth, serch hynny fe roedd y disgyblion yn rhannu ei nodiadau. Credaf y buddion o wneud hyn yw mai’n cyfle iddynt werthfawrogi ei ffrindiau ac yn gallu gweld y nodweddion da amdanynt ond yr anfanteision fel nodwyd yn uwch yw efallai ni fyddai’r disgyblion wedi dewis Megan felly gall hyn effeithio arni. Un gweithgaredd y mae ELSA yn gallu defnyddio yw ‘Angry Arnold’. Gweithgaredd ar y gwefan sydd wedi cael ei pharatoi gan y sefydlydd. Mae cynllun gwersi ar gyfer y gweithgaredd sydd yn gallu cael ei wneud yn unigol neu o fewn grŵp sydd yn gallu bod o fudd i Megan er mwyn gallu deall ei theimladau. Mae’r gwersi yn dangos cynnydd ar draws yr wythnos gan stwythuro o fewn camau. Cynnwys y gwersi bydd deall emosiynau a beth mae wyneb crac yn golygu neu yn edrych, beth yw ei sbardun dicter, sut mae dicter yn gwneud iddi deimlo, beth i wneud os yw hi’n teimlo dicter, beth yw ei theimladau ar y pryd a strategaethau sut i deilo gyda’i theimladau. Bydd yr ELSA yn esbonio ac yn trafod pob un o rain ar draws chwech gwersi. Erbyn diwedd y cyfnod y pwyslais yw fyddai Megan yn gallu deall sut mae hi’n teimlo a sut i reoli ei theimladau. (ELSA Support). Dywed ar wefan Safe Supportive Learning (2021) bod chwarae cerddoriaeth addas o dan amgylch addas yn gallu helpu disgyblion leihau'r teimlad o straen a phryderon, helpu plant rheoleiddio eu hemosiynau, yn gwella crynodiadau ac ymddygiad wrth wneud tasgau a gwella’r ffordd mae plant yn prosesu iaith a lleferydd. Profais ar brofiad dysgu yr oedd cerddoriaeth yn helpu tawelu plant ac yn ffordd i gadw’r disgyblion ar dasg a lefel y sŵn y dosbarth yn isel.Er mwyn cysylltu hyn efo Megan, fyddai’r athrawes dosbarth yn gallu chwarae cerddoriaeth wrth iddynt wneud gwaith er mwyn lleihau hi i golli ei thymer. Yn ôl Estyn, mae Ysgol Gymraeg Sant Curig(2019) wedi defnyddio ELSA fel ymyrraeth. Dywed bod y “cynllun ar gyfer datblygu lles emosiynol disgyblion (ELSA) yn cynnig cefnogaeth benodol sy’n cefnogi plentyn trwy gyfnodau anodd yn eu bywyd ac yn datblygu eu sgiliau llythrennedd emosiynol”. O ganlyniad o ddefnyddio ELSA fel ymyrraeth mae lles disgyblion a’u hagweddau at ddysgu wedi gwella. Mae disgyblion yn dangos fwy o emosiynau cadarn tuag at ei gwaith ac o ganlyniad mae bro pobl disgybl yn cyflawni’n dda. Mae hwn yn dangos yr effaith positif mae ELSA yn cael ar ddisgyblion. (Estyn 2019). Er bod yna lawer o fuddion o ELSA, dywed Woodcock(2019) un o’r rhwystrau wnaethon ddarganfod yw’r  anawsterau i fesur y cynnydd effeithiolrwydd o gael ELSA yn cefnogi  ddisgyblion sydd yn cael effaith i weld sut mae’r plant wedi datblygu wrth gael  y gymorth a’r adnoddau. (Woodcock 2019). Un her gwelais ar brofiad dysgu yr oedd y wers yn cael ei amharu pan oedd disgyblion yn cael ei dynnu allan o’r wers ac yn gwneud i mi feddwl a yw’r disgybl yn colli allan rhan o wersi pwysig ac allweddol. Dywed Davies (Davies.H 2022) bod angen sicrhau bod y disgybl yn ‘person canolig’. Ni ddylwn drin y disgybl yn wahanol i unrhyw ddisgybl arall. Gall gwneud ‘cornel tawel’ neu gael rhywun yn gwirio’n ddyddiol ar y disgybl heb wneud yn amlwg. Mae’r technegau yma yn gallu helpu rhag tynnu’r disgybl allan o’r gwersi pob tro. Ar y llaw arall o brofiad, wrth siarad gyda’r disgyblion, dywedon nhw eu bod yn mwynhau cael sesiynau gyda ELSA oherwydd roedd yn gyfle iddynt siarad gyda rhywun 1 i  1 ac ar lefel fwy personol.
Diweddglo
I gloi’r aseiniad, mae angen ystyried yr ymyrraeth wrth symud ymlaen i’r dyfodol. Wrth wneud ymchwil o fewn ELSA mae’n amlwg bod yr ymyrraeth yn cael effaith postif’ a’r disgyblion. Cytunodd ‘Northamptonshire, Educational Phsycology Service’(dim dyddiad) bod yr ymyrraeth wedi bod yn llwyddiannus wrth i blant a phobl ifanc ddangos gwellhad yn eu dysgu. Mae’r staff yn teimlo yn fwy hyderus wrth ddelio gyda phroblemau ac wedi gwerthfawrogi goruchwyliaeth ELSA. Dywed disgyblion Ysgol Durand “Mae ELSA wedi bod yn hwylus ac wedi helpu mi greu ffrindau newydd. Teimlais fel rhan o dîm hwylus”. Mae hyn yn dangos llwyddiant ELSA ar ddisgyblion.  Un her gwelais gyda ELSA ar brofiad dysgu sydd angen ystyried yw’r staff. A oes digon o staff ar gael ar gyfer ymyraethau? Yn enwedig sesiynau 1 i 1 lle fyddai hyn yn cymryd fwy o amser ond ar y llaw arall bydd y gost yn cynyddu i ysgol wrth gyflogi fwy o gynorthwyydd. O’r ymchwil, mae’r ymyrraeth yn gallu cael eu defnyddio ar draws yr ysgol i gyd gyda phob oedran. Wrth ystyried amseroedd, costau ac aflonyddwch o fewn gwersi gall gweithgareddau  llythrennedd emosiynol cael ei ddefnyddio ar lawr y dosbarth yn effeithiol wrth gael y corneli tawel neu’r pot teimladau. Bydd hwn yn dechneg o dracio sut mae’r disgybl yn gwneud cynnydd ac yn teimlo o ddydd i ddydd. Yn ogystal, o brofiad yn yr ysgol, gwelaf fod yn athrawes yn dod i adnabod y disgybl ac yn gallu gweld pan mae rhywbeth yn ei phoeni neu fod unrhyw broblemau allanol. Gwelaf fod y disgyblion yn gallu cyfleu ei theimladau wrth agwedd y corff, ei ymddygiad a hefyd ei gonestrwydd i’r athrawes. Sicrhewn bod y disgyblion yn cael ymyraethau sydd angen arnynt er mwyn dargedu a chyflawni Y Pedwar Diben..(Gwe Gogledd,)
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