Trafod rôl ysgolion wrth addysgu disgyblion am fwyd a maeth 
Yn y treithawd yma, fi fyddaf yn trafod am rôl ysgolion wrth addysgu disgyblion am fwyd a maeth. Beth yw dyletswydd athrawon wrth addysgu disgyblion am eu haddysgu am fyw’n iach. Os na bod addysgu am fwyd a maeth yn cael eu haddysgu yn ysgolion, pa effaith mae’n cael ar blant, sut mae’n cael effaith ar bywyd unigolyn. 
Mae’r term ‘maeth’ yn cyfeirio at y defnydd o faetholion ar gyfer twf cellog, datblygiad, gooesiad, a hybu iechyd. O ganlyniad, un o’r gofynion sylfaenol ar gyfer cymdeithas iach yw maeth priodol a cytbwys, sef y mwyaf hanfodol o bosib. Yn ogystal, mae rhaid i aelodau cymdeithas fod yn iach os yw am dyfu’n economaidd ac yn gymdeithasol, cynnal ei ffyniant, a parhau i fodoli. Pan rydym yn trafod am maeth, nid yw e bob amser yn golgyu ffrwythau a llysiau. Mae’n cynnwys brasterau, carbohydradau, mwynau, siwgr, halwynau ac ati. Mae twf meddyliol a chorfforol plant yn dibynnu ar fwyta’n iach. Heb ystyried hyn, mae diffyg a gorfaethiad maeth yn dal yn her yn y Deyrnas Unedig. Mae’n bwysig bod plant yn cael eu haddysgu am faeth gan ei fod yn sail i wella statws maethol, yn rhoi’r wybodaeth, y sgiliau, a’r ysgogiad sydd ey hangen arnynt i wneud penderfyniadau am fwyd iach a ffordd o fyw iach. Mae rhywbeth fel ‘NNEdPro’ yn neilltuo i wella addysgu maeth. Yn ogystal a hyn, mae cyflwyno cwricilwm maeth meddygol y DU yr AfN ym mis Hydref 2021 yn nodi cynnydd sylweddol o ran cyflawni’r genhadaeth gyffredin hon (AfN, 2021). Felly, pam bod dysgu am bwyd a maeth yn bwysig? Mae ymyrraeth yn ystod y blynyddoess hyn yn rhoi cyfle gwerthfawr i gael effaith gadarnhaol ar fywydau plant, ac wrth wneud hynny, siapio diwylliannau a chredoau cymdeithas y dyfodol. Mae ymddygiad, credoau ac agweddau yn dechrau datblygu o oedran cynnar. Nol yn 2019, roedd 38 miliwn o blant dan pump 5 dros eu pwysau neu ordew yn fyd-eang. Penderfyniadau dietegol gwael sydd a’r fai yn rhannol am hyn. Gall hyn digwydd yn cartrefi ei hunain neu pan mae’r plentyn yn mynd i’r ysgol, er enghraifft, yn cael bwyd parod i fynd i’r ysgol. Enghreiffitau am hyn yw bod nhw’n cal bwydydd melys a dim ffrwythau yn rhan o’i bwyd. Yn ôl ymchwil, gall addysgu plant am faethiad eu helpu i ddeall sut mae bwyta’n iach yn effeithio ar les emosiynol a sut gall emosiynau effeithio ar ymddygiad bwyta (CDC, 2022). “Yn y DU, mae un o bob 5 o blant ysgol gynradd yn dechrau’r ysgol dros bwysau neu’n ordew ac mae hyn yn cynyddu i 1 o bob 3 erbyn i’r plant hyn adael yr ysgol gynradd a dechrau’r ysgol uwchradd. Erbyn i blant gyrraedd oedolaeth, mae bron i 2/3 dros eu pwysau neu’n ordew” (Headteacher, 2020). Hefyd, “Iechyd gwael, ac anghydraddoldeb iechyd cynyddol mewn plant yw un o faterion mwyaf dybryd ein hoes” (Alex White; Headteacher;2020). Yn ôl UNICEF (2017), mae ymchwil yn datgelu bod ansicrwydd bwyd ymhlith myfyrwyr yn y DU yn eang, gan effeithio ar 19% o blant o dan 15 oed sy’n byw gydag pedolyn sy’n profi ansicrwydd bwyd cymedrol i ddifrifol. Er mwyn profi bod dim digon o ysgolion yn cyflwyno gwersi a gwybodaeth, neu dim digon o wybodaeth am fwyd a maeth, mae’r Sefydliad Maeth Prydain, neu “British Nutrition Foundation (BNF)” wedi arddangos astudiaeth diweddar bod 1 o bob 10 o bobl ifanc 14-16 oed yn y Deyrnas Unedig yn credu bod tomatos yn tyfu o dan y ddaear a bod caws yn cael ei wneud gan blanhigion. Dywedodd rheolwr gyfarwyddwr a chufarwyddwr addysgu Sefydliad Maeth Prydain (BNF), Roy Ballam: “Heb gymorth proffesiynol canolog, swyddogol i athrawon, mater i ysgolion a hyfforddwyr unigol yw dehongli a gweithreu’r cwricwlwm fel y gwelant yn dda” (Roy Ballam; BNF; 2017). Wrth hybu bwyta ac yfed yn iach, dylai ysgolion ystyried; sut i berswadio plant a phobl ifanc i fywta cinio amser cinio yn hytrach nag yn ystod egwyl, sut i hyrwyddo prydau ysgol yn gadarnhaol trwy addysgu plant, pobl ifan a’r rhienu neu gofalwyr am gynnwys prydau ysgol, er enghraifft, trwy arlwywyr yn mynychu nosweithiau rheinu, creu posteri bwyta’n iach, sut gallen nhw annog plant a pobl ifanc i gwynhau opsiynau iach ayyb (Gov Wales; 2014; p4). Pan rydym yn dod i pa mor gyfforddus mae athrawon yn teimlo pan mae’n nhw’n cyflwyno gwbodaeth i blant am fwyd a maeth, gall nifer o ffactorau cael effaith ar hyn. 
Symud ymlaen i safbwynt athrawon, pan maent yn cyflwyno gwybodaeth i blant am fwyd a maeth, gall bod y’r athro/wes heb llawer o hyder i fod yn cyflwyno gwybodaeth am fyw yn iach, bwyd a maeth i ddisgyblion. Efallai bod ganddyn nhw ddiffyg hyffordiant yn y maes, sy’n golygu nad ydyn nhw’n gyfforddus yn cyflwyno’r lleiafrif o wybodaeth i fyfyrwyr. Mae effeithiolrwydd cyflwyno a dysgu addysg bwyd a maeth yn cael ey ddylanwadu’n sylweddol gan farn a lefel hyder athrawon. Mae eu mewnwelediad ar sut i ddatblygu eu hyder wrth addysgu yn rhoi canfyddiad beirniadol ar sut i wella rhydweithiau cymorth athrawon. Mae athro/wes petrusgar yn llai tueddol o herio myfyrwyr, defnyddion technegau arloesol, neu mynd ar afael â materion. Yn ol ‘National Library of Medicine’ mae’n cael ei gydnabod yn dda bod maethiad gwael yn cael effaith andwyol ar iechyd cymdeithas ac yn rhwystro twf cymdeithasol ac economaidd (NIH, 2020). Yn ol ‘Journal of School Health’, mae gan athrawon elfennol y botensial i ddylanwadu ar arferion bwyta plant. Archwiliodd yr astudiaeth hon safbwyntiau ac arferion athrawon o ran addysg maeth (Journal of School Health, 2018). Mewn metropolis mawr yn America, cymerodd 55 o ysgolion elfennol cyhoeddus ran mewn astudiaeth newydd. Yn seiliedig ar yr atebion, cynyrchwyd 3 mynegai. Roedd y menegion hyn yn cwmpasu arferion iechyd personol, agweddau a chredoau am addysg maeth, a hunan-effeithiolrwydd yn y maes hwn. Ymchwiliwyd i sut roedd mynegion, gweithdrefnau ystafell ddosbarth, a rhinweddau athrawon yn perthyn i’w gilydd. O ganlyniad i’r astudiaethau hyn, roedd mwyafrif yr athrawon (68%) yn meddwl y gallant ddylanwadu ar arferion bwyta eu disgyblion. Roedd cydberthynas andwyol rhwng amlder cymhellion bwyd a nifer y blynyddoedd a dreuliwyd yn addysgu. Dim on 21% o hyfforddwyr a ddywedodd eu bod yn cael eu cefnogi yn eu hymdrechion i addysgu maeth yn yr ystafell ddosbarth (Journal of School Health, 2018). 
Pan rydym yn trafod am rhywbeth fel pa effaith mae diffyg addysgu am fwyd a maeth yn cael ar bywyd unigolion, yn enwedig plant, mae dod lawr i nifer o safbwyntiau pwysig. Hyn yw; diffygion dietegol yw cyfnodau cychwyn afiechyd a salwch sy’n effeithio ar afiachusrwydd a marwolaethau. Gall diet a ffordd o fyw afiach arwain at lawer o broblemau corfforol, megis clefyd y galon, diabetes math dau, strôc, gordewdra ac ati. Yn ogystal, mae canlyniadau sy’n effeithio ar ansawdd bywyd fel datblygiad, gwybyddiaeth, ac ymddygiad yn gysylltiedig ag amser, amlder, sylwedd, ac ansawdd y bwyd a fwyteir. Yn ol i UNICEF, rhwng chwe mis a dwy flynedd, mae bron i 2 o bob 3 plentyn yn cael y maeth sydd ei angen arnynt i gynnal eu cyrff a’u hymennydd sy’n datblygu’n gyflym. Oherwydd hyn, maent mewn perygl o fod wedi gohirio datblygiad yr ymennydd, dysgu gwael, imiwnedd isel, mwy o salwch, a mewn llawer o achosion, marwolaeth (UNICEF, 2019). Gall llawer o blant wynebu diffyg maeth, sy’n beth peryglus iawn i ddatblygiad corfforol a meddyliol plentyn. Gall hyn arwain at farwolaeth mewn rhai achosion. Gall rhywbeth fel gweithgaredd corfforol aml helpu i gadw’r cordd yn iach, ynghyd â diet cytbwys. Fel rydym yn gwybod, mae plant yn cael gwersi addysg gorfforol bob wythnos yn yr ysgol, nid yw hyn yn mynd i helpu gyda ffordd iach a chytbwys o fyw. Er enghraifft, os yw plentyn yn bwyta bwydydd afiach, wedi’u brosesu ac yn gwneud bron dim neu dim gweithgaredd corfforol o gwbwl gartref, ond yn bwyta prydau iach ac yn gwneud sesiwn awr o weithgaredd corfforol trwy gydal y dydd yn yr ysgol, nid yw hyn yn mynd i gydbwyso’n dda. Ni fyddant yn sylwi ar unrhyw wahaniaeth. Pan fod plentyn yn bwyta’n iach ac yn gwneud digon o ymarfer corff tra bod nhw’n ifanc, bydd hyn yn cael effaith da ar eu dyfodol. 
Felly, i gloi, rydym bellach wedi gorchuddio ystyr y term ‘maeth’ a bwyd, beth sy’n rhan o diet cytbwys, pa fath o effaith mae hyder athro/wes yn cael pan maent yn addysgu plant am bwyd a maeth, pam mae hyder yn bwysig ac ati, beth yw’r effeithiau, pa effaith mae diffyg addysgu am bwyd a maeth yn cael ar bywydau a dyfodol plant. Felly, i ddod i gasgliad, mae cael diet cytbwys, gwneud digon o ymarfer corff, cael yr addysg briodol am fwyd a maeth yn bwysig ar gyfer twf a datblygiad plentyn. Rydym hefyd wedi gorchuddio safbwyntiau proffesiynol. I ddod i gasgliad terfynol, mae dysgu am fwyd a maeth, a gwneud digon o ymarfer corff yn bwysig am datblygiad plentyn. 
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