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Caiff addysg gynhwysol ei ddiffinio fel ‘proses sy’n rhoi i bob disgybl gyfleoedd cyffredin mewn ffyrdd sy’n berthnasol i’w hanghenion, ac sy’n sicrhau eu bod yn perthyn yn llawn i’r gymuned ysgol’ (Ll.C, 2016, t. 2). Ceir isod trafodaeth feirniadol ynglŷn â sut y gallwch gefnogi anghenion grŵp penodol o ddysgwyr mewn modd cynhwysol, sy’n sicrhau cyfleoedd cyfartal a chaniateir iddynt oresgyn unrhyw rwystrau rhag dysgu. Ystyrir pedwar diben Donaldson (2015) yn enwedig yr angen i ddatblygu’n dysgwyr iach a mentrus fel aelodau gwerthfawr y gymuned (Donaldson, 2015, t.29). Er mwyn ehangu’r drafodaeth ac ymchwilio’n ddyfnach i’r mater, defnyddiwyd cymysg o ffynonellau cynradd ac eilaidd gan gynnwys holiadur wedi’i hanfon i ysgolion prif ffrwd a chyfweliadau gydag arbenigwyr yn y maes.
Diffinia Cod Ymarfer AAA Cymru (2004) ‘mae gan blant anghenion addysgol arbennig os oes ganddynt anhawster dysgu sy’n golygu ei bod yn ofynnol gwneud darpariaeth arbennig ar eu cyfer’ (Ll.C, 2004, t.1). Canfyddir yn ymchwil diweddaraf, yng Nghymru, ceir 150,000 o ddysgwyr y cydnabyddir yn swyddogol bod ganddynt Anghenion Addysgol Arbennig (AAA), ac mae gan 12,000 ohonynt ddatganiadau (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2016). Pwysleisir pwysigrwydd deall beth yn union yw ADY, er mwyn medru sicrhau cyfleoedd dysgu priodol sydd yn ymateb i anghenion dysgu’r disgyblion. Cyhoedda'r Gweinidog Addysg, Kirsty Williams, y newid sylweddol o fewn byd addysg trwy ddisodli'r term ‘Anghenion Addysgol Arbennig (AAA)’ gydag ‘Anghenion Dysgu Ychwanegol’ (ADY) yn 2018. Noda Cod Ymarfer ADY (2015) pedair prif gategori ADY, sef: Cyfathrebu a rhyngweithio; Gwybyddiaeth a dysgu; Iechyd cymdeithasol, emosiynol a meddyliol ac Anghenion synhwyraidd a / neu gorfforol (DfES, 2015). Gan ystyried y rheiny, maent yn darparu modd i ysgolion deall ystod anghenion eu disgyblion. Pwysleisir rhesymeg dros adnabod anghenion y dygwyr er mwyn deall pa gamau y mae angen i’r ysgol eu cymryd er mwyn darparu’r cymorth priodol, heb osod y disgybl mewn categori (DfES, 2015). Ystyrir yr angen i weithredu hyn yn barhaus dros nifer o flynyddoedd gyda chymorth y cwricwlwm sydd yn cynnwys datganiad statudol ynglŷn â chynhwysiant. Nodir eu bod yn anelu at sicrhau bod ‘pob plentyn a pherson ifanc yn cael ystod o gyfleoedd addysg a dysgu, gan gynnwys cyfleoedd i feithrin sgiliau personol a chymdeithasol’ (Ll.C, 2015,t.2). Wrth weithredu hyn, caiff modd i gynllunio cyfleoedd dysgu briodol a heriol i’r dysgwyr sydd yn addas iddyn nhw heb eu rhwystro wrth gyrraedd eu llawn botensial (Glazzard et al, 2015).
O dan Ddeddf Cydraddoldeb (2010) ni chaniateir i ysgolion wahaniaethu yn erbyn disgyblion oherwydd eu hanabledd. Pwysig yw cymryd camau i sicrhau bod disgyblion ADY yn cael mynediad cyfartal i addysg a mynediad i’r holl wasanaethau eraill a gynigir. Nod Canllawiau Cynnwys a Chynorthwyo Disgyblion (2016) yw sicrhau bod pob dysgwyr yn cael y dechrau gorau mewn bywyd lle amlinellir gweledigaeth ar gyfer cynhwysiant trwy ddarparu cyfleoedd iddynt gyflawni eu llawn botensial (Ll.C, 2016). Gweledigaeth Llywodraeth Cymru yw bod pob plentyn yn cael mynediad at ei hawliau, fel y nodir yng Nghonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP). Atgyfnertha Erthygl 28 CCUHP (2019) yr hawl i bob plentyn a pherson ifanc mynd i’r ysgol a chael addysg. Mewn ymateb i hyn, caiff y cwricwlwm newydd Donaldson (2015) ei seilio yn uniongyrchol ar Hawliau Plant lle pwysleisir yr angen i osod lles plant yn ganolog o fewn addysg.
Fel grŵp, ymchwiliwyd i nifer o anghenion dysgu ychwanegol, gan gynnwys mabwysiadu a phlant mewn gofal. Wrth drafod ac ystyried yr ymchwil, penderfynwyd canolbwyntio ar  Awtistiaeth ar gyfer yr ymchwil oherwydd roedd y maes yma yn profi diddordeb i’r grŵp i gyd. Cafodd Cyflwr Sbectrwm Awtistig (CSA) ei ddiffinio yn gyntaf gan wyddonydd Leo Kanner (1943).Yn yr un modd, mae syndrom asperger yn rhannu ei enw â Hans Asperger (1944), ffigur amlwg yn yr ymchwil cynnar i awtistiaeth gweithredu uchel. Amlinella National Autistic Society (2018) mae awtistiaeth yn anabledd datblygiadol gydol oes sy'n effeithio ar sut mae pobl yn gweld y byd ac yn rhyngweithio ag eraill.
Amcangyfrif mae CSA gan dros 700,000 mil o bobl yn y Deyrnas Unedig, sef mwy nag 1 o bob 100 (National Ausistic Society, 2018). Er hyn, dengys ystadegau Stats Cymru (2016), cafodd 1,478 o ddisgyblion diagnosis o awtistiaeth yn 2003, sydd yn nifer is iawn i gymharu gyda’r 5,327 o ddisgyblion a chafodd diagnosis yn 2016 (StatsCymru, 2016). Gan ystyried hyn, dros y blynyddoedd diwethaf mae cyfradd awtistiaeth wedi cynyddu'n sylweddol mewn plant oed ysgol. Rhesymeg posib dros hyn yw’r ffaith bod awtistiaeth yn anabledd cudd, hynny yw, nid yw’n anabledd gweladwy ac felly maent yn anodd ei nodi mewn plant a phobl ifanc. Er hyn, noda wefan GIG (2019) dwy nodwedd gyffredin awtistiaeth, sef:
· anawsterau gyda chyfathrebu a rhyngweithio cymdeithasol - gall pobl awtistig gweld hi'n anodd ymuno mewn sgyrsiau neu wneud ffrindiau;
· ymddygiad ailadroddus, arferion a gweithgareddau - fel arferion dyddiol sefydlog a symudiadau corff ailadroddus.
Ynghyd a hyn, gall pobl awtistig hefyd ddangos sensitifrwydd i rai synau, goleuadau, lliwiau a phethau eraill, a elwir yn sensitifrwydd synhwyraidd (GIG, 2019). Amlygir mai’r nodweddion hyn yn bresennol dros amser ac yn gallu achosi rhwystrau sylweddol i blant yn fywyd pob dydd ac yn effeithio ar y ffordd y maent yn dysgu. I’r gwrthwyneb, awgryma WebMD (2005) mai llawer o blant ag awtistiaeth yn gallu byw bywydau annibynnol gydag ychydig o effaith ar eu haddysg. Ond er gwaethaf y nodau cadarnhaol hyn, mai gan rai pobl awtistig anableddau dysgu, problemau iechyd meddwl neu gyflyrau eraill, sy'n golygu bod ar bobl angen gwahanol lefelau o gymorth (GIG, 2019). Ceir trafodaeth eang ynghylch ymchwilwyr gwyddonol ynglŷn â beth sydd yn achosi awtistiaeth ac yn fater sydd dal yn cael ei archwilio heddiw. Yn ôl gwefan GIG (2019) maent yn gyflwr niwro-ddatblygiadol cymhleth. Dadleua ymchwilwyr yn y maes awtistiaeth y cysylltiad rhwng brechiadau plentyndod fel achos awtistiaeth (Autism Speaks, 2019). Fodd bynnag, mai ymchwil helaeth yn cadarnhau nad yw hyn yn wir ac yn fwy tebygol o gael ei achosi gan ffactorau genetig. Amlyga GIG (2019) gall brodyr a chwiorydd iau plant awtistig hefyd datblygu i fod ar y sbectrwm. Mae hefyd yn gyffredin i efeilliaid unfath fod yn awtistig (GIG, 2019). Mynegir mai awtistiaeth yn gyflwr sbectrwm, mae pob person awtistig yn rhannu rhai anawsterau, ond maent yn effeithio arnynt mewn gwahanol ffyrdd gan fod continwwm o anghenion ar y sbectrwm (National Autistic Society, 2018). Er hyn, mai CSA yn gyflwr gydol oes, mae pawb ar y sbectrwm awtistiaeth yn dysgu ac yn datblygu. Felly, gyda’r math iawn o gefnogaeth, darperir modd i helpu dysgwyr gwneud y mwyaf o’r cyfleoedd dysgu.
Mewn ymdrech i gasglu mwy o wybodaeth am y maes a dewiswyd ymchwilio iddo, penderfynwyd creu holiadur yn seiliedig ar Awtistiaeth a’u hanfon nhw i ysgolion fel ffynhonnell gynradd. Cydnabyddir yr angen i ymchwilio yn foesegol mewn modd parchus sydd yn sicrhau bod yr ymatebwyr yn teimlo’n gyfforddus i ateb yr holiadur a chynnig eu barn. Argyhoeddwyd ymatebwyr posibl y bydd eu hatebion yn gyfrinachol ac yn ddienw o dan ganllawiau BERA (2018) a Chod Ymarfer Moeseg ac Integredd Ymchwil y brifysgol. Ynghyd a hyn, penderfynwyd atodi llythyr fel grŵp a oedd yn esbonio nod yr ymchwil, gan gynnwys sut y bydd yr atebion yn cael eu defnyddio. Hefyd, pwysleisiwyd y ffaith bod cymryd rhan yn opsiynol gan ddarparu’r opsiwn i dynnu’n ôl ar unrhyw adeg yn ystod yr ymchwil. Ceir yr atebion, ag unrhyw ddarn o waith a chasglwyd, eu cadw o dan glo mewn lle diogel.
Gwelir nifer o fanteision o ddefnyddio holiadur fel methodoleg ymchwil, ystyrir mai holiaduron yn ffordd effeithiol o fesur ymddygiad, agweddau, dewisiadau, barn a bwriadau niferoedd cymharol o bynciau yn rhatach ac yn gyflymach na dulliau eraill. Cefnoga Gillham (2007) gan nodi mai yna llai o straen a phwyslais ar yr ymatebwyr i roi ymateb yn syth. Darperir modd iddynt gymryd eu hamser i ateb a meddwl am y cwestiynau yn amser a chyflymder eu hun (Gillham, 2007, t.7). 
Ystyrir yr angen i fod yn barchus ac yn sensitif wrth gynllunio’r holiadur, roedd y mathau o gwestiynau a ddefnyddiwyd, y cyflwyniad a'r eirfa yn hanfodol i ddadansoddi'r ymatebion. Cydnabyddir, fel ymchwilwyr, mai gan bobl safbwyntiau gwahanol am awtistiaeth neu efallai fod ganddynt gysylltiadau personol â'r cyflwr. Felly, trafodwyd fel grŵp i sicrhau nad oedd y cwestiynau yn ‘bias’ neu wedi’u eirio mewn ffordd negyddol. Defnyddiwyd cymysg o gwestiynau agored, caeedig a graddfa likert  er mwyn agor trafodaeth ac annog ystod eang o atebion. Credir fod y fethodoleg yma yn fuddiol gan ei fod yn golygu y gellir cael casglu meintiol ac ansoddol er mwyn amlygu patrymau a themâu yn deillio o ymatebion unigol. ‘Quantatitive research makes it difficult to respond to uncontrolled variables, qualitative research invites the unexpected.’ (Holliday, 2007, t.8). Wrth gynllunio’r holiadur, dylunnir cwestiynau nad oedd yn annog unrhyw atebion a allai arwain y gynulleidfa i gasgliad tebyg.  Pwysig yw ystyried ‘clarity, transparency and avoidance of ambiguity’ wrth baratoi cwestiynau addas (Dunne et al, 2005, t.44). Ynghyd a hyn, penderfynwyd peilota’r holiadur cyn ei hanfon i’r ysgolion er mwyn darparu amcangyfrif i’r ymatebwyr ynglŷn â faint o amser mae’n cymryd i’w gwblhau. Hefyd i sicrhau bod y cwestiynau yn addas ac yn gwneud synnwyr i’r ymatebwyr. Fel awgryma Sincero (2019), ar ôl dychwelyd a dadansoddi canlyniadau'r peilot, ‘logistical, technical and other issues or problems can be addressed’ (Sincero, 2019). Darperir cyfle i’r ymatebwyr y peilot awgrymu unrhyw newidiadau er mwyn addasu'r holiadur yn un mwy addas.
Ynghyd a chreu holiadur, penderfynwyd cynnal cyfweliadau mewn ysgolion anghenion dysgu ychwanegol gydag arbenigwyr yn y maes. Cefnoga Schostak (2006) mai cyfweliad yn ffordd effeithiol o ehangu gwybodaeth am thema neu bwnc penodol. Cynlluniwyd ystod o gwestiynau agored er mwyn darganfod mwy am awtistiaeth mewn ysgolion prif ffrwd sydd yn darparu rhyddid i’r cyfwelydd mynegi ei barn am y mater. Atgyfnertha Gubrium a Holstein (2002) mae cyfweld yn sefyllfa agored sy'n cynnig mwy o hyblygrwydd a rhyddid i'r cyfwelai a chyfwelydd.
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Er mwyn casglu ystod eang o farnau a gwybodaeth am y maes, penderfynodd y grŵp anfon yr holiadur i 20 o ysgolion prif ffrwd ar draws ystod o siroedd yng Nghymru a Lloegr. Gofynnwyd i dri aelod o’r staff ateb yr holiadur, gan gynnwys un athro dosbarth, SENCo ac un cynorthwyydd dosbarth er mwyn casglu amrywiaeth o brofiadau a barnau. Dengys ffigwr 1, o’r 60 ymateb posib, ceir 20 o ymatebwyr. Gwelir o’r ffigurau, caiff atebion wrth ymatebwyr o wahanol rolau yn y sector. Ystyrir hyn wrth ddadansoddi’r canlyniadau gan ystyried profiadau ystod o arbenigwyr yn y maes sydd yn gweithio’n agos gyda disgyblion ag awtistiaeth.
O ganlyniad i’r nifer y disgyblion ag ADY yn cynyddu mewn ysgolion prif ffrwd, codwyd y pryder ynghylch a oes gan staff mewn ysgolion prif ffriwyd y sgiliau sydd eu hangen i ddiwallu anghenion y disgyblion hyn (Norwich a Nash, 2011, dyfynnwyd yn Ll.C, 2015). Gan gyfeirio nôl at gyfradd awtistiaeth yn y Deyrnas Unedig ag amlygwyd gan National Autistic Society (2018), cydnabyddir bydd pob athro ar ryw adeg yn ystod ei gyrfa yn gyfrifol am addysgu plentyn ag ADY. Pwysleisir felly, yr angen i athrawon datblygu eu dealltwriaeth a sgiliau angenrheidiol ar gyfer dysgu sicrhau dilyniant plant ag awtistiaeth yn effeithiol. Gwelir pwyslais dealltwriaeth ac ‘ymwybyddiaeth glir o anghenion unigolion a’u targedau’ er mwyn cefnogi disgybl ar y sbectrwm yn Safon SAC S3.1. Argymhella arweiniad atodol Estyn (2018a) angen ystyried a oes gan y darparwr ddigon o staff sydd â’r medrau cywir i gynorthwyo dysgwyr yn effeithiol i sicrhau dilyniant a pharhad mewn dysgu? (Estyn, 2018a).
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Argymhella Cod Ymarfer AAA (2004) rhaid i Lywodraethwyr ‘sicrhau hyfforddiant, cyngor a chefnogaeth i staff sy’n gweithio ym maes AAA.’ (Ll.C, 2014, t.7). Er mwyn darganfod pa hyfforddiant sydd yn effeithiol neu’n ddefnyddiol i allu cefnogi plant ar y sbectrwm, gofynnir cwestiwn 14 pa fath o hyfforddiant derbyniwyd gan yr ymatebwyr. Dengys Ffigwr 2, mae yna nifer sylweddol o ymatebwyr sydd wedi derbyn rhyw fath o hyfforddiant mewn ADY. Gwelir mai mwyafrif o’r ymatebwyr wedi elwa o Hyfforddiant mewn swydd (HMS) a chyrsiau sydd yn darparu hyfforddiant yn seiliedig ar anghenion dysgu ychwanegol. Derbyniodd mwy na chwarter yr ymatebwyr Tystysgrif ymwybyddiaeth o awtistiaeth. Amlygwyd gan ymchwil cynradd felly, mai hyfforddiant fel Tystysgrif ASD yn fuddiol, yn enwedig ar gyfer cynorthwywyr addysgu sydd yn aml yn gweithio’n fwyaf agos gyda’r disgybl ag awtistiaeth. Gan ystyried hyn, derbyniodd mwy na chwarter yr ymatebwyr Tystysgrif ymwybyddiaeth o awtistiaeth. Er hyn, dywed un cyfranogwr ag atebodd cwestiwn 14, sydd yn athro uwchradd gyda 4 mlynedd o brofiad addysgu, yr unig hyfforddiant maent wedi derbyn ynglŷn ag addysgu plant ag awtistiaeth oedd ei hyfforddiant TAR yn y brifysgol.
Gellir adlewyrchu hyn ymhellach mewn cwestiwn 15 o’r holiadur, lle darperir y cyfle i’r cyfranogwyr lleisio eu barn ynglŷn â’r fath o hyfforddiant bellach bydden nhw’n eu dymuno. Caiff nifer sylweddol o ymatebwyr mynegi bod angen hyfforddiant ychwanegol yn benodol ar awtistiaeth er mwyn gwella eu dealltwriaeth ynglŷn ag anghenion y plant. Awgrymwyd gan ddau ymatebwr ffynhonnell ddefnyddiol i ddarparu mwy o hyfforddiant yw ASD InfoWales (2019) lle darperir gwybodaeth a hyfforddiant gan gynnwys adnoddau i'w lawr lwytho ac i'w rhannu gydag unigolion gydag awtistiaeth, eu teuluoedd a gofalwyr.
Ynghyd a hyn, dymuna un ymatebwr yr holiadur derbyn ‘mwy o hyfforddiant gan y Sir ar gyfer staff ysgol gyfan’. Caiff hyn ei godi yn arolygiad diweddar Estyn (2018b) lle nodir mewn lleiafswm o ysgolion nid oes digon o ysgolion yn blaenoriaethu hyfforddiant ysgol gyfan ar ADY. Gellir deall effeithiolrwydd hyfforddiant ysgol gyfan wrth sicrhau dulliau cyson yn yr ystafell ddosbarth ymhlith athrawon a chynorthwyydd addysgu (Bwrdd Trosolwg a Chraffu Plant, Pobl Ifanc a Dysgu, 2012). Awgrymir dylai pob athro a staff feddu ar ddealltwriaeth sylfaenol benodol o ADY sy'n eu galluogi iddynt nodi a delio â phroblemau mewn modd cynhyrchiol yn ystod y camau cynnar o’i ddatblygiad (Hartley, 2010).
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Amlinella ystadegau Autism Speaks (2019) caiff 1 mewn pob 37 o fechgyn diagnosis awtistiaeth i gymharu â 1 mewn pob 151 o ferched. Awgrymir rhesymeg posib dros hyn yw mai awtistiaeth yn anodd iawn i’w nodi mewn merched i gymharu gyda bechgyn gan fod merched yn dueddol iawn o guddio eu symptomau a’u heriau cymdeithasol yn yr ysgol (SPARK, 2019). Gofynnir datganiad sydd yn fwyaf addas yn seiliedig are eu profiad proffesiynol yng nghwestiwn 9 o’r holiadur er mwyn darganfod pa mor ddibynadwy a realistig ydy’r ymchwil eilaidd mewn sefydloedd go iawn. Dengys canran sylweddol o’r ymatebwyr yn Ffigwr 3 o’r farn a cheir mwy o fechgyn ag awtistiaeth na merched sydd felly yn cyfateb ag ymchwil a nodir uchod. Awgrymwyd gan ymchwil parhaus ‘girls have historically been ‘underdiagnosed’ due to differing presentation of need’ (Estyn, 2019, t.3). Pwysleisir pwysigrwydd deall arwyddion awtistiaeth sy’n ymddangos ynghylch plant a phobl ifanc er mwyn sicrhau darpariaeth berthnasol iddynt.
Er mwyn deall effeithiolrwydd y proses diagnosis, rhaid ystyried beth mae’r broses yn ei olygu a sut gall plentyn elwa o’r diagnosis awtistiaeth. Dengys tystiolaeth gall defnyddio label anghenion ychwanegol bod yn ddefnyddiol iawn i athrawon, rhieni a disgyblion. Er hyn, awgryma GIG (2019) mai rhai pobl yn ofni cael diagnosis oherwydd eu bod yn rhoi ‘label’ arnynt ac yn effeithio ar sut mae pobl eraill yn eu gweld nhw. Gan ystyried addysg gynhwysol, gellir dadlau a oes angen y label awtistiaeth? Dadleua Glazzard (2010) ‘The danger of labels is that they encourage practitioners to percieve children who belong to a particular group as homogoneous’ (Glazzard, 2010, t.9). 
Mynega cyfwelydd A mewn ysgol uned arbennig, ‘Mae’r broses o ddiagnosis yn un anodd a hir i bawb gan gynnwys y plentyn, staff a’r rhieni’. Yn ôl WebMD (2019) Gall diagnosis cynnar wneud gwahaniaeth enfawr ym mywydau plant â chyflwr sbectrwm awtistiaeth (CSA) a'u teuluoedd. Ond nid oes prawf statudol ar ei gyfer, felly mae meddygon yn dibynnu ar arsylwi ar ymddygiad plant ifanc a gwrando ar bryderon eu rhieni. Yn aml, athrawon dosbarth neu staff sy’n gweithio gyda’r plentyn yn sylwi ar nodweddion awtistiaeth ac felly yn cysylltu â chydlynydd anghenion dysgu ychwanegol (SENCo) yr ysgol am gyngor. Os yw'n briodol, gall y meddyg teulu eich cyfeirio at weithiwr gofal iechyd proffesiynol neu dîm o arbenigwyr sydd â phrofiad o wneud diagnosis o awtistiaeth (GIG, 2019). Addasodd Kanner ac Eisenberg (1956) y meini prawf diagnostig trwy ddwy nodwedd, sef: diffyg cyswllt a rhyngweithio ac ymddygiad ailadroddus. (Kanner ac Eisenberg, 1956).
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Yn ôl gwefan Ambitious About Autism (2019), mae’n anghyffredin i blentyn gael diagnosis o awtistiaeth dan ddwy flwydd oed. Sonnir mai iaith a datblygiad cymdeithasol yn rhan mor bwysig o'r cyflwr felly mae gweithwyr meddygol proffesiynol yn tueddu i fod yn amharod i wneud diagnosis (Ambitious About Autism, 2019). Gellir cymharu hyn ag ymchwil cynradd yr holiadur a cheir yn Ffigwr 4 uchod, dywed dim ond dau o’r cyfranogwyr y cafodd disgyblion diagnosis 5 mlwydd oed neu iau. Yr oedran cyfartalog diagnosis o GSA yw oddeutu 4 mlwydd oed (Autism Speaks,2019). Dengys canlyniadau ffigwr 5, yn gyffredinol, cafodd mwyafrif y disgyblion mewn ysgolion prif ffrwd diagnosis ffurfiol o awtistiaeth rhwng 6 i 10 mlwydd oed sydd yn cyfateb â’r ymchwil eilaidd. Mae Cyfwelydd A o’r farn bod angen ymyrraeth gynnar ynglŷn â’r diagnosis gan bwysleisio rôl ymwelwyr iechyd sydd yn ymdrin â’r plant o oedran cynnar. ‘Early intervention affords the best opportunity to support healthy development and deliver benefits across the lifespan’ a chefnogwyd gan Autism Speaks (2019).
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Ni raid chwilio ymhellach i ganfod tystiolaeth i ddangos gwendidau o’r broses diagnosis o awtistiaeth mewn ysgolion prif ffrwd. Wrth astudio Ffigwr 5, amlwg yw’r ffaith bod yna chyfyngiadau yn y broses o ddiagnosis , mai gan bron 100% o’r athrawon plentyn neu blant sydd yn dangos arwyddion o awtistiaeth ond heb dderbyn diagnosis ffurfiol. Pwynt pwysig i’w ystyried hefyd yw ychwanegodd yr unig ymatebwr ag atebodd ‘Nac oes’ i gwestiwn 7 uchod, nid oes disgybl sydd wedi derbyn diagnosis ‘but some have had tests for signs of autism’. Credir fod hyn yn gyffredin iawn mewn llawer o ysgolion prif ffrwd, arsylwyd gan athrawes ar Brofiad Addysgol Proffesiynol. Cafodd un disgybl profion ac arsylwad ffurfiol am nodweddion awtistiaeth ond heb dderbyn diagnosis ffurfiol o awtistiaeth er bod ganddo anghenion dysgu sylweddol sy’n gysylltiedig ag awtistiaeth. Mae’n gyffredin i blentyn beidio â chael ei ddiagnosis nes ei fod yn hynach, gall hyn achosi problemau wrth geisio cael gafael ar gymorth sy'n benodol i awtistiaeth (National Autistic Society, 2018). Er hyn, noda Cyfwelydd A, ‘mae plentyn yn gallu mynd trwy’r broses heb dderbyn diagnosis ond mewn 2 mlynedd gall y proses codi eto pan mae’r arwyddion yn fwy amlwg’ (Cyfwelydd A).
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Darpara cwestiwn 8 yr holiadur y cyfle i’r cyfranogwyr trefnu rhesymau posib o’r mwyaf dylanwadol i’r lleiaf o ran achosi oedi yn y broses o ddiagnosis. Wrth ddadansoddi’r canlyniadau yn Ffigwr 6, sgoriodd 50% o’r athrawon ‘Pryder rhieni’ yn gyntaf fel prif reswm mewn oedi yn y broses o ddiagnosis, sydd yn ganran sylweddol. Gellir deall felly, pwysigrwydd darparu cymorth i rieni wrth ymdrin â’r proses o ddiagnosis. Cytuna Cyfwelydd A, ‘mae’r amser y mae’r proses diagnosis yn cymryd yn dibynnu ar ba mor barod yw’r rhieni i ymdopi gyda’r mater’ (Cyfwelydd A). Gan gyfeirio dol i gwestiwn 15 o’r holiadur, noda un athro ei bod nhw’n dymuno derbyn mwy o hyfforddiant ynglyn a ‘how to engage parents in acknowledging there are concerns about their child and the next steps’ (Ymatebwr 10).
Yn ychwanegol, dengys canlyniadau cwestiwn 8, yr ail ffactor fwyaf dylanwadol a sgoriwyd gan yr ymatebwyr yw ‘Diffyg cyfathrebu gyda rhieni’. Pwysleisia Cod Ymarfer ADY (2015) pwysig yw sicrhau cydweithrediad clir rhwng y sefydliad a’r ysgol. Fel dywed Cyfwelydd A, maent yn sicrhau cydweithrediad gyda rhieni trwy gwrdd pob bore a phrynhawn ac yn cynnig ap rhyngweithiol i rieni. Beirniada Estyn (2018) ‘Mae mwyafrif o ysgolion yn defnyddio negeseuon testun a llwyfannau cyfryngau cymdeithasol i roi gwybodaeth i rieni am ddigwyddiadau’r ysgol.’ (Estyn, 2018 dyfynnwyd yn Ll.C 2018, t.10). Er mwyn rhannu arfer da Ysgol Plas Brondyffryn (2016), nodir ‘The school holds coffee mornings, staffed by teachers, behavioural support staff and speech and language therapy (SLT) staff.  The school also provides expert speakers on subjects requested by parents and carers.’ (Estyn, 2016).
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Ni ellir gwadu manteision clir o dderbyn diagnosis awtistiaeth fodd bynnag, gan ddadansoddi canlyniadau cwestiwn 13 glir yw’r ffaith bod hyfforddiant a diagnosis yn cael effaith sylweddol ar strategaethau cefnogi disgyblion. Fel noda Estyn (2019) mae plant awtistig yn aml yn elwa o ddysgu gweledol gan ddefnyddio adnoddau megis amserlen weledol a chyfarwyddiadau clir er mwyn hybu annibyniaeth a lleihau pryder wrth gyflawni gwaith. Gwelir tystiolaeth o hyn ar waith yn Ffigwr 7 gan fod nifer sylweddol o athrawon yn defnyddio amserlen weledol er mwyn cefnogi plant ar y sbectrwm.
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Diffinia Goleman (1995) deallusrwydd emosiynol fel cydblethiad o sgiliau cymdeithasol; ymwybyddiaeth gymdeithasol; hunanymwybyddiaeth a hunanreolaeth. Mae plant ag awtistiaeth yn dangos anhawster sylweddol gyda hyn oherwydd bod ganddynt broblemau datblygiad cymdeithasol yn enwedig diffyg sgiliau cymdeithasol a diffyg empathi, fel amlygwyd yn Ffigwr 8. Gan gyfeirio nôl i Ffigwr 7, dywed nifer sylweddol o ymatebwyr eu bod nhw’n defnyddio storiâu cymdeithasol i gefnogi plant awtistig. Datblygwyd y strategaeth yma gan Gray (1994) er mwyn datblygu sgiliau cymdeithasol plant ar y sbectrwm a’u helpu i ddeall neu ddelio gyda sefyllfaoedd sy’n gallu codi.
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Caiff canran sylweddol o ymatebwyr nodi bod yna gwahaniaeth rhwng y ffordd y mae plant eraill yn ymateb i blentyn ag awtistiaeth ar yr iard o’i gymharu ag yn y dosbarth yn enwedig wrth ryngweithio a chyfathrebu, dengys Ffigwr 9. Yn nhebyg, nododd ymatebwyr cwestiwn 17 yr holiadur, mae plant awtistig yn gweld e’n anodd creu perthnasoedd gydag eraill. ‘It is sometimes difficult to know whether a child with an ASD wants to interact socially at lunchtime and playtime.’ (National Autistic Society, 2011). Ychwanegodd un cyfranogwr ‘mae gwahaniaeth mawr yn sgiliau rhyngweithio'r disgyblion. Er enghraifft, mae rhai yn chwilio a ffrindiau i chwarae gyda nhw ac mae rhai eraill yn gwrthod pob ymgais gan bawb i fod yn gymdeithasol (Ymatebwr 16). 
Yn ol National Autism Society (2018) mae dros 40% o blant â CSA wedi cael eu bwlio yn yr ysgol. Caiff hyn effaith sylweddol ar iechyd meddwl plenty awtistiaeth gan ddilyn i bryder ac iselder. Amlygwyd tystiolaeth gan brosiect Mind (2013) bod plant â CSA yn fwy tebygol o ddatblygu problemau iechyd meddwl.
Diben Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (2015) yw darparu fframwaith i’r Llywodraeth ac awdurdodau lleol sicrhau datblygiad cynaliadwy. Gwelir modd i blant CSA elwa o nod llesiant ‘Cymru iachach’. Ymhellach, amlinellir yn Fframwaith Addysg Bersonol a Chymdeithasol (2008) pwysigrwydd ‘cefnogi a hybu datblygiad personol a chymdeithasol a lles y dysgwyr’ (APADGOS, 2008, t.5). Awgryma Warnock (2005) ‘life on school grounds in mainstream schools may be too traumatising’ i ddisgyblion ag anawsterau emosiynol, ymddygiadol a gwybyddol. Rhesymeg dros hyn yw nid yw’r plant eraill yn deall sut i ryngweithio gyda phlant ar y sbectrwm. Gwelir ar Brofiad Addysgol Proffesiynol arfer da o ddefnyddio ‘Archarwyr Awtistiaeth’, dyblygwyd gan ASD InfoWales (2019) er mwyn codi ymwybyddiaeth o awtistiaeth yn y dosbarth.
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Yn ôl Hartley (2010) mae plant ag ADY 8 gwaith yn fwy tebygol o gael eu gwahardd o'r ysgol a / neu wersi. Gan ystyried Ffigwr 10, ymatebodd dros ½ o’r ymatebwyr bod gwaharddiad mewn gwersi yn effeithio ar y disgyblion â CSA, sydd yn cyfateb â datganiad Hartley (2010). Mae disgyblion ag ADY yn aml yn cael eu neilltuo trwy gael eu tynnu allan o ddysgu mewn ystafelloedd dosbarth (Lewis, 1995). O ganlyniad, yn atal rhyngweithio cymdeithasol â chyfoedion, fel cefnogir gan Vygotsky (1978).
Beirniada Estyn (2018) nid yw ysgolion yn wneud digon i ddatblygu dulliau cynhwysol ar gyfer disgyblion ag ADY. Pwysleisia’r Cwricwlwm Cenedlaethol (2008) mae gan ysgolion cyfrifoldeb i ddarparu cwricwlwm eang a chytbwys i bob disgybl a chefnogwyd gan Donaldson (2015). Gwelir fod egwyddorion drafft y Cod Ymarfer ADY (2018) yn gweithio i sicrhau addysg fwy cynhwysol gan sicrhau gwell mynediad i blant a phobl ifanc ag awtistiaeth (Ll.C, 2018, t.50). Er hyn, gellir dadlau nid oes digon o bwyslais i sicrhau mynediad gwell i’r cwricwlwm ar gyfer dysgwyr CSA gan fod dim ond un pwynt yn cyfeirio at awtistiaeth.
Wrth ystyried yr ymchwil cynradd ac eilaidd a dadansoddir uchod, gellir deall pwysigrwydd datblygu dull cynhwysol gan sicrhau cynhwysiant pob disgybl. Fel pwysleisia diben canllawiau Cynnwys a Chynorthwyo Disgyblion (2016), dylid ‘gweithredu fel fframwaith ar gyfer cynhwysiant er mwyn hyrwyddo’r angen i fodloni anghenion pob disgybl mewn dull ysgol gyfan gynhwysol’ (Ll.C, 2016, t.3). Gellir sicrhau bod anghenion dysgu’r disgyblion trwy sicrhau cynllunio priodol gan ystyried amcanion dysgu a materion cymdeithasol, emosiynol ac ymddygiadol y plant (Grigg 2010). Er mwyn sicrhau bod nodau’n gyraeddadwy, angen gosod disgwyliadau clir o ran ymddygiad. Gwelir modd wneud hyn trwy ddefnyddio targedau CAMPUS person canolog, sydd yn helpu i ystyried ac egluro cynlluniau a phennu nodau a gyflawnwyd dros amser (Y Brifysgol Agored, 2017).
‘Differentiation can occur in the content of the learning, in the process of the learning and/or in the outcome of the learning’ (Spooner, 2011, t.69). Er mwyn gwahaniaethu dysgu’n effeithiol, angen deall y plentyn trwy ddatblygu perthynas bositif rhwng staff a disgybl. Gwelir modd i wneud hyn trwy gynllunio Proffil Un Tudalen ar gyfer disgyblion CSA sydd yn cynnig modd effeithiol i adeiladu ar ddiddordebau'r plentyn a chefnogwyd gan Peer a Reid (2016). Cyhoedda Estyn (2018b) arfer da Ysgol Dolbadarn o greu proffil un tudalen sy’n fodd defnyddiol o adnabod yr unigolyn ac er mwyn deall beth sy’n bwysig iddynt. Dywed trwy’r daflen yma, ceir modd i lais y disgybl dylanwadu ar eu haddysg sydd yn cyfrannu’n werthfawr at ddatblygu eu gwybodaeth, dealltwriaeth a’u medrau (Estyn, 2018b).
Trwy gynnal yr ymchwil, credir i’n grŵp fuddio o’r profiad wrth ddatblygu ein sgiliau ymchwilio trwy gasglu a dadansoddi tystiolaeth gynradd ac eilaidd er mwyn dod i gasgliad. Gellir ymchwilio ymhellach i ddarganfod mwy am ADY a llenwi unrhyw fylchau yn yr ymchwil, er enghraifft sut gall amgylchedd dysgu yn effeithio ar ddisgyblion ag awtistiaeth. Fodd bynnag, down i’r casgliad, er mwyn sicrhau darpariaeth briodol ar gyfer plant ag awtistiaeth mewn ysgolion prif ffrwd, pwysig yw cynllunio cyfleoedd a sicrhau ymyrraeth gynnar i ddarparu mynediad i’r cwricwlwm. Amlygir bod angen goresgyn rhwystrau rhag dysgu trwy sicrhau darpariaeth briodol gan gynnwys amgylchedd a strategaethau addysgu addas ar gyfer anghenion y dysgwyr mewn modd cynhwysol.
‘Educational inclusion is about creating a secure, accepting, collaborating and stimulating school in which everyone is valued, as the foundation for the highest achievement of all pupils.’
(Booth ac Ainscow, 2002).
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A oes unrhyw blant yn eich dosbarth sydd yn dangos arwyddion o awtistiaeth ond heb wedi derbyn ddiagnosis ffurfiol?


Oes	Nac oes	11	1	

Trefn dylanwad pryder rhieni o'r mwyaf dylanwadol i'r lleiaf o ran achosi oedi yn y broses o ddiagnosis.


1af	2ail	3ydd	4ydd	10	3	2	5	

Pa strategaethau ydych yn defnyddio i gefnogi plant ag awtistiaeth?


Amserlen weledol	Storiau cymdeithasol	SPELL	SCERTS	TEACCH	SULP	PECS	16	17	8	7	3	5	5	
Amserlen weledol	Storiau cymdeithasol	SPELL	SCERTS	TEACCH	SULP	PECS	


A ydy'r disgybl/ion yn arddangos unrhyw un o'r problemau datblygiad cymdeithasol hyn? 

Diffyg empathi	Tynnu'n ôl o sefyllfaoedd llethol	Diffyg sgiliau cymdeithasol	Gweld e'n anodd creu perthnasoedd	Arall	
Diffyg empathi	Tynnu'n ôl o sefyllfaoedd llethol	Diffyg sgiliau cymdeithasol	Gweld e'n anodd creu perthnasoedd	Arall	12	10	16	17	3	Problemau datblygiad cymdeithasol
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Oes yna wahaniaeth rhwng y ffordd mae plant eraill yn ymateb i blentyn ag awtistiaeth ar yr iard o'i gymharu ag yn y dosbarth?



Ymddygiad	Rhyngweithio	Cyfathrebu	Arall	10	14	13	1	

(a)I ba raddau y mae gwaharddiad mewn gwersi yn effeithio ar y disgybl/ion ag awtistiaeth?


Dim o gwbl	I ryw raddau	I raddau mawr	11	6	3	

Pa fath o hyfforddiant ydych wedi ei dderbyn yn y maes awtistiaeth?


Tysystgrif ASD	Cyrsiau ADY	HMS	Arall	7	12	14	3	
Tysystgrif ASD	Cyrsiau ADY	HMS	Arall	Math o hyfforddiant
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Yn ôl eich profiad proffesiynol, pa ddatganiad sydd mwyaf addas i chi?


Ceir mwy o fechgyn ag awtistiaeth	Ceir mwy o ferched ag awtistiaeth	Ceir nifer hafal	19	0	1	Ceir mwy o fechgyn ag awtistiaeth	Ceir mwy o ferched ag awtistiaeth	Ceir nifer hafal	Ceir mwy o fechgyn ag awtistiaeth	Ceir mwy o ferched ag awtistiaeth	Ceir nifer hafal	Ceir mwy o fechgyn ag awtistiaeth	Ceir mwy o ferched ag awtistiaeth	Ceir nifer hafal	
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Yn gyffredinol, pa oedran cafodd y plant diagnosis ffurfiol o awtistiaeth?


5 neu iau	rhwng 6-10	rhwng 11-16	dros 17	2	13	5	0	Ystod oed
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Caiff addysg gynhwysol ei ddiffinio fel ‘


proses sy’n rhoi i bob disgybl gyfleoedd cyffredin mewn 


ffyrdd sy’n berthnasol i’w hanghenion, ac sy’n sicrhau eu bod yn perthyn yn llawn i’r gymuned 


ysgol’ (Ll.C, 2016, t. 2). 
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w


p penodol o ddysgwyr mewn modd cynhwysol, sy’n sicrhau cyfleoedd cyfartal 


a chaniateir iddynt oresgyn unrhyw rwystrau rhag dysgu. Ystyrir pedwar diben Donaldson 


(2015) yn enwedig yr angen i ddatblygu’n


 


dysgwyr iach a mentrus fel aelodau gwerthfawr y 


gymuned (Donaldson, 2015, t.29). Er mwyn ehangu’r drafodaeth ac ymchwilio’n ddyfnach i’r 


mater, defnyddiwyd cymysg o ffynonellau cynradd ac eilaidd gan gynnwys holiadur wedi’i 


hanfon i ysgolion prif ffrwd a 


chyfweliadau gydag arbenigwyr yn y maes.


 


Diffinia Cod Ymarfer AAA Cymru (2004) ‘mae gan blant anghenion addysgol arbennig os oes 


ganddynt anhawster dysgu sy’n golygu ei bod yn ofynnol gwneud darpariaeth arbennig ar eu 


cyfer’ (Ll.C, 2004, t.1). Canfyddir yn


 


ymchwil diweddaraf, yng Nghymru, ceir 150,000 o 


ddysgwyr y cydnabyddir yn swyddogol bod ganddynt Anghenion Addysgol Arbennig (AAA), 


ac mae gan 12,000 ohonynt ddatganiadau (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2016). Pwysleisir 


pwysigrwydd deall beth yn union yw A


DY, er mwyn medru sicrhau cyfleoedd dysgu priodol 


sydd yn ymateb i anghenion dysgu’r disgyblion. Cyhoedda'r Gweinidog Addysg, Kirsty 


Williams, y newid sylweddol o fewn byd addysg trwy ddisodli'r term ‘Anghenion Addysgol 


Arbennig (AAA)’ gydag ‘Anghenion Dys


gu Ychwanegol’ (ADY) yn 2018. Noda Cod Ymarfer 


ADY (2015) pedair prif gategori ADY, sef: Cyfathrebu a rhyngweithio; Gwybyddiaeth a dysgu; 


Iechyd cymdeithasol, emosiynol a meddyliol ac Anghenion synhwyraidd a / neu gorfforol 


(DfES, 2015). Gan ystyried y rhe


iny, maent yn darparu modd i ysgolion 


deall 


ystod anghenion 


eu disgyblion. Pwysleisir rhesymeg dros adnabod anghenion y dygwyr er mwyn deall pa 


gamau y mae angen i’r ysgol eu cymryd er mwyn darparu’r cymorth priodol, heb osod y disgybl 


mewn categori (DfES,


 


2015).


 


Ystyrir yr angen i weithredu hyn yn barhaus dros nifer o 


flynyddoedd gyda chymorth y cwricwlwm sydd yn cynnwys datganiad statudol yngl


y


n â 


chynhwysiant. Nodir eu bod yn anelu at sicrhau bod ‘pob plentyn a pherson ifanc yn cael ystod 


o gyfleoedd add


ysg a dysgu, gan gynnwys cyfleoedd i feithrin sgiliau personol a 


chymdeithasol’ (Ll.C, 2015,t.2). Wrth weithredu hyn, caiff modd i gynllunio cyfleoedd dysgu 


briodol a heriol i’r dysgwyr sydd yn addas iddyn nhw heb eu rhwystro wrth gyrraedd eu llawn 


botensi


al (Glazzard et al, 2015).


 


O dan Ddeddf Cydraddoldeb (2010) ni chaniateir i ysgolion wahaniaethu yn erbyn disgyblion 


oherwydd eu hanabledd. Pwysig yw cymryd camau i sicrhau bod disgyblion ADY yn cael 


mynediad cyfartal i addysg a mynediad i’r holl wasanaeth


au eraill a gynigir. Nod Canllawiau 


Cynnwys a Chynorthwyo Disgyblion (2016) yw sicrhau bod pob dysgwyr yn cael y dechrau 


gorau mewn bywyd lle amlinellir gweledigaeth ar gyfer cynhwysiant trwy ddarparu cyfleoedd 


iddynt gyflawni eu llawn botensial (Ll.C, 201


6)


. 


Gweledigaeth Llywodraeth Cymru yw bod pob 
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