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Ysgrifennu adolygiad llenyddiaeth i ystyried ymchwil ymarferwyr a elwir yn ‘Astudiaeth achos’. Dylech hefyd ystyried, mewn ffordd feirniadol, effaith bosibl astudiaeth achos ar ymarfer ymarferwyr mewn perthynas â phwnc o’ch dewis.
Mae mwy nag un ym mhob 100 o bobl ar y sbectrwm awtistiaeth yn y Deyrnas unedig (National Autistic Society, 2023). Gan fod y ffigwr yma mor uchel maen awtistiaeth amlwg yn effeithio llawer ohonom, felly penderfynwyd canolbwyntio ar ddod i ddeall mwy am y cyflwr a sut mae’n effeithio dysgu disgyblion yn yr ysgol. Caiff yr ymchwil yma ei selio ar astudiaeth achos, sydd yn cynnwys cwestiwn ymchwil, dulliau ymchwil gwahanol a thystiolaeth, y prif ddiben ar gyfer Astudiaeth achos yw deall yn fanylach am bwnc penodol, yn yr enghraifft yma awtistiaeth yw’r pwnc penodol (Simons, 2009, t.21). Y cwestiwn ymchwil sydd wedi’u benderfynu ar gyfer yr ymchwil yma yw ‘Pa strategaethau effeithiol ysgol gyfan caiff i’w ddefnyddio i ysgogi cymhelliant myfyrwyr ag awtistiaeth?’, gall y cwestiwn yma helpu dod i ddeall am wahanol strategaethau sydd mewn lle i helpu ysgogi cymhelliant myfyrwyr i ddysgu ac i ddod i deall mwy am sut mae’r cyflwr yn effeithio ar ddysgu. 
Nodau'r ymchwil yma yw:
1.	Deall y strategaethau i ysgogi cymhelliant ddysgwyr.
2.	Deall sut mae Awtistiaeth yn effeithio ar ddysgu dysgwyr.
Y ffocws ar gyfer yr ymchwil yma yw dysgu mwy am awtistiaeth, ddod i ddeall mwy am beth sydd yn helpu dysgwr ag awtistiaeth ag i fod yn ymwybodol ar sut mae awtistiaeth yn effeithio ar ddysgwyr. Gwelir bod gan yr ymchwil yma pwrpas mawr i mi gan ei bod yn gallu fy helpu i ddatblygu yn broffesiynol ac i daro safonau SAC megis Darllen ehangach a chanfyddiadau ymchwil (Llywodraeth Cymru, 2019). 
Bydd yr ymchwil yn cael ei chynnal mewn Ysgol wledig sydd yn cynnwys 116 o blant a’r canran o ddysgwyr sydd yn adnabod fel Anghenion Ychwanegol o 21.5%. Y dosbarth fyddaf yn canolbwyntio ar fydd dosbarth blwyddyn 4 sydd yn cynnwys 3 disgybl ac awtistiaeth gyda 2 cynorthwyydd wedi cymhwyso gyda dealltwriaeth ddwys o awtistiaeth. Mae’r dosbarth yn cynnwys 3 grŵp dysgu gwahanol ac yn dibynnu ar wahaniaethu i allu llwyddo, mae creu dysgu sydd wedi gwahaniaethu yn holl bwysig gan fod gan bob unigolyn set o sgiliau unigryw (Reis, S, M. 2018). Bydd yr ymchwil yn cynnwys Adolygiaeth Llenyddiaeth o’r hyn sydd wedi cael ei ymchwil hyd yn hyn ar y pwnc o Awtistiaeth, bydd yna hefyd cynnwys o fethodoleg ac ystyriaethau moesegol, gan fod yn angenrheidiol bod ymarferwyr addysg yn foesegol ac yn gwneud methodoleg yn gywir. Pe bawn am gwblhau'r ymchwil yma byddaf yn defnyddio’r dulliau ymchwil o holiadur, arsylwad a chyfweliad.
Mae gan unigolion sydd wedi ei diagnosis gydag awtistiaeth patrwm datblygiad sydd yn effeithio ar wahanol feysydd o weithredu plentyn (Supapak, Ph, 2009). Dywed NHS (2024) bod awtistiaeth ddim yn salwch neu afiechyd ac mae ond yn golygu bod yr ymennydd yn gweithio mewn ffordd wahanol i eraill (NHS, 2024). Gweler bod gan unigolion ag awtistiaeth yn gweld yn anodd cyfathrebu gydag eraill, diddordebau cyfyngedig ac ymddygiadau ailadroddus a symptomau sydd yn effeithio ar eu gallu i weithredu yn yr ysgol, gwaith a meysydd eraill yn fywyd (National Institute of Mental Health, 2023).
Mae yna newid wedi bod yn y system ar sut i gefnogi dysgwyr ADY, mae gan y system nawr nod i fod yn gynhwysol i ddysgwyr Cymru a bydd anghenion yn cael eu nodi’n gynnar ac yn cael ei afael yn gyflym iddynt gyrraedd i’w llawn botensial (PACEY, 2024). Yn 2022 oedd 32,191 (6.8%) o blant ar ‘School action’ i gymharu â 46,790 (9.9%) yn 2021, yn 2021 oedd 31,816 (6.7%) o ddysgwyr Cymru ar ‘School action plus’, ffigwr yn fwy na 2022 o 25,133 (5.3%). Gwelwn fod y ffigyrau wedi disgyn oherwydd bod anghenion y disgyblion ond yn dymor byr neu oedd dim angen darpariaeth ychwanegol arnynt (Llywodraeth Cymru, 2022).
Cyflwyna Llywodraeth Cymru (2022) system Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) sydd yn cael i’w weithredu rhwng Medi 2021 ac Awst 2024, mae’r ddeddf newydd yn newid y ffordd mae plant ag Anghenion Addysg Arbennig (AAA) yn cael ei chefnogi. Mae’r ddeddf newydd yn sicrhau bod disgyblion yn cael cefnogaeth addas iddynt, caiff plant a theuluoedd ddweud eu barn os nad ydynt yn hapus hefyd (Llywodraeth Cymru, 2022).
Creda Cohen, B, S (2008) bod unigolion ag awtistiaeth yn cwympo mewn i’r theori o ‘The mindblindness theory’, mae hyn yn golygu bod gan yr unigolion ddim y gallu i rhoi ei hunain mewn sefyllfa eraill, ac o ganlyniad o hyn gweler yr unigolion yn anodd deall ymddygiad eraill. Gellir gweld bod unigolion ag awtistiaeth yn gweld yn anodd deall pryd mae pobl yn dweud celwydd gan ei bod nhw yn tybied bod pawb gwastad yn dweud y gwir (Cohen, S, B. 2008).
Rhaid i blant efo awtistiaeth cael y cymorth gorau i allu ei helpu i lwyddo, creda (Hughes, B, L. 2019) bod 60% o athrawon yn Lloegr yn teimlo ei bod nhw ddim gyda hyfforddiant digonol i allu addysgu plant efo Awtistiaeth, wrth greu amgylchedd addas ar gyfer plant gydag awtistiaeth all hyn helpu efo cymhelliant y disgyblion i ddysgu (Hughes, L, B. 2019). Wrth greu amgylchedd cyson yn yr ysgol gall hyn rhoi'r teimlad o ddiogelwch i unigolion ag awtistiaeth, mae yna lawer o strategaethau sydd yn gallu creu amgylchedd, gweithgareddau gall helpu yw: 
· “Lining up before class in a particular spot
· Roll call first thing in the morning and after lunch
· Silent reading before lessons begin
· A timer for transitions between activities
· Posting a learning calendar on the wall or whiteboard
· Clear expectations about when computers and technology should be used
· A system for the use and return of pencils, pens and other stationery items
· A bathroom policy or pass system
· Designated turn-in trays to allow more independence for students
· Hand signals to indicate the student needs the teacher’s support to complete a task
· Dedicated group activity or story times” (Autism Spectrum Australia, 2020).
Mae teganau fidget yn adnodd defnyddio iawn mewn ysgolion ac yn gallu cael ei ddefnyddio i helpu disgyblion sydd efo awtistiaeth, mae’n bwysig bod y teganau yn cael ei ddangos a sut i’w ddefnyddio neu gall y plant ei chamddefnyddio a chaiff y teganau ddim i’w ddefnyddio i’r llawn botensial (Understood team, nd). Creda Ledford et al (2020) bod rhoi'r cyfle i rannu ei egni i’r tegan fidget yn gallu lleihau'r symudiad oedd yn tarfu ar y wers, megis cerdded o amgylch y dosbarth neu dapio troed ar gadair (Aspiranti, K, B a Hulac, D, M. 2021).
Mae gemau yn ffordd hwyl o allu cael plant efo awtistiaeth i siarad ac i ddeall, er enghraifft wrth ddarllen stori cael barn y plant ar sut fyddant yn teimlo i fod yn prif ran yn y stori gan roi ei hun mewn i bersbectif eraill, gall hefyd helpu disgyblion efo awtistiaeth i ddysgu am empathi a sut i fod yn empathetig (Waterford, 2021). Mae’n holl bwysig i blant ag awtistiaeth i ddeall sut i ddelio gyda’i emosiynau ei hun a hefyd sut i ymateb i emosiynau eraill (Raising Children, 2022). I sicrhau bod unigolion yn deall emosiynau mae yna bosibilrwydd o ddefnyddio storiâu cymdeithasol sydd yn rhoi persbectif o sut i ymddwyn yn gymdeithasol, mae’n rhaid bod synhwyrol gyda pha storiâu sydd yn cael i’w ddweud i sicrhau bod y stori yn cael y mwyaf allan o’r disgyblion (Hopebridge, 2019).
Gall gwahanol adnoddau bod o fudd i ddisgyblion i helpu nhw yn wahanol ffurf, megis teganau fidget, mae’r rhain yn cael i’w ddefnyddio i helpu efo synhwyrau unigolion, gall y rhain helpu tynnu sylw plentyn i ymlacio’r meddwl a hefyd yn gallu gwella cof gweithio a sgiliau gweithredol y disgybl (Main, P. 2022). Gweler bod gwahanol fuddion ar ddefnyddio teganau fidget, maent yn gallu lleihau gorbryder, gwella cydsymud, gwella agwedd a lleihau straen (Teh, D. 2022). Mae gwahanol deganau sydd yn cael ei chynnwys fel teganau fidget, un yw’r troellwr, creda John, L (2017) bod y teganau troelli yn defnyddio gormod y synhwyrau i’w chael ei ddefnyddio mewn ystafell ddosbarth gan ei bod yn cymryd sylw’r plentyn bant o’r hyn sydd yn cael i’w ddysgu felly mae’n bwysig i ddefnyddio teganau meddal sydd yn gallu cael i’w ddefnyddio heb edrych ar y tegan. Dywed un disgybl bod cael y cyfle i ddefnyddio’r troellwr yn ei helpu yn fawr, bob tro mae’n ei droelli mae’n cael e i deimlo’n llawer gwell (CBC News, 2017). Ond ar y cyfan gwelwn fod defnyddio teganau fidget yn y dosbarth yn adnodd effeithiol iawn ar gyfer plentyn gydag awtistiaeth, gan ei bod yn gallu helpu’r plentyn i gael gwared ag unrhyw egni gormodol a’i newid mewn i ganolbwyntio ac i adael nhw i ymarfer sgiliau bach megis cydsymud, sgiliau modur manwl a llawer mwy (Nelson, T. 2023).
Y fethodoleg a ddefnyddir yn yr ymchwil yma pe bawn i yn ei chynnal byddai Astudiaeth Achos, yn ôl y Cambridge Dictionary (2024) ystyr astudiaeth achos yw “a detailed account giving information about the development of a pherson, group, or thing, especially in order to show general principles”. Gall Astudiaeth Achos helpu wella dealltwriaeth o nodweddion a phrosesau ehangach ar bwnc dewisol, gall y data caiff yw casglu mewn Astudiaeth Achos cael ei gasglu fel data ansoddol neu feintiol (Raikar, P, S. 2023). Diffiniodd Yin (1994) Astudiaeth Achos (AA) fel “ymholiad empirig sy’n ymchwilio i ffenomen gyfoes o fewn cyd-destun bywyd go iawn, yn enwedig pan nad yw’r ffiniau rhwng ffenomen a chyd-destun yn amlwg a chlir ac yn dibynnu ar ffynonellau lluosog o dystiolaeth” (t.13). Mae gan bob dull ymchwil cryfderau a gwendidau, mae gan AA y cryfder o allu dangos y darlun cyfan o ffenomen heb orfod ei symleiddio ond mae gan AA gwendidau megis y gallu i fod yn oddrychol, rhagfarnllyd neu ddiffyg trylwyredd (Linkedin, 2023). Creda Ebneyamini, S a Moghadam, M, R, S (2018) bod y ffurf o ymchwilio drwy AA yn un mor bwerus gan ei bod yn sicrhau bod ymchwilwyr yn deall nodau ymarferol a damcaniaethol (Ebneyamini, S a Moghadam, M, R, S. 2018). Noda Yin (2014) bod AA yn gallu bod yn 3 gwahanol fath o AA, yr un cyntaf yw ffurf ddisgrifiadol, lle mae’r ffenomen yn cael ei gyd-destun bywyd go iawn. Yr ail ffurf yw eglurhaol, mae’r dull yma o AA yn egluro ffenomen benodol, y trydydd yw dull archwiliadol, mae gan y dull yma bwriad o astudio ffenomenon a’i archwilio neu nodi cwestiynau ymchwil (Priya, A, 2020). Mae’n rhaid casglu data ar gyfer creu AA, mae yna gwahanol fathau o  ddata, mae data meintiol yn cael ei gasglu fel pethau gellir cael eu mynegi mewn rhifau neu ffigurau neu ddefnyddio gwerthoedd eraill sy’n mynegi maint, a gellir gweld bod data ansoddol yn gallu dod ag atebion o gwestiynau megis Pam? a Sut?, gall y data yma cael ei gasglu trwy arsylwi a chwestiynau pen agored (Jovancic, N. 2023). Mae yna hefyd dwy ffynhonnell o gasglu data sef cynradd a data eilaidd, mae data cynradd yn cael ei gasglu yn uniongyrchol wrth yr atebydd ac mae data eilaidd yn cael ei gasglu o ddeunydd cyhoeddedig a rhai heb ei gyhoeddi (Gangrade, K, D. 1982).
Y dulliau casglu data mwyaf cyffredin yw holiaduron, cyfweliadau, grŵp ffocws, arsylwadau ac arolygon (Taherdoost, H. 2022). Ar gyfer yr ymchwil yma ac i helpu dod o hyd i atebion y cwestiwn ymchwil, penderfynwyd canolbwyntio a defnyddio'r dulliau ymchwilio o holiaduron, cyfweliad ac arsylwadau.
Gwelwn fod gan holiaduron llawer o fanteisiwn ag anfanteision, gellir cadw holl ddata a gasglwyd yn gyfrinachol a hyd yn oed yn anhysbys, gall holiaduron cyrraedd llawer o bobl sydd yn gwneud y data yn fwy cynhwysol, mae holiaduron yn gost effeithiol ac yn hyblyg i allu casglu data ansoddol a meintiol, ond ar y llaw arall mae holiaduron yn gallu cael cyfradd ymateb isel, ymgysylltiad cyfyngedig wrth wneud holiaduron does dim y cyfle i allu chwilio am eglurhad mewn ymatebion (Lindemann, N. 2023). Penderfynwyd ar rannu’r holiadur â staff sydd yn darparu strategaethau ar gyfer disgyblion ag awtistiaeth, maint y sampl bydd gobeithio 4 aelod o staff, dewiswyd y maint hwn ar ddull yma o gasglu data oherwydd y gallu i gael gwybodaeth gynhwysol gall helpu ateb y cwestiwn ymchwil, bydd y data a gasglwyd yn ddata ansoddol. Bydd y data casglwyd yn cael ei ddefnyddio i ymchwilio i wahanol strategaethau i wella cymhelliant disgyblion ag awtistiaeth, gall y wybodaeth hon helpu gyda dysgu proffesiynol yn ymarfer.
Creda Brown (2001) bod gan gyfweliadau manteision ag anfanteision, rhai o’r manteision o gyfweliad yw bod cyfradd dychwelyd uchel mewn holiadur, llai o atebion heb ei ateb ac mae cyfweliadau yn gallu fod yn hyblyg, gellir hefyd gweld anfanteision o gymryd amser i gynnal, mae cyfweliadau yn anodd cadw yn anhysbys felly rhaid bod yn gwbl gyfrinachol ac o fewn cyfweliadau mae yna botensial i fod yn rhagfarniadol anymwybodol. Gall cyfweliadau fod yn ddull casglu data cryf iawn ond wrth ddefnyddio mwy nag un dull ymchwilio mae’n helpu'r data i fod yn fwy cyfoethog (Alshenqeeti, H. 2014). Bydd cyfweliad yn cael ei gynnal i gasglu data wrth staff sydd yn gweithio yn agos gyda disgyblion ag awtistiaeth, bydd hyn yn galluogi cael mwy o wybodaeth ac i gael mwy o fanylder o’r holiadur. Maint y sampl bydd 2-3 aelod o staff, mae’r sampl yn fach gan ond angen deall mwy am y strategaethau a bod cyfweliadau yn cymryd amser. Y data a gasglwyd bydd data ansoddol, gan ond data ffeithiol caiff yw casglu nid rhifedd. Bydd y data yn cael ei ddadansoddi wrth werthuso effeithiolrwydd y strategaethau mewn ymarfer, caiff hefyd i ddadansoddi wrth ymchwilio theori neu lenyddiaeth i gefnogi’r data a gasglwyd.
Mae arsylwadau yn gallu cael ei gwneud yn aml mewn ysgol, gwelir bod y dull yma yn un rhwydd, mantais arall yw bod arsylwadau yn digwydd mewn amgylchedd naturiol i ddisgyblion sydd yn gallu dilyn at well casglu data, gwelir hefyd bod arsylwi yn gallu sicrhau bod pob dim sydd yn cael ei gasglu yn gywir. Anfantais o arsylwi yw bod ambell i beth yn gallu cael ei golli yn ystod arsylwi, felly rhaid sicrhau bod amserlen addas a manwl yn cael ei ddilyn ar gyfer arsylwi manwl, mae’r dull yma hefyd yn gallu fod yn un sydd yn cymryd amser hefyd (Prasanna, 2023). Ar gyfer casglu data wrth gwblhau'r dull yma bydd angen cymryd nodiadau gan gynnwys amserlen fanwl o beth i arsylwi, caiff y data yma i gasglu ac yna i ddadansoddi wrth gymryd nodiadau. Bydd Maint sampl o un arsylwad o strategaethau ar waith. Bydd y data yn ansoddol ac yn feintiol gan gall data rhifedd cael ei gasglu a hefyd data ffeithiol ar beth sydd yn digwydd a sut.
Mae moeseg yn golygu'r pethau sydd yn gywir ac yn anghywir ac sydd yn cael ei ddysgu yn y cartref ond weithiau mae angen creu set o reolau sydd yn gosod sut i fod yn foesegol, mae yna gymaint o resymau dros orfod bod yn foesegol yn ystod ymchwil megis os bod unigolion yn foesegol cawn ei ddal yn atebol i’r cyhoedd (Resnik, D, B, 2020). Wrth ymchwilio yn addysg rhaid sicrhau bod y cyfyng-gyngor moesegol o noddwyr ymchwil, cysylltiadau ymchwil, caniatâd gwybodus a lledaenu data, noddwyr ymchwil yw’r unigolion sydd yn caniatáu ymchwilwyr i gael mynediad i’r data, mae cysylltiadau ymchwil yn golygu'r cysylltiad rhwng yr ymchwilydd ar ymchwil, caniatâd gwybodus yw’r un pwysicaf gan ei bod yn cynnwys y caniatâd wrth unigolion sydd ynghlwm a’r ymchwil, lledaenu data yw’r proses o gyfrinachedd a sut mae’r data yn cael ei rhannu (Shawa, L, B, 2017). I fod yn foesegol yn ystod yr ymchwil yn hynod bwysig, felly i sicrhau hyn bydd ffurflen foeseg yn cael ei gwblhau, gweler Atodiad 1 o ffurflen foeseg heb ei gwblhau, ond ar gyfer ymchwil caiff yw cwblhau yn bwrpasol gan gynnwys gwybodaeth fel sut mae storio’r data yn foesegol a mwy, mae’r ffurflen foeseg yn lleihau’r risg o niwed ag os ydw i'n gwneud ymchwil bydd rhaid i’r ffurflen foeseg cael ei gymeradwyo cyn cychwyn neu caiff yr ymchwilydd ddim ei ddiogelu gan yswiriant. Mae’r ffurflen Foeseg yn dilyn camau clir a dealladwy ar sut i gwblhau ymchwil yn foesegol ar holl sydd angen ystyried cyn cychwyn ymchwil, cytuna UCL Research ethics comittee (2016) bod rhaid cwblhau'r ffurflen i gael ei amddiffyn gydag yswiriant. Mae BERA (2018) yn rhoi canllawiau ar sut i fod yn foesegol yn ystod ymchwil, gweler yn ganllawiau BERA bod gan yr ymchwilwyr cyfrifoldeb dros y cyfranogwyr, cyfrifoldeb i’r noddwyr, cleientiaid a rhanddeiliaid mewn ymchwil, cyfrifoldeb i’r gymuned addysg ymchwil, cyfrifoldeb o gyhoeddi a lledaenu a chyfrifoldeb dros les a datblygiad yr ymchwilydd (BERA, 2018). Ar gyfer yr ymchwil bydd rhaid cwblhau llythyr caniatâd i rieni neu warcheidwad y disgyblion bydd yn cael ei arsywli yn cynnwys yr holl wybodaeth o pam?, beth? a sut?, sut yn storio data a chyfle i’r oedolion i roi caniatâd i hyn i ddigwydd, gweler copi o lythyr caniatâd yn Atodiad 2. I fod yn foesegol yn ystod yr ymchwil caiff pob cyfrannwr y cyfle i ddeall beth sydd yn digwydd yn yr ymchwil, pam bod yr ymchwil yn digwydd a beth sydd yn digwydd i’r data a chasglwyd, gwelwyd pwysigrwydd o gael cyfranwyr i gydsynio gan ei bod yn egwyddor sefydlu ymchwil (University of Oxford, 2021). Mae cadw data yn ddiogel gyda’r lefel briodol o anhysbysrwydd, cyfrinachedd neu ddienbyd yn holl bwysig i leihau’r risg i’r cyfranogwyr ar ymchwilwyr (UCCS, 2022). Mae yna gwahanol ffurf i sicrhau bod data yn cael ei storio yn bwrpasol, rhai ohonynt yw cadw ffurflenni papur yn gywir, cyfrinair gwarchodedig a gweithredu swyddogaethau cloi allan ar gyfer arbedwyr sgrin, dyna ambell syniad ar sut i gadw data yn ddiogel (Princeton University, 2024).
Mae myfyrio yn weithgaredd sydd yn feddyliol i ddeall beth sydd yn cael ei wneud i’r byd i fod yn ystyrlon (Mortari, L. 2015). Credir bod myfyrio ar waith yn hynod bwysig gan ei bod yn gallu sicrhau bod gwellhad mewn arfer. Dywed Dewey (1933) bod yr angen i fod yn feddwl agored a pharodrwydd i wrando ar feirniadaeth (Heyler, R, 2015). I fyfyrio ar yr hyn sydd wedi cael ei gasglu mae’n bwysig gan ei bod yn gallu rhoi'r cyfle i feddwl am y data a gasglwyd ac i sicrhau bod dim tuedd wedi cael ei osod yn ystod yr ymchwil (Delve. Ho, L & Limpaecher, A, 2022). Mae yna dau fath o fyfyrio, y rhain yw myfyrio yn ystod y weithred a myfyrio ar ôl y weithred. Mae myfyrio yn ystod y weithred yn golygu meddwl am yr hyn sydd yn digwydd yn ystod yr ymchwil gan allu newid un rhywbeth ar y pryd yn lle gorfod newid ar y diwedd, mae myfyrio ar ôl y weithred yn golygu sefyll yn ôl o’r sefyllfa ac yn meddwl am yr hyn sydd wedi digwydd yn feirniadol (Southern Cross University, 2023). Mae gan Driscoll (2007) y fodel o “what” a chredu fod angen cwestiynu hunan i allu myfyrio yn gywir, gan ofyn “what?, so what? Now what?” mae’r cyfle yn codi i ddadansoddi dysgu o’n profiadau. Gan ddechrau gyda’r “What?” cei gosod y cyd- destun gan ddisgrifio'r sefyllfa a’r profiad, a gan ofyn “So what?” mae’n rhoi cyfle i feddwl am beth gafodd i ddysgu yn ystod y profiad, ar gyfer y cam olaf o “Now what?” cawn y cyfle i feddwl am y camau byddwn yn cymryd o ganlyniad i’r myfyrio hyn. Gellir hefyd ddod i ganlyniad bod pob dim sydd yn cael ei wneud yn bwrpasol a bod dim angen gwneud unrhyw newidiadau yn ymarfer (University of Cambridge, 2023). Gellir gweld bod yna anfantais i’r dull o fyfyrio hyn sydd yn cynnwys ychydig iawn o fyfyrio sydd yn ystyrlon, os na chaif’ y tri chwestiwn eu trafod yn fwy dwys na ond yr hyn a gwelwn ar yr arwynebedd (Forrester, M. 2020). Byddai’r dull yma wedi gallu cael i’w ddefnyddio ar gyfer myfyrio'r cyfweliad a thrawsgrifiad o’r cyfweliad, gan fod y cyfweliad am gael i’w recordio i greu trawsgrifiad cywir a manwl, caiff hyn i’w ddefnyddio i gadw’r data a chaiff y recordiad i’w ddinistrio. Mae’r trawsgrifiad yn un ddibynadwy os bod y data i gyd yn cael ei nodi yn gywir, ond rhaid bod yn ofalus os bod trawsgrifiad yn dod o wefan cyhoeddus ac i ystyried hygredd a dibynadwyedd y wefan. Gall tuedd anymwybodol fod yn ffactor all effeithio ar y trawsgrifiad gan nodi data anghywir.
Gan fod AA yn cynnwys llawer o wahanol ddata a ffenomenau bywyd go iawn, mae AA yn ffordd gynhwysfawr o alli ddod i benderfyniad neu asesu'r gwahanol ddata caiff y’w gasglu (Morgan, J, S et al. 2022). Credaf fod defnyddio AA i ddarganfod am wahanol adnoddau a strategaethau wedi bod o fudd i mi ar gyfer arfer yn y dyfodol, gan ei bod wedi cynnwys llenyddiaeth a dulliau ar gyfer ymchwilio yn yr ystafell ddosbarth gan edrych ar ei dibynadwyedd.
Mae erthyglau ymchwil o safon uchel yn cynnwys argymhellion, mae hyn yn golygu bod camau gweithredu penodol yn gallu eu cymryd ar gyfer creu mwy o ymchwil neu ar gyfer polisïau (AJE Team, 2022). Creda George, T (2022) bod angen i argymhellion mewn AA i fod yn benodol, wedi’i gefnogi gan resymeg glir ac yn gysylltiedig â’r ymchwil.
Gan mai Astudiaeth Achos archwiliadol yw’r un yma, doedd dim bwriad i ddarganfod ateb pendant i’r cwestiwn ymchwil, ond wrth i’r ymchwil cael i’w gwblhau gellir gweld bod yna llawer o wahanol strategaethau a gellir i’w ddefnyddio yn yr ystafell ddosbarth i hybu cymhelliant disgyblion ag awtistiaeth i ddysgu. Wrth i mi symud ymlaen i fy ymarfer yn PAP3 gellir gweld fy mod i am ddefnyddio strategaethau gwahanol i helpu disgyblion ag awtistiaeth. Dangoswyd yr ymchwil bod defnyddio teganau fidget yn ddull effeithiol i allu helpu disgyblion sydd ag awtistiaeth i ganolbwyntio ac i gael gwared egni gormodol. Bydd yr hyn rydw i wedi darganfod yn gallu fy helpu i ddefnyddio’r dulliau yma i helpu disgyblion sydd yn gweld canolbwyntio yn anodd ac yn tarfu ar y wers, felly bydd defnyddio teganau fidget yn gallu sicrhau bod pawb yn cael digon o chware teg i ganolbwyntio a chwblhau gwaith. Pe bawn yn gwneud yr ymchwil yma eto fe fyddaf yn sicrhau fy mod yn gwneud mwy o ymchwil i’r adnoddau caiff yw ddefnyddio i helpu disgyblion ag awtistiaeth, byddaf hefyd yn cofnodi unrhyw dechnegau gwahanol a gwelaf yn ystod PAP3 ac yn treialu nhw mewn dosbarth naill a’i yn ystod PAP3 neu yn ddosbarth fy hun. Bydden hefyd yn newid y cwestiwn ymchwil pe bawn yn gwneud yr ymchwil yma eto gan gynnwys mwy am awtistiaeth yn gyffredinol a sut mae’n effeithio ar ddisgyblion i gwblhau’r gwaith. Credaf fod yr ymchwil caiff yw casglu pe bawn yn cwblhau’r ymchwil yn ddigon dibynadwy ond gellir gwella os bydd y sampl yn fwy, megis arsylwi fwy o’r adnoddau yn cael i’w ddefnyddio i weld effeithiolrwydd nhw a sut mae’r adnoddau yn gallu gweithio gyda disgyblion gwahanol.
Creda bod oleua 10% o’r poblogaidd yn faint sampl digonol, felly mae hyn yn golygu os bod 100 o athrawon yn yr ysgol, dylid goleua 10 ohonynt gael i’w ddefnyddio mewn ymchwil (Fox, S. 2023). Bydden yn newid sut byddent yn arsylwi gan ddefnyddio Leuven Scale yn lle dibynnu a’r nodiadau a rhestr o beth i edrych ar, mae gan y raddfa Leuven buddion o ymagwedd plentyn-ganolog, a chredaf fod hyn yn holl bwysig gan feddwl am y cwestiwn ymchwil cychwynnol (Laevers, 2000). 
Mae’r AA yma wedi galluogi i mi ddysgu sgiliau newydd ar sut i ddelio efo disgyblion ag awtistiaeth a hefyd wedi sicrhau fy mod i yn gwella fy arfer proffesiynol, yn ystod y AA credaf fy mod i wedi taro ambell i Safon SAC sydd yn gadael mi i wella fel athrawes, y Safonau a tharwyd yw: 
“Mae’r darpar athro’n deall sut i ddewis, defnyddio a chyfiawnhau ystod o ddulliau addysgol creadigol er budd pob dysgwr. 
Mae’r Pasbort Dysgu Proffesiynol yn dylanwadu ar fyfyrio beirniadol a dysgu parhaus y darpar athro ac mae’n hybu datblygu a thwf proffesiynol. 
Mae gan y darpar athro stoc gynyddol o dechnegau dysgu, wrth i arbenigedd gael ei ddatblygu a dechrau ffynnu, er mwyn helpu a gwella datblygiad eraill.
Mae ymchwil ar ddatblygiad dirnadol, cymdeithasol, emosiynol a chorfforol wedi cael effaith gadarnhaol ar addysgeg.  Mae’r darpar athro’n gallu arddangos sut y mae’n defnyddio dirnadaeth broffesiynol a dadansoddiad beirniadol i lunio a datblygu arferion.” (Safonau SAC, 2023)
Ar gyfer yr holl rydw i wedi dysgu yn ystod yr AA yma allaf rhannu yr arfer da a gasglwyd yn ystod cyfarfod staff yn yr ysgol leoliad ar PAP3 a allaf creu cyflwyniad i fy cyd-myfyrwir i rhannu stratagaethau ac adnoddau gwahanol.
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