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Y Mil Diwrnod Cyntaf



Beth yw’'r mil diwrnod cyntaf?

Mae’r mil diwrnod cyntaf yn cyfeirio at fywyd plentyn o'r eiliad cenhedlu tan iddynt

gyrraedd dwy flwydd oed (Health direct Australia, 2021). Mae'n gyfnod tyngedfennol

(Publications.parliament.uk, d.d.) sydd yn golygu bod y cyfnod hwn siapio bywyd y

plentyn. Dywed John (2011), gall yr hyn sy'n digwydd yn ystod y mil diwrnod cyntaf hwn

fendithio neu effeithio yn negyddol ar blentyn am weddill eu hoes. Mae’r mil diwrnod

cyntaf yn amser arbennig o sensitif (Lawer 2023). Yn y cyfnod hwn mae plant yn sefydli G Days Do bae  DE Do O bwe  Das R Ban
sylfeini iechyd, twf a niwroddatblygiad gorau posibl a fydd gyda nhw am weddill eu 0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
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corfforol neu emosiynol a brofwyd yn ystod y mil diwrnod cyntaf o amser bywyd achosi
niwed na ellir ei adfer. Ac eto, mae'r gwrthwyneb yn wir mae mil diwrnod cyntaf iach yn (Ffynhonnell: kanekin, 2019)

creu llwyfan ar gyfer iechyd corfforol, meddyliol ac emosiynol gydol oes.
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(Ffynhonnell: community childrens. 2018)

Fel dangosir yn y fidio, yn y mil diwrnod
cyntaf mae babanod yn tyfu mwy nag yn
weddill eu bywyd, felly mae angen digon o
faeth ary fam tra bod y babi yn y groth ac i’r
babi unwaith mae e wedi geni(Nestle Baby
2014).
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(Ffynhonnell: Danone Research & Innovation 2024).



Pam mae’r mil diwrnod cyntaf yn bwysig?

Y pwynt cyntaf dylid ystyried yw bod gallu a strwythur ymennydd plentyn yn cael eu siapio
ar gyfradd esbonyddol. Mae wyth deg y cant o'r ymennydd yn datblygu o fewn y mil diwrnod
cyntaf. Yn y cyfnod hwn, ffurfir systemau synhwyraidd clywedol a gweledol, gallu dysgu,
swyddogaethau cof a systemau prosesu gwybodaeth (Lawler 2023).

Mae gwreiddiau llawer o heriau ym mywyd oedolion yn cychwyn yn eu blynyddoedd cynnar,
er enghraifft gordewdra, clefyd y galon a phroblemau meddyliol (McKee et al., 2021). Dwedir
yn aml fod ymyrraeth cynnar yn ystod mil diwrnod cyntaf bywyd plentyn yn hanfodol gan fod
y cyfnod hwn yn gam sylfaenol o ddatblygiad cyflym a beirniadol (Limegreentangerine,
2014). Trwy ymyrryd yn gynnar, gall gweithwyr proffesiynol gydweithio a rhieni i weithredu
strategaethau sy'n meithrin datblygiad plentyn, helpu sgiliau er enghraifft iaith, sgiliau
echddygol, a rhyngweithio cymdeithasol. Ar y cyfan mae plant sy'n cael eu eni i deuluoedd
diogel a chariadus lle mae eu anghenion yn cael eu bodloni yn fwy tebygol o dyfu i fyny i gael
eu haddysgu'n well, gwneud yn well yn ariannol yn o gystal a thyfu i fod yn oedolion iachach
(John, 2011).

Mae creu amgylchedd galluogi yn ystod mil diwrnod cyntaf bywyd plentyn yn hollbwysig ar
gyfer y datblygiad gorau posibl (GOV, 2021). Mae amgylchedd galluogi, a nodweddir gan
ddiogelwch, ysgogiad a rhyngweithio cadarnhaol, yn cefnogi archwilio a dysgu plentyn.
Mae'n darparu'r amodau angenrheidiol ar gyfer datblygu ymlyniadau diogel, gan feithrin
ymdeimlad o ymddiriedaeth a gwytnwch emosiynol.

Roedd Bronfenbrenner yn seicolegydd datblygiadol enwog a gynigodd y Theori Systemau
Ecolegol, sy'n pwysleisio dylanwad gwahanol systemau amgylcheddol ar ddatblygiad dynol
(The phsycology notes, 2019). Mae'r syniad o ddatblygiad plentyndod cynnar a
phwysigrwydd y blynyddoedd cynnar yn cyd-fynd a'i safbwynt ecolegol. Mae ei
ddamcaniaeth systemau ecolegol yn darparu fframwaith ar gyfer deall y dylanwadau
amgylcheddol amrywiol ar ddatblygiad dynol, a gellir cymhwyso hyn i gamau cynnar bywyd,
gan gynnwys y mil diwrnod cyntaf (Guy-Evans, 2023).
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l | (Ffynhonnell: Dreamstime, 2024)

Os dydy’r babi ddim yn bwyta bwyd maethlon ar
ddechrau eu bywyd mae eu hymennydd ddim yn
datblygu’n iawn sydd yn gallu arwain at IQ isel a
tyfu’n fyrrach nag y ddylent mae hyn yn cael ei
adnabod fel ‘stunting’ sydd yn effeithio ar ei
bywyd gydol oes.

(Ffynhonnell: Guardian news,
2017)
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“Sensitive periods’ in early brain development
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(Ffynhonnell: TED X Talks, 2015)

Mae’n gyfnod o dwf a datblygiad ac sydd yn gwneud

i el wahanlae'Fh " plETE WS L el el Yn ddwy oed, mae'r cysylltiadau sy'n cael eu ffurfio yn ymennydd
agwedd o ddatblygiad yr ymennydd yn datblygu cyn ) .

plentyn yn digwydd ddwywaith mor gyflym ag yn ymennydd

bod y plentyn yn cyrraedd pedwar blwydd oed. ) )
oedolyn (Stiles & Jernigan 2010).
Mae newidiadau i'r ymennydd yn anhygoel, ond maent hefyd yn
dibynnu ar ei gilydd (HealthyChildren.org, 2020). Os nad oes gan yr
ymennydd flociau adeiladu angenrheidiol yn ystod y cyfnod hwn,

gall blentyn golli allan ar y broses ddatblygiadol yr oedd bloc
adeiladu i fod i'w gwneud.
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ithriadol

‘ 023), gofal eithriadol yw rhoi ystyriaeth arbennig a phersonol i'r
anghenion unigolion neu'r grwpiau sy'n cael eu gofalu am. Trwy ddarparu gofal sy'n
addas i anghenion unigol y babi a'r rhiant, mae modd cyflawni'r gefnogaeth orau
posibl ar gyfer datblygiad cyffredinol a lles emosiynol. Mae hyn yn cynnwys sicrhau
bod yr amgylchedd yn ddiogel, cyfeillgar, ac yn cefnogi perthnasau. Yn ogystal,
mae n ymwneud a darparu r cymorth angenrheidiol i gefnogi deunyddiau addysgu
“ac arferion rhieni sy'n cefnogi datblygiad blaenorol y plentyn. Gan roi pwyslais
penodol ar anghenion unigol y babi ac ymdrin @ nhw yn bersonol, mae gofal
eithriadol yn chwarae rhan allweddol mewn sicrhau cyfnod cychwyn bywyd i'r
plentyn sy'n gefnogol, cyfeillgar, a chynhwysol.

- Dwedai Rajendran (2015) mewn addysg, gaII gofal eithriadol gyfeirio at arferion
addysgu personol a chefnogol sy'n mynd i'r afael ag anghenion pawb. Yn ystod y mil

“~diwrnod cyntaf, mae'r oedolyn galluogi'n chwarae rhan hanfodol wrth sicrhau bod y

bé’bl n cael gofal eithriadol a chymorth mewn ffordd sensitif a phwrpasol
(LIywodraeth Cymru, 2023). Drwy ymgysylltu'n sensitif gyda'r babi, mae'r oedolyn
yn gallu deall a diwallu ei anghenion unigol. Yn ogystal a darparu amgylchedd diogel
a s\ymogol, mae'r oedolyn yn chwarae rhan mewn datblygiad cysylltiad emosiynol
trwy gysylltu'n hwyliog gyda'r babi ac ymateb i'w deimladau ac anghenion. Trwy
cydweithio gyda'r rhiant neu gofalwr, mae'r oedolyn yn gallu rhannu profiadau a
chyngor sy'n cyfoethogi'r amgylchedd sy'n gyfforddus i'r babi. Gan gymryd rhan
mewn gweithgareddau chwarae a dysgu, mae'r oedolyn yn annog datblygiad
naturiol y babi, gan wella eu dealltwriaeth o'r byd. Yn ei chyfanrwydd, mae'r
oedolyn galluogi yn chwarae rél allweddol wrth hyrwyddo lles a datblygiad cynnary

~ babi drwy roi gofal eithriadol ac ymateb yn sensitif i’'w anghenion (Birthto5matters,

(Ffynhonnell: NewbornCare, 024) i /



Dwedai PrimroseSchoolsUSA (2018), bod hin
bwysig datblygu sgiliau cyfathrebu a geirfa i
helpu babanod i fynegi eu anghenion yn well.
Dylai amgylchedd meithrin galluogi babanod i
brofi rhyngweithio ystyrlon un-i-un gyda'u
rhoddwyr gofal.
(DepartmentofHealthandSocialCare, 2021)

Mae “serfio a dychwelyd" yn derm a ddefnyddir
yng nghyd-destun datblygiad plentyndod cynnar,
yn enwedig yn ystod mil diwrnod cyntaf. Mae’n
cyfeirio at sgyrsiau lle mae gofalwr yn ymateb i
giwiau, gweithredoedd neu ymadroddiony
baban mewn modd prydlon, sensitif a chefnogol
(Wright, 2020).

(Ffynhonnell: Maria, 2019)
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Pam mae gofal eithriadol yn bwysig?
O e Y
' Mae angen i’r plentyn creu atodiadau positif
" (Russell, 2023). Gwelodd Emmi Pikler bwysigrwydd
ymlyniadau iach ar gyfer lles cyffredinol y plentyn
a'i ddatblygiad corfforol ac emosiynol.
Darganfyddodd fod gofal sylfaenol o fwydo, newid
ac ymdrochi yn cynnig cyfleoedd hanfodol i'r baban
a'r gofalwr feithrin perthnasoedd diogel o
ymddiriedaeth (Pikler UK Association, d.d.).

Trwy eu perthnasoedd mae babanod yn dysgu
meddwl, deall, cyfathrebu, dangos emosiynau ac
ymddwyn (Rasing childeren network, 2018). I'r
gwrthwyneb, os yw babanod yn cael dechrau
anodd, gall gael effeithiau eang ar eu datblygiad,
gan arwain at risg uwch ar ystod eang o ganlyniadau ¥ S
negyddol corfforol, meddyliol, cymdeithasoal,
addysgol ac economaidd (Home-Start UK, d.d). Y
nod yw peidio gorfodi baban i wneud rhywbeth nad
yw'n barod am neu sy'n mynd yn groes i'w ewyllys.
Yn hytrach, bydd y gofalwr yn dod o hyd i ffordd y
mae'r baban yn teimlo'n gyffyrddus i gydweithredu
pan maent yn barod i (Pikler UK Association, d.d.).

S

ROl y galluogwyr

Dylai galluogwyr fod yno i gefnogi pob
plentyn pan maent yn dysgu (GOV.UK,
2022). Dylai ymarferwyr mewn ysgolion a
lleoliadau archwilio i mewn i 'sut' a '‘pham’
dylunio'r cwricwlwm ar gyfer y cyfnod
dysgu hwn (Llywodraeth Cymru, 2023).
Ysbrydoli a herio plant a phobl ifanc yn eu
dysgu dylai ymarferwyr ganolbwyntio'n
arbennig ar ansawdd ac effaith y
rhyngweithio rhwng y galluogwr.

Oedolyn sy'n galluogi sy'n gosod y
disgwyliad ar gyfer dysgu drwy greu
amgylcheddau emosiynol diogel sy'n
cefnogi dysgwyr i ddechrau mynegi a
rheoleiddio eu teimladau a'u hymddygiadau
mewn ffyrdd cadarnhaol. Maent yn gyson
yn eu gofal, ac yn modelu tosturi a
charedigrwydd. Maent yn cefnogi dysgwyr i
ymdopi ag ansicrwydd a newid, gan eu
paratoi i reoli cyfnodau pontio a
newidiadau mewn arferion dyddiol.



Maslow

Mae hierarchaeth Maslow yn cynnwys anghenion ffisiolegol,
diogelwch, cariad a pherthyn (Cherry 2022). Pwynt pwysig yw bod
gofal eithriadol yn hanfodol ar gyfer sefydlu sylfaen ar gyfer iechyd,
dysgu ac ymddygiad trwy gydol oes yr unigolyn (UNICEF, 2013). Gellid
dadlau bod profiadau cynnar a gofal mae plant yn derbyn yn y cyfnod
hwn yn cyfrannu at gyflawni ei anghenion ffisiolegol a diogelwch
sylfaenol. Gall profiadau cadarnhaol a maeth digonol effeithio ar les
corfforol a seicolegol plentyn, gan ddylanwadu ar ei allu i symud
ymlaen trwy hierarchaeth Maslow wrth iddynt ddatblygu (Russell, D.L.
2024).

Self-fulfillment
needs

Self-
actualization:
achieving one’s

full potential,
including creative
activities

Esteem needs:
prestige and feeling of accomplishment Psychological

needs
Belongingness and love needs:
intimate relationships, friends

Safety needs:
security, safety Basic
needs
Physiological needs:
food, water, warmth, rest

(Ffynhonnell: Comberg, 2011)



Bowlby

Mae damcaniaeth ymlyniad yn awgrymu bod babanod yn cael eu
rhagflaenu'n fiolegol i ffurfio bondiau emosiynol gyda'u prif ofalwyr.
Pwysleisiodd Bowlby arwyddocad yr atodiadau cynnar hyn ar gyfer
datblygiad emosiynol a chymdeithasol y plentyn (NHS, 2020).

Gall ansawdd y gofal, ymatebolrwydd a'r bond emosiynol a ffurfiwyd
yn ystod y cyfnod hwn gael effeithiau parhaol ar les emosiynol plentyn,
perthnasau cymdeithasol, a datblygiad gwybyddol (Cherry, 2023). Yn
ystod y mil diwrnod cyntaf, mae babanod yn datblygi’n gorfforol a
niwrolegol yn gyflym, a gosodir eu sylfeini emosiynol a chymdeithasol.
Mae theori ymlyniad Bowlby yn pwysleisio bod ymlyniad diogel ac
ymatebol i rhoddwyr gofal yn ystod y cyfnod hwn yn rhoi ymdeimlad o
ddiogelwch ac yn sail ar gyfer perthnasoedd yn y dyfodol (UNICEF,
2013). Mae ei ddamcaniaeth ymlyniad yn tynnu sylw at bwysigrwydd
perthnasoedd cynnar, sy'n cyd-fynd a'r ddealltwriaeth ehangach o
arwyddocad y mil diwrnod cyntaf wrth lunio datblygiad plentyn
(Crouch, 2015).




Partneriaethau proffesiynol

Beth yw rol ymarferwyr blynyddoedd cynnar wrth gefnogi plant a theuluoedd yn y 1000 diwrnod cyntaf?

Dylai ymarferwyr blynyddoedd cynnar lledaenu gwybodaeth i rieni a theuluoedd am bwysigrwydd y mil
diwrnod cyntaf a chynnig arweiniad ar faeth, iechyd, a lles cyffredinol (Llywodraeth Cymru, 2019). Mae
cydweithio yn sicrhau bod teuluoedd yn derbyn cefnogaeth am ddatblygiad plentyn, megis iechyd,
maeth, lles emosiynol, a dysgu cynnar (Fynn et al., 2022). Mae partneriaethau effeithiol yn caniatau
adnabod heriau posibl neu oedi datblygiadol yn gynnar, gan alluogi ymyrraeth a chymorth amserol
(Darling et al., 2020).

Gall partneriaethau rhwng darparwyr gofal iechyd, addysgwyr a theuluoedd gyfrannu at hyrwyddo
ymddygiad iach yn ystod beichiogrwydd a phlentyndod cynnar. Mae hyn yn cynnwys darparu
gwybodaeth am ofal cyn-enedigol, bwydo, maeth ac arferion eraill sy'n effeithio'n gadarnhaol ar
iechyd a datblygiad y plentyn (Murphy et al., 2021). Mae’n bwysig gweithio gyda theuluoedd er mwyn
helpu anghenion datblygiadol a darparu adnoddau neu atgyfeiriadau priodol (NAEYC, 2022). Hefyd,
mae’n bwysig creu amgylcheddau diogel sy'n cefnogi datblygiad babanod (WHO, 2024).

Un fframwaith damcaniaethol y gellir ei gysylltu & phwysigrwydd gweithio mewn partneriaeth yw
Theori Systemau Ecolegol Bronfenbrenner. Mae'r ddamcaniaeth yma yn pwysleisio cydgysylltiad
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(Ffynhonnell: Ernmydegree, 2024)

Mae partneriaethau effeithiol yn cynnwys cydweithio o fewn y microsystemau, gan sicrhau
bod teuluoedd, gofalwyr ac ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn cydweithio'n ddi-dor (Hartin,
2022). Gall partneriaethau effeithiol gynnwys cydweithio ag adnoddau a gwasanaethau
allanol yn ein ecosystem i fynd i'r afael & dylanwadau cyd-destunol ehangach ar ddatblygiad
plant (Very Well Mind, 2023).

Mae gweithio mewn partneriaeth effeithiol yn cyd-fynd a Theori Systemau Ecolegol
Bronfenbrenner trwy gydnabod rhyng-gysylltiad gwahanol systemau sy'n dylanwadu ar
ddatblygiad plentyn (Eriksson, Ghazinour a Hammarstrom, 2018). Mae'n pwysleisio
cydweithio a chydlynu rhwng microsystemau, yn cydnabod y dylanwadau cyd-destunol
ehangach, ac yn addasu i newidiadau dros amser. Mae'r dull hwn yn sicrhau system gymorth
fwy cynhwysfawr a chyfannol i blant a theuluoedd (Ettekal a Mahoney, 2017).

Mae partneriaethau'n grymuso rhieni trwy eu cynnwys fel cyfranogwyr gweithredol yn y
broses o wneud penderfyniadau ynghylch datblygiad eu plentyn. Pan fydd rhieni'n teimlo eu
bod nhw’n cael eu cefnogi a'u hysbysu, maent yn fwy tebygol o gymryd rhan mewn
gweithgareddau sy'n hyrwyddo lles eu plentyn, gan greu amgylchedd cartref cadarnhaol a
meithringar (Kambouri et al., 2021).

Gall gwaith partneriaeth effeithiol helpu i nodi a gwella ffactorau risg yn gynnar, gan leihau'r
tebygolrwydd o ACE a hyrwyddo amgylchedd cadarnhaol a meithringari'r plentyn (Scottish
Government, 2022).

| grynhoi, mae gwaith partneriaeth effeithiol yn hanfodol ar gyfer creu ecosystem gefnogol
sy’n help teuluoedd. Mae'r dull cydweithredol yn gwneud y mwyaf o'r potensial ar gyfer
canlyniadau cadarnhaol mewn iechyd, datblygiad a lles cyffredinol plant (Fynn et al., 2022).



Herlau

Yr heriau presennol o ofalu am faban mewn lleoliad yw bod pob plentyn yn
unigryw, a gall ei anghenion amrywio'n sylweddol (Early Years Matters, 2021).
Rhaid darparu gofal unigol sy'n bodloni gofynion datblygiadol, emosiynol ac iechyd
penodol pob plentyn fod yn heriol, yn enwedig mewn lleoliadau grwp (Llywodraeth
Cymru, 2022). Gall meithrinfeydd wynebu heriau wrth ddarparu gofal cynhwysol a
sicrhau bod staff yn cael eu hyfforddi er mwyn cyrraedd anghenion amrywiol pob
plentyn (Llywodraeth Cymru, 2010). Mae monitro datblygiad a lles pob plentyn yn
rheolaidd yn bwysig. Fodd bynnag, gall dod o hyd i ddulliau asesu effeithiol ac
effeithlon a chadw golwg ar gynnydd unigol o fewn lleoliad grwp fod yn heriol
(earlyyearscareers, d.d.).Mae cynnal cymarebau staffio priodol yn hanfodol ar gyfer
darparu gofal o safon, ond gall fod yn heriol oherwydd cyfyngiadau cyllidebol ac
argaeledd staff cymwys. Yn ogystal, mae sicrhau bod staff yn cael hyfforddiant
digonol mewn datblygiad plentyndod cynnar (earlyyears, d.d.).

Mae sefydlu sianeli cyfathrebu effeithiol gyda rhieni yn hanfodol er mwyn deall
anghenion, arferion ac unrhyw bryderon unigol plentyn. Fodd bynnag, gall
cyfyngiadau amser ac amserlenni prysur beri heriau wrth gynnal cyfathrebu
rheolaidd ac agored a rhieni (Raising Children Network, 2021). Wrth wrando ar
ofalwr y babi, mae modd casglu mwy o wybodaeth am y plentyn a’u sefyllfa teulu.
Byddwch hefyd yn cael y budd llawn o wybodaeth fanwl rhieni a gofalwyr am eu
plant. Yn o gystal a hyn mae’n dangos i rieni a gofalwyr eich bod yn gwerthfawrogi
eu profiad, eu syniadau a'u barn ac yn cymryd eu pryderon o ddifri (Miniland
Educational, 2016). Gall y cyfnod pontio o'r cartref i leoliad meithrin fod yn heriol yn
emosiynol i blant a rhieni. Mae creu cyfnod setlo cefnogol a chyfforddus yn gofyn
am gynllunio a chydlynu gofalus rhwng staff a theuluoedd (croneri, d.d.).

Yn bwysicach rhaid sicrhau amgylchedd diogel ac iach i blant ifanc gan gadw at
safonau iechyd a diogelwch. Mae rheoli hylendid, atal afiechydon rhag lledaenu, a
mynd i'r afael & phryderon diogelwch yn peri heriau parhaus (UNICEF, d.d). Rhaid i
feithrinfeydd gadw at wahanol reoliadau a safonau a osodir gan awdurdodau lleol.
Gall cadw i fyny a gofynion rheoleiddio, trwyddedu a chydymffurfio sy’n hanfodol ar
gyfer cynnal amgylchedd diogel (Daynurseries, 2022).

Mae cydbwyso gofal & gweithgareddau dysgu a chwarae sy'n briodol i'w hoedran yn
hanfodol ar gyfer cefnogi datblygiad plentyndod cynnar. Fodd bynnag, gall darparu
amgylchedd ysgogol wrth gynnal awyrgylch meithringar fod yn gydbwysedd cain
(Learning, Playing and Interacting, 2009). Ar y cyfan mae meithrinfeydd yn
gwasanaethu plant o gefndiroedd diwylliannol ac ieithyddol amrywiol (Lindon, T

2019). Yn gyffredinol mae babanod angen oedolyn i neud popeth iddynt (Ffynhonnell: Ministryspark, 2024)
(Goodreads, 1997) ond yn nol Pikler mae’n bwysig gwneud popeth gyda’r plentyn

dim i'r plentyn (Gutknecht, 2021).




dyn _ atblygu dychymig 2 "eadigr
_(Raising Childre Network, 2018) —

W
. 0%- ?-» .

(nynhonnell Mom tricks, 2019)



Basgedi trysor

Un syniad yw Gwneud blwch trysor i'r babanod, yn nE @ L

llawn eitemau diogel, meddal bob dydd a tdr : “‘
gwrthrychau naturiol i'r babis gyffwrdd a theimlo. A Y
Mae basgedi trysor yn cynnig ystod eang o brofiadau |

synhwyraidd, gan gynnwys gwahanol weadau, ] & " B
deunyddiau a thymheredd. Gall babanod archwilio'r / ,

elfennau synhwyraidd hyn trwy gyffwrdd, golwg, ac
weithiau hyd yn oed flas, gan roi ysgogiad i'w
synhwyrau datblygol (Sense, 2023).

Mae babanod yn datblygu sgiliau modur cain drwy
ddefnyddio eu dwylo a'u bysedd i chyffwrdd yr
eitemau yn y fasged drysor. Mae hyn yn helpu i
fireinio eu sgiliau echddygol gwych wrth iddynt
ymarfer casglu a dal gwrthrychau o wahanol siapiau a NG
meintiau. ‘ A= :1}'/‘25‘\ ~F et

Dwedai Williams, (d.d.) wrth i fabanod ymgysylltu a'r s e T
eitemau yn y fasged drysor, maent yn dod yn (www.youtube.com, 2017)
gyfarwydd a siapiau, lliwiau a deunyddiau newydd.
Mae'r amlygiad hwn yn cyfrannu at ddatblygiad
gwybyddol trwy helpu babanod i ddeall a
chategoreiddio'r byd o'u cwmpas.
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Toes

Dwedai Aggarwal, (2022) bod toes yn darparu profiad synhwyraidd unigryw i
fabanod. Mae'r gwead meddal, llyfn yn ymgysylltu a'u synnwyr o gyffwrdd, gan
gynnig teimlad cyffyrddol gwahanol o'i gymharu a deunyddiau eraill. Mae chwarae
synhwyraidd yn hanfodol ar gyfer datblygu llwybrau nerfol ac integreiddio
gwybodaeth synhwyraidd.

Pwysleisia Pikler bod angen rhoi gofal parchus a chaniatdu i fabanod cael y rhyddid
i archwilio a dysgu ar eu cyflymder eu hunain (Marlen, d.d.). Mae toes cwmwl, fel
deunydd synhwyraidd yn rhoi cyfle i chwarae ac archwilio, sy'n cyd-fynd a gwaith
Pikler. Cytuna Montessori a hyn i raddau gan fod addysg Montessori yn pwysleisio
dysgu ymarferol a phwysigrwydd y synhwyrau yn natblygiad plentyndod cynnar.
Mae toes cwmwl, gan ei fod yn ddeunydd synhwyraidd, yn cyd-fynd ag
egwyddorion Montessori trwy ddarparu cyfleoedd i blant archwilio cyffyrddol ac
ysgogiad synhwyraidd (Davies, 2012). Wrth i blant drin gwead meddal toes cwmwil,
maent yn cymryd rhan weithredol mewn chwarae synhwyraidd, gan ysgogi eu
synhwyrau cyffwrdd (Play Inspired Mum 2022).

Mae'r ymgysylltiad ymarferol hwn yn hyrwyddo datblygu sgiliau echddygol man
wrth iddynt wasgu, siapio a mowldio'r toes gan wella cydsymudiad a rheolaeth
llygad llaw. Ar ben hyn, mae gweithgareddau toes cwmw! yn annog chwarae
dychmygus, gan ganiatau i blant greu ac arbrofi gyda gwahanol ffurfiau. Mae natur
benagored toes cwmwl yn meithrin creadigrwydd a sgiliau datrys problemau wrth i
blant archwilio ei briodweddau a darganfod sut mae'n ymateb i'w gweithredoedd.
Mae datblygiad iaith hefyd yn gwella trwy ryngweithio llafar 8 rhoddwyr gofal, gan
ddisgrifio'r teimladau ac annog defnydd o eirfa newydd. Y tu hwnt i sgiliau
gwybyddol a modurol, mae toes cwmwl yn cynnig profiad dysgu llawn synhwyrau a
phleserus, gan gefnogi rheoleiddio a lles emosiynol wrth i blant ymgolli mewn
amgylchedd chwarae tawel (lukeosaurusandme, 2024).




Beth sydd yn y bag?

Mae'n caniatdu i'r babanod glywed llawer o eiriau newydd ac yn gadael iddynt archwilio
gwrthrychau newydd, adeiladu eu sgiliau echddygol ac ymgysylltu a'u synhwyrau (BBC Tiny
Happy People, 2024).

Mae'r gém yn annog babanod i ddefnyddio eu synnwyr cyffwrdd i archwilio a darganfod
gwrthrychau y tu mewn i'r bag. Mae profiadau synhwyraidd yn hanfodol ar gyfer datblygu
llwybrau niwral, ac mae archwilio cyffyrddol yn gwella dealltwriaeth babi o wahanol
weadau (Raising Children Network, 2024).

Wrth i fabis rhoi llaw yn y bag a thynnu gwrthrychau allan, maent yn dechrau datblygu
dealltwriaeth o barhad gwrthrych sef y cysyniad bod gwrthrychau yn parhau i fodoli hyd yn
oed pan nad ydynt mewn golwg. Mae hyn yn garreg filltir wybyddol bwysig mewn
datblygiad cynnar (Cherry, 2018).

Mae Lev Vygotsky, seicolegydd enwog a'r ffigwr allweddol y tu Ol i
theori gymdeithasol-ddiwylliannol datblygiad gwybyddol, yn rhoi
cipolwg ar sut mae rhyngweithio cymdeithasol ac offer diwylliannol yn
dylanwadu ar ddysgu (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2020).
Gellir cysylltu'r gém Beth sydd yn y bag? 8 damcaniaethau Vygotsky
mewn sawl ffordd. Yn gyntaf Rhyngweithio Cymdeithasol: Pwysleisiodd
Vygotsky bwysigrwydd rhyngweithio cymdeithasol mewn datblygiad
gwybyddol. Gall y gém "Beth sydd yn y bag?" gynnwys rhyngweithio
rhwng y rhoddwr gofal a'r babi. Gall y gofalwr ddisgrifio'r gwrthrychau,
cymryd rhan mewn deialog, a chreu profiad a rennir, meithrin
datblygiad iaith a thwf gwybyddol (Moore, 2011).

Pwysleisiodd Vygotsky rol offer diwylliannol, sef yr offerynnau, y
symbolau, a'r technolegau sy'n cynorthwyo datblygiad gwybyddol. Yny
gém, gellir ystyried y bag ei hun a'r gwrthrychau ynddo offer
diwylliannol. Maent yn cynrychioli symbolau ac eitemau o amgylchedd
diwylliannol y plentyn, gan gyfrannu at ddealltwriaeth y plentyn o'r byd
(Moore, 2011).

Amlygodd Vygotsky arwyddocad dynwared a chwarae wrth ddysgu.
Mae'r gém yn annog babanod i efelychu gweithredoedd y gofalwr, fel
cyrraedd y bag ac archwilio'r gwrthrychau. Mae chwarae'n cael ei
ystyried yn fodd i blant fewnoli arferion diwylliannol ac yn datblygu
sgiliau gwybyddol (Mathias, 2019).

| grynhoi, mae damcaniaeth gymdeithasol-ddiwylliannol Vygotsky yn
tynnu sylw at rol rhyngweithio cymdeithasol, offer diwylliannol, a
pharth datblygiad proximal mewn datblygiad gwybyddol (Cherry, 2022).
Gall y gém Beth sydd yn y bag?, pan gysylltir a sensitifrwydd i'r
egwyddorion hyn, fod yn gyd-destun cyfoethog ar gyfer dysgu a
chydweithio rhwng y rhoddwr gofal a'r babi.

Ffynhonnell: Anon, (d.d.)
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