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明往生正因，修上品果德 

 

壹、 前言 

淨土法門是佛教八萬四千法門當中，極圓極頓的特別法門，而《無量壽經》

就是淨土法門的代表與核心。其中《無量壽經》的核心是阿彌陀佛的四十八願，

四十八愿是淨土法門的根本依據。西方極樂世界是阿彌陀佛四十八願成就的。《無

量壽經》詳細介紹了阿彌陀佛的極樂淨土以及修行往生的方式。 

可以說，往生西方極樂世界是淨土學人共同的心願，也是我們假借人身來到

世間所要成辦的最重要的一件大事。 

那麼怎麼樣才能夠往生呢？這其中最核心的因素是什麼？乃至我們想要上品

往生，又應該要怎麼修學呢？本文將依據《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》

為主，旁及淨土宗的其他經論，來對以上的問題進行探討。 

 

貳、 往生正因 

《大乘無量壽經白話解》中，黃念祖居士云：「『發菩提心，一向專念』是

本經的綱宗。」1宗是宗旨的意思，也就是修行的重要綱領和方法。而在經文的第

二十四品當中，三輩往生的條件都有「發菩提心，一向專念阿彌陀佛」2。由此可

知，這一句話必當是修行往生西方極樂世界的核心。 

一、發菩提心 

首先，什麼是「發菩提心」呢？ 

 
1 黃念祖：《大乘無量壽經白話解》，（臺北：財團法人佛陀教育基金會，2017 年），頁 182。 
2 夏蓮居會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》（北京：團結出版社，2014 年），頁 60-
62。 



菩提（Bodhi）是梵語，是覺悟的意思。菩提心就是覺悟的心。覺悟到世間一

切事物的虛妄本質，如同《金剛經》所說，「凡所有相，皆是虛妄」3，沒有恆常

不變的東西。 

進一步地解釋菩提心，《大乘起信論》云：「一者、直心，正念真如法故；

二者、深心，樂集一切諸善行故；三者、大悲心，欲拔一切眾生苦故。」4《佛說

觀無量壽佛經》又云：「一者至誠心，二者深心，三者迴向發願心。」5把這兩個

結合起來看，就比較清晰。 

直心就是至誠心，真誠到了極點，這是菩提心的本體。有了本體就有作用。

第二，深心，這是自受用，對自己如此。我們需要好善好德，這是深心。極善與

極好的道德莫過於念阿彌陀佛。 

第三，大悲心，即迴向發願心，這是他受用，是指對一切眾生無條件的慈悲

心。 

關於「菩提心」還有另外一種說法。蕅益大師在《阿彌陀經要解》中講到，

「深信發願，即無上菩提。」6真正相信並且發心求生西方極樂世界的心，就是無

上菩提心。為什麼這樣說呢？因為求生西方極樂世界是我們此生成就、覺悟成佛

的最快方式，到了極樂世界我們能很快成就無上菩提，圓滿成佛。之後遍行法界

度脫眾生，實在是對自己、對一切眾生最圓滿的幫助和解脫。 

二、一向專念 

其次，什麼是「一向專念」？ 

一向是堅持一個方向、一個目標，專門念阿彌陀佛，這樣我們才能夠成功。

《華嚴經》上講，「一即一切、一切即一」7。這一句阿彌陀佛，囊括了無量無邊

的法門，就等同於在修一切的法門，是所有一切眾生成佛的秘訣。要知道我們的

命光是非常短暫而寶貴的，應當珍惜地將它用在真正重要的事情上，那就是念佛

 
3《金剛般若波羅蜜經講義》，《大藏經補編》冊 7，第 23 號，頁 279 上 11。 
4《大乘起信論》，《大正藏》冊 32，第 1666 號，頁 580 下 7-9。 
5《佛說觀無量壽佛經》，《大正藏》冊 12，第 365 號，頁 344 下 11-12。 
6﹝清﹞蕅益大師：《阿彌陀經要解》（臺北：財團法人佛陀教育基金會，2000 年），頁 82。 
7《華嚴經探玄記》，《大正藏》冊 35，第 1733 號，頁 111 上 25。 



成佛。無量劫以來，我們沒有能修成的原因，就在於世緣沒有完全捨棄，心裡還

有放不下的人事物。這些都是障礙，都不能牽掛，不能執著。 

一向也有「不懷疑、不間斷、不夾雜」8的意思。我們不能去求所謂博學多聞，

因為修行就是要修清淨心。如果有夾雜，我們的心就不清淨。一心念這一部《無

量壽經》，念這一句阿彌陀佛，我們不僅僅是跟阿彌陀佛、跟十方一切諸佛如來

相應。同時，我們跟也自己的真心、本性相應，念得久了，我們就能夠洗除垢污，

斷除煩惱，破除無明，明心見性。 

 

參、 上品往生 

前面介紹了往生淨土的正因是「發菩提心，一向專念阿彌陀佛」，那麼如果

我們想要上品往生，又當如何呢？三輩往生的說法來自《佛說大乘無量壽莊嚴清

淨平等覺經》的第二十四品，第一段上輩往生的經文是「其上輩者。捨家棄欲。

而作沙門。發菩提心。一向專念。阿彌陀佛。修諸功德。願生彼國。」9 

這裡的第一個條件是「捨家棄欲，而作沙門」。看到這裡，不能夠望文生義，

以為不是出家人就沒法上品往生，這是錯誤的理解。所謂「家」有四種：第一種，

田宅之家，就是房屋土地不動產這一類的；第二種，煩惱之家，我們常生煩惱所

以叫住在煩惱之家；第三種，三界之家，我們生生世世在六道輪迴無法出離，稱

之為家；第四種，生死之家，在三界之內有分段生死及變易生死，阿羅漢、辟支

佛、菩薩出離了三界，還會有變易生死。由此可知，佛菩薩不是要我們出田宅之

家，而是希望我們出離後面這三種家。 

出家也分四種。第一種，身出心不出，是指有些出家人，形式上出了家，但

是心沒有出。心中依然貪圖五欲六塵，戀著名聞利養。第二種，心出身不出，是

指有些在家居士，雖然住在田宅之家，跟親人在一起，但是心裡面對於五欲六塵

沒有沾染，心地很清淨。第三種，身心俱出，是指在佛門修行有真實功德的出家

 
8「淨空老法師影音圖文檢索中心」（https://ft.hwadzan.com/dv.php?sn=02-005-
0004&lang=zh_TW），淨空法師 1990 年 4 月於台灣景美華藏圖書館講述《無量壽經》第四集，

2023 年 11 月 17 日瀏覽。 
9 夏蓮居會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》（北京：團結出版社，2014 年），頁 60。 



人。第四種，身心都不出，是指有些在家裡學佛的居士，雖然表面上學佛念佛，

但是對於五欲六塵、名聞利養依然貪著。只是把佛法當作消遣，沒有真正深入。

我們需要弄明白，自己屬於哪一類。這裡面兩類正確，心出身不出與身心俱出，

這樣才能達到上品往生。 

所謂「棄欲」，欲是希望，有希望就會有失望。我們對於這個世間所有的希

求全部都要放下，對於佛法的希求也要放下，唯一只求能夠往生西方極樂世界，

這才是唯一的真實。 

「而作沙門」，沙門（śramaṇa）是梵語，中文意思是「勤息」，也就是「勤

修戒定慧，息滅貪嗔癡」10。由此可知，沙門不是出家人的專有稱呼，但凡是能

夠精勤修習戒定慧，使貪嗔癡止息的人，都可以被稱作沙門。 

上輩往生需要具備以上所說的基本條件，在此基礎上，「發菩提心，一向專

念阿彌陀佛」，才能與佛相應。這三句作為往生的正因，在先前第二章已經說明

過，故不再贅述。 

下面「修諸功德，願生彼國」，是指什麼功德呢？就是專門念誦《無量壽經》，

專心稱念阿彌陀佛的功德。不但自己專，也勸別人專，等到往生時才能瀟灑自在。 

 

肆、 如何修持 

理論明了之後，我們如何將其落實到日常生活呢？其實並不那麼困難，就是

不斷看破、放下的過程。當我們選擇了一個法門之後，就專一地去修持。對於淨

土學人來說，大可就選擇這部《無量壽經》。每天聽講《無量壽經》，讀誦《無

量壽經》，稱念阿彌陀佛。這樣專一地持誦、學習，我們的心越來越清淨，定能

達成所願。 

《善女人往生傳》11上有這樣一則故事，講的是宋朝時候一戶人家的奶媽崔

婆，她一向是吃素的，然而天資很愚鈍，說話常常爭論不過別人。她家的女主人

 
10《圓覺經要解》，《新纂卍續藏》冊 10，第 260 號，頁 544 上 9。 
11 凡夫居士譯：《善女人往生傳》，「般若文海繁體站」（https://book.bfnn.org/books3/2071.htm），

2023 年 11 月 17 日瀏覽。 



喜歡研究禪學，崔婆則只一心念阿彌陀佛。她念佛的心很虔誠，不偷懶也不用念

珠，不知念了有幾千萬遍。有一天崔婆肚子疼得下不了床，於是她更精進念佛，

結果病突然就好了。之後她不斷唱誦一首偈：「西方一路好修行，上無條嶺下無

坑。去時不用著鞋襪，足踏蓮華步步生。」別人問她這首偈是誰所作，她回答是

自己作的。別人又問她何時能往生，崔婆回答下午四點就要去西方了。結果她當

真在那時往生了。崔婆的尸體火化之後，只有舌頭沒有被燒掉，形狀像一朵蓮花。

這位婆婆的天資雖然那樣駑鈍，但是依然可以通過念佛往生極樂。如果我們堅定

信願、老實念佛，一定也能自在往生。 

那麼念佛要怎麼樣念法呢？大勢至菩薩在《楞嚴經》中教導，「都攝六根，

淨念相繼」12。印光大師教導須得「攝耳諦聽」13，心中、口中念得清楚，自己耳

朵聽得清楚。耳朵如果能聽得明白，那麼六根也就都攝住了。 

如此一來，還需給自己設置定課。宋朝慈雲懺主大師教導可用十念法：「稱

阿彌陀佛盡一氣為一念。如是十氣名為十念。但隨氣長短不限佛數。」14就是吸

一口氣，稱念阿彌陀佛，念盡這口氣叫做一念，早晚各念十口氣，可以此作為定

課。平常有時間念的叫做散念，但是早晚定課非常重要，養成習慣，這就符合專

念。平時佛號念得越多越好，念佛時，就是勤修戒定慧之時。時間久了，煩惱也

就伏住了。 

 

伍、 結語 

《無量壽經》告訴我們，發至誠堅定的心，希望往生西方極樂世界，並且專

注地稱念阿彌陀佛名號，就能滿願。在此基礎上，如果能夠斷除對世間五欲六塵

的希求，勤修戒定慧，降服貪嗔癡，就能達到上品往生的要求。我們應當珍惜祖

師言教，以至誠心專注念佛，必能修得淨土蓮開，遨遊法界，自在隨意，廣度有

情。 

 
12《首楞嚴義疏注經》，《大正藏》冊 39，第 1799 號，頁 902 下 23。 
13 印光法師：《印光法師文鈔正編下冊》，（臺北：香光淨宗學會，2004 年），頁 1060。 
14《往生淨土決疑行願二門》，《大正藏》冊 47，第 1968 號，頁 147 上 18-19。 
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