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Llawlyfr I cynorthwyo wrth I blant ddechrau yn yr meithrinfa am y tro cyntaf
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Cyflwyniad 
Beth yw pwrpas y lawlyfr?
· Pwrpas y lawlyfr yw i cymhorthi rhieni/plant/ymarferwyr blynyddoedd cynnar wrth i phlant ddechrau meithrinfa am y tro cyntaf
· Bydd mwyafrif ffocws yr lawlyfr ar yr daith pontio ac sut mae rhieni a staff yn gallu cyd-weithio i sicrhau bod yr amser pontio mor gyfforddus ag sy’n bosib I'r plant 
· Esbonio’r broses pontio o adref i feithrinfa i rhieni ac beth dylent disgwyl wrth i ei phlentyn ddechrau yn yr meithrinfa am y tro cyntaf
·  Mae cymorth ymhellach i blant sydd yn dechrau mewn lleoliad Gymraeg am y tro cyntaf hefyd

Pwy ydy’r llawlyfr yn targedu?
· Plant- Pwrpas y lawlyfr yw i blant sydd yn dechrau meithrinfa am y tro cyntaf felly yn gallu rhannu o babanod i blant 2/3 oed. 
· Staff- Y Staff benodol mae’r lawlyfr yma wedi cael ei dargedu at yw ymarferwyr blynyddoedd cynnar mewn meithrinfa. Mae’r lawlyfr yn benodol at bob aelod staff sydd yn gweithio mewn meithrinfeydd dydd gan mae gan bob aelod o staff rôl i sicrhau bod gan bob plentyn amser rhwydd yn ystod ei amser pontio.
· Rhieni- Mae rhieni yn chwarae rôl allweddol wrth i ei  blant dechrau’r meithrinfa am y tro cyntaf. Mae plant hefyd yn pontio wrth gadael y meithrinfa i dod adref bob dydd. Mae cyfathrebu rhwng rhieni a staff y meithrinfa yn holl bwysig er mwyn sicrhau fod pawb yn gwybod beth yw’r peth orau ar gyfer y plentyn wrth iddynt pontio
.



Cyflwyniad i Pontio 

Pam ydy pontio’n bwysig?
· Cefnoga Birth to 5 Matters (2023) bod pontio yn bwysig gan mae’n rhoi amser i blant i ddod yn gyfforddus gydag lleoliad newydd. Mae pontio yn  bwysig ac yn buddiol i phob plentyn, ond yn enwedig i plant fregus sydd yn cael trafferth weithiau gyda pethau newydd. 
· Heb cael system pontio llwyddiannus I'r plentyn, mae dechrau’r meithrinfa am y tro cyntaf yn gallu bod yn anodd iawn, felly os nad ydy plant yn teimlo ei fod wedi ymgartrefi I'r meithrinfa, mae’n gallu bod yn broses anodd i rhieni bob dydd wrth ceisio annog ei blant i gadael y tŷ i mynychu’r meithrinfa. Sicrhau bod plant yn teimlo’n ddiogel ac yn hapus i mynychu bob dydd (Birth to 5 matters, 2023)
Pontio Fertigol
· Awgryma Vogler (2008) taw pontio fertigol, yw pontio gydag newidiadau allweddol, megis pontio I'r meithrinfa am y tro cyntaf, rhieni yn arwahanu. Mae gyfrifoldeb ar rhieni, teuluoedd, ymarferwyr blynyddoedd cyntaf y plentyn i sicrhau bod y plentyn yn cael ei chefnogi gan mae pontio mawr sydd yn digwydd i plentyn ifanc yn gallu bod yn llawer iddynt nhw gymryd. 
Pontio Llorweddol 
·  Dywed Birth to 5 Matters (2021) taw pontio llorweddol yw pontio sydd yn llai arwyddocaol I'r plentyn, felly pontio o’r feithrinfa i adref bob dydd, neu o’r ystafell gwely I'r cegin. 
· Mae pontio llorweddol  dal yn pontio ac yn newid. I plant y blynyddoedd cynnar sydd dal yn dysgu am yr byd.

Pontio sydd yn cysylltiol a Addysg 
· 

Sut gall hwn helpu gyda’r ymarfer?
·  Cytuna Twinkl (2023) Bydd cael plant i ymgartrefi I'r lleoliad yn gyflym yn buddiol iawn gan byddent yn teimlo’n ddiogel ac o ganlyniad bydd yn gallu teimlo’n gyfforddus wrth wneud gweithgareddau amrywiol yn y feithrinfa, gan hefyd helpu’r rhieni i teimlo’n hyderus wrth ddanfon eu blentyn I'r meithrinfa bob dydd. 
· Dywed Bristol Early Years (2022) bod cynllunio ar gyfer yr amser pontio yn hanfodol ar gyfer sicrhau bod y plentyn yn setlo I'r lleoliad ac hynny mae staff y meithrinfa yn gallu canolbwyntio ar helpu ddatblygu sgiliau’r phlentyn. 

Sut bydd yn effeithio ar deilliannau plant?
· Bydd cael system pontio llwyddiannus yn cael effaith cadarnhaol ar deilliannau plant. Awgryma Early years matters (2023)  ei fod yn bwysig iawn i cael pontio’n gywir i phob phlentyn annibynnol a ni ddylid cael ei weld fel ddigwyddiad sydd yn gorffen ar ddiwrnod benodol. 
Anghenion y Plentyn
Beth yw anghenion y plentyn wrth pontio:
Ymlyniad 
Mae sicrhau fod y plentyn yn creu ymlyniad gydag aelod o staff yn y meithrinfa yn gallu bod yn un o anghenion fawr sydd gan y plentyn wrth ddechrau meithrinfa a gadael eu rhieni am y tro cyntaf. Creda’r damcaniaethwr Bowlby (1983) roedd angen ymlyniad cryf rhwng yr babi ar fam er mwyn galluogi’r plentyn i ddatblygu. Felly, wrth i babi/plentyn dechrau yn yr meithrinfa am y tro cyntaf pwysleisia Lindon a Brodie (2016) bod angen I'r plentyn datblygu ymlyniad tuag at plant ac oedolion eraill er mwyn allu cadw ymlaen i ddatblygu. 
Nid oes gan bob plant ymlyniad cadarnhaol adref. 




















Rhestr cyfeirnodi 
· Birth to  5 matters (2023) Ar gael: https://birthto5matters.org.uk/transitions/#:~:text=Transitions%20are%20opportunities%20for%20professional%20dialogue%20both%20within%20and%20between,are%20helped%20to%20settle%20happily. Cyrchwyd ar 20 Tachwedd 
· Birth to 5 Matters (2021) high quality transitions. Ar gael: https://www.birthto5matters.org.uk/wp-content/uploads/2021/03/High-Quality-Transitions.pdf
· Bristol Early Years (2022) Ar gael: Positive-Transitions-in-the-Early-Years-9.2.22-2.pdf (bristolearlyyears.org.uk) https://www.bristolearlyyears.org.uk/wp-content/uploads/2022/02/Positive-Transitions-in-the-Early-Years-9.2.22-2.pdf. Cyrchwyd ar 20 Tachwedd 
· Early years matters (2023) Ar gael: https://www.earlyyearsmatters.co.uk/eyfs/positive-relationships/transitions/. Cyrchwyd ar 13 Tachwedd 
· Lindon, J. a Brodie, K. (2016) Understanding child development 0-8 years. Llundain 
· Twinkl (2023) Ar gael: Why is Transition Important in Early Years? | Twinkl | Blog. Cyrchwyd ar 20 Tachwedd 
· Vogler, P. (2008) Early childhood transitions research: A review of concepts, theory and practice. Ar gael: https://www.younglives.org.uk/sites/www.younglives.org.uk/files/BvLF-ECD-WP48-Vogler-Early-Childhood-Transitions.pdf. Cyrchwyd ar 27 Tachwedd
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The report highlights that frequent interactions between children and adults
are fundamental to developing all young children’s knowledge in the prime
areas of learning - communication and language, physical development and
personal, social and emotional development (PSED). Every interaction
between a practitioner and a child plays an important role in building the
knowledge and skills children will need. High-quality interactions are more
likely to take place when:
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