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壹、前言

• 由於「水」的形態多變，在液體、固體和氣體
間靈活轉換，而其形成的形態不一，小至雨滴，
大至江海，都是在水的循環運動變化中形成，
使得老子對於「道」的闡述更容易讓人理解，
同時充滿了想像空間。
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貳、 道的內涵

• 淵兮，似萬物之宗; 湛兮，似或存。

• 覆載萬物者也，洋洋乎大哉。

• 漻乎其清也。

• 上善若水。水善利萬物而不爭，處眾人之
所惡，故幾於道……夫唯不爭，故無尤。

• 道無水有，故曰幾也。
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貳、 道的本質

• 不武、不怒、不與、為之下

• 不自見、不自是、不自伐、不自矜

• 善為士、善戰、善勝、善用人
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參、 水的不爭之德

第一德：慈愛樂施、平等宏大

• 道沖而用之或不盈，淵兮，似萬物之宗。
• 綿綿若存
• 猶川谷之於江海
• 以其善下之
• 水者何也? 萬物之本原也，諸生之宗室也。
• 如筋脈之通流者也。
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第二德：多變而不失靜定

• 高下相傾
• 夫物芸芸，各歸其根。
• 窪則盈
• 持而盈之，不如其已。
• 百川沸騰，山塚崒崩。高岸為谷，
深谷為陵。
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第三德：居卑下、謙和明潔

• 天下莫柔弱於水，而攻堅強者莫之能勝。
• 天下之至柔，馳騁天下之至堅。
• 仁之勝不仁也，猶水勝火。今之為仁者，猶
以一杯水救一車薪之火也; 不熄，則謂之水
不勝火，此又與於不仁之甚者也，亦終必亡
而已矣。
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個人精神價值

• 遍予而無私，似德；所及者生，似仁；其流
卑下句倨，皆循其理，似義；淺者流行，深
者不測，似智；其赴百仞之谷不疑，似勇。

• 江海之所以能為百谷王者，以其善下之，故
能為百谷王。
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人際交往的和諧
• 不爭而善勝。
• 不信者，吾亦信之。

國家統治的效能
• 愛民治國，能無為乎。
• 聖人之道，為而不爭。
• 我無為，而民自化；我好靜，而民自正。
• 是以聖人之化世也，其解在水。
• 私志不得入公道，嗜欲不得枉正術
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https://www.sawanotsuru.co.jp/site/nihonshu-columm/knowledge/water-for-sake-brewing/
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