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Rhan 1
Wrth ystyried cynllun busnes roedd yna amrywiaeth o syniadau gen i, ond fe wnaeth un sefyll allan. Roeddwn wedi bod yn ymchwilio ar y Bocs Bwyd Blasus, ymgyrch a ddechreuodd yn Ysgol Gynradd Cadoxton, lle’r nod oedd i sicrhau fod ddim yn plentyn yn llwglyd, ac yn sicrhau fpd pob plentyn yn gwybod sut i wneud penderfyniadau cywir gyda bwyd, sydd yn eu galluogi i oleuo (Big Bocs Bwyd, dim dyddiad). Felly, wrth ystyried hyn fe wnes i feddwl am syniad; Pantri’r Plant. Ar gyfer y teitl yma rwyf wedi defnyddio cyflythrennu. Rydym yn gweld cyflythrennu yn aml yn y byd corfforaethol, gan fod ganddo ansawdd mnemonig, sydd yn ei gwneud yn hawdd i gofio (Bude, 2021). Felly roedd hyn yn techneg roedd rhaid ystyried, ac felly wnes i aros gyda’r enw Pantri’r Plant. Ond beth yn gwmws yw Pantri’r Plant?
Ein bwriad yw i greu Pantri’r Plant fel rhyw fath o hwb sydd yn ymwneud â fwyd i deuluoedd o fewn ysgolion cynradd. Bydd yr hwb yma yn gallu cefnogi teuluoedd yn effeithiol, tra’n hefyd yn dysgu sgiliau newydd iddynt yr un pryd – felly’n fuddiol mewn dau ffordd ar unwaith. Bydd hyn yn cyfle i deuluoedd i brynu nwyddau am bris rhatach, gan gwario llai o arian nag y fydden nhw’n gwario mewn eu siopa wythnosol arfer mewn archfarchnadoedd traddiodiadol, megus Tesco neu Morrisons. Yn ogystal âg arbed arian i rieni, rydym yn edrych i greu Pantri’r Plant yn brofiad gwerthfawr i’r teulu cyfan, fel y Big Bocs Bwyd. Felly mae’r bwriad yn un gwerthfawr, i gefnogi teuluoedd ac i hybu datblygiad sgiliau plant ac oedolion, o bob oedran, a dyma sut fydd Pantri’r Plant yn gweithio. 
Dyma yw’r cam cyntaf. Bydd gan ysgol siop, neu rhyw fath o raglen sydd yn gweithio fel siop. Bydd rhieni yn dod mewn i’r siop yma yn amlwg, ac yn dewis y nwyddau sydd angen arnynt – gall y nwyddau yma fod yn bwyd, gwisg ysgol, eitemau hylendid, ond ar y cyfan unrhywbeth sydd yn gallu helpu’r teuluoedd yn yr ysgol yna. Ac yn lle talu gwerth llawn am yr eitemau, bydd cyfle i’r teuluoedd i dalu beth mae nhw’n teimlo, neu pay as you feel. Mae'r elfen o dalu sut mae nhw’n teimlo nid dim ond yn allweddol i gefnogi teuluoedd sydd efallai mewn anhwasterau ariannol, ond mae hefyd yn caniatáu i deuluoedd gyfrannu'r hyn y gallant at eu pryniannau ac yna caiff arian ei ailfuddsoddi yn y siop yma, er mwyn sicrhau bod lefelau stoc yn cael eu cynnal (Cyngor Rhondda Cynon Taf, dim dyddiad). Ond hefyd byddai modd derbyn stoc ar gyfer y siop mewn ffyrdd eraill, sydd yn cynnwys creu a derbyn bwyd gan partneriaid e.e siopau lleol, bydd plant yn gallu tyfu bwyd yn yr ysgol a fyddwn yn gallu eu werthu, a fyddwn yn gallu defnyddio rhoddion. Y cam nesaf yw lle mae’r elfen ‘Pantri’ yn dod mewn. Ar ôl prynu bwyd o’r siop, bydd y teuluoedd yn gallu dod mewn a choginio beth mae nhw wedi prynu, yng nghegin yr ysgol. Byddwn yn gallu cynnal sesiynau coginio yn rhydd ond hefyd ar rai wythnosau byddwn yn gallu cael arbenigwyr i mewn i goginio gyda’r teuluoedd, ac hefyd byddwn yn rhoi cyfle iddyn nhw i goginio gyda staff cegin yr ysgol. Ond yn ogystal byddwn yn gallu creu sesiynau hwylus, ac mae rhai o syniadau ni yn cynnwys:
· Heriau coginio i deuluoedd – er enghraifft, mae ganddyn nhw £10 i brynu adnoddau ac yma gweld beth mae nhw’n gallu gwneud gyda’r stoc yna.
· Cynnal gweithdai addysgiadol i blant am maeth, sydd yn gallu cynnwys y plat bwyta’n iach, deall faint o ba grŵpiau bwyd sydd yn iach i fwyta pob dydd, ac yn y blaen. Mae potensial i wneud hyn gydag amrywiaeth o oedrannau, o flwyddyn 6 lawr hyd at y blynyddoedd cynnar.
· Byddwn yn gallu dechrau clybiau coginio yn yr ysgol, sydd yn galluogi plant a rhieni i ddod yn wythnosol i goginio rhywbeth gwahanol pob wythnos, a dysgu sgiliau newydd.
Felly dyna’r syniad, gydag amrywiaeth o bethau byddwn yn gallu gwneud, ond pam rydw i wedi dewis gwneud hyn, a beth yw’r buddion i bawb sydd yn ynghlwm ynddo?
Yn gyntaf byddaf yn cyflwyno sut mae hyn yn fuddiol i deuluoedd yr ysgol. Un o’r buddion mwyaf amlwg yw ei fod yn wych i gael amser teulu dda, ac mae nhw’n gwneud hyn ar y cyd gyda dysgu sgiliau newydd. Mae yna nifer o fuddion o hyn, un ohonynt yw fod plant yn dysgu arferion iach o amser a dreulir yn coginio gyda'r teulu. Mae llawer o blant yn mwynhau gweithgareddau fel mesur, troi, ychwanegu bwydydd, lliwio, tylino, eisin, ac arogli pethau mae nhw’n coginio. Mae'r gweithgareddau hyn yn gwella sgiliau echddygol, mathemateg, ymwybyddiaeth synhwyraidd, a chreadigrwydd y plentyn (Lam Clinic, 2020). Budd arall i deuluoedd yw ei fod yn cefnogi nhw drwy arbed costau egni. Yn amlwg mae coginio yn yr ysgol yn lle coginio adref ddim yn mynd i ddefnyddio unrhyw trydan o adref, felly’n ddefnyddio llai o drydan a theclynnau adref, sydd yn arbed costau i’r teulu. A gyda’r ffodd mae costau yn cynyddu erbyn heddiw, rydym yn siwr bydd teuluoedd yn gwerthfawrogi unrhyw cyfle i arbed ychydig o arian. Bydd arall yw mae’n cynyddu hyder aelodau’r teulu yn y gegin. Wrth ddysgu sgiliau newydd, bydd teuluoedd yn gallu mynd adref yn fwy hyderus, yn gwybod pethau efallai roeddent yn ansicr am cyn y sesiynau, ac hefyd mae’n rhoi cyfle i deuluoedd i ddysgu ryseitiau newydd, sydd yn eu galluogi i fod yn fwy greadigol yn y gegin adref. Y budd olaf yw fydd hyn yn gallu cryfhau perthynas rhwng yr ysgol a’r teulu. Wrth fynychu’r sesiynau yma, bydd y teuluoedd yn ei weld yn buddiol a fydden nhw’n mwynhau dod i’r sesiynau. Bydd hyn yn golygu eu fod nhw’n mynd i fod yn hapusach i fynychu yn fwy aml, ac yn y pendraw fydd hyn yn gallu cynyddu presenoldeb y plant yn y teulu.

Nawr byddwn yn edrych ar y buddion o Pantri’r Plant, i’r plant eu hunain. Mae’n chwarae rhan mawr mewn datblygiad plentyn, mewn nifer o ffyrdd wahanol. Mae rhai o’r pethau bydden nhw’n gwneud gyda pantri’r plant yn cynnwys tyfu bwyd, helpu coginio gyda teulu, trefnu a phwyso stoc y siop, creu dyluniadau ar gyfer ryseitiau a hysbysebu. Mae gwneud y pethau canlynol yna yn gallu datblygu sgilia’r canlynol i blant:
· Datrys Problemau, bydd rhaid datrys faint o stoc i roi ar silffoedd y siop, gweld os mae beth mae nhw wedi tyfu yn barod i gasglu, ac yn y blaen.
· Gwaith tîm, yn amlwg gweithio gyda teuluoedd i goginio ond hefyd gweithio gyda cymdogion yn eu hysgol i baratoi ar gyfer y sesiynau yma, er enghraifft gosod offer.
· Mae’n rhoi cyfrifoldeb iddynt, a bydd hyn yn rhoi teimlad dda i’r plentyn gan fydd yn gwneud iddyn nhw i deimlo’n fwy bwysig.
· Sgiliau cyfathrebu bydd yn datblygu hefyd, yn amlwg bydd rhaid siarad gydag aelodau eraill o staff a chymdogion dosarth sydd yn helpu, ond hefyd gyda’u teuluoedd er mwyn coginio’n llwyddiannus. 
Mae’n hefyd yn rhoi’r ymdeimlad o berthyn i blentyn. Yn enwedig os rydym yn creu clybiau coginio o fewn y pantri, bydd y plentyn yn teimlo o werth, a fydd hyn yn rhoi’r ymdeimlad yma iddynt. Fel y ddywedais yn gynharach, bydd cyfleoedd i’r plant i ddysgu am fwyta’n iach wrth ddod i’r Pantri, a fydd yn helpu datblygiad nhw a’u dealltwriaeth am fwyd. Mae’r pantri hefyd yn ymwneud gydag eraill, ac felly’n cael effaith ar y gymuned lleol. Bydd hyn yn golygu fod sgiliau cymunedol y plant yn cynyddu wrth fynychu’r pantri.
Mae yna hefyd fuddion i’r ysgol wrth greu Pantri’r Plant. Mae’n cyfle i ysgolion i wneud elw, wrth werthu stoc am gost bydd hyn yn amlwg yn dod ag arian i mewn, os bydd yr ysgol yn gwneud elw. Yn ogystal bydd yn cryfhau perthnasoedd yn y gymuned a cymuned yr ysgol,. Hefyd os bydd pobl yn rhannu bod y Pantri yma yn bodoli bydd cyhoeddusrwydd da gan yr ysgol, a fydd hyn yn creu argraff da ar ysgolion eraill, a’r gymuned lleol. 
Efallai byddwch yn meddwl sut bydd yr ysgol yn gallu cynnal hyn. Mae hyna amrywiaeth o grantiau ar gael, megus Tesco Stronger Starts, a’r National Lottery Fund, grantiau sydd yn gallu dod ag hyd at £10,000 i ysgol ar gyfer syniad. Ffordd arall yw, fel mae’r Big Bocs Bwyd wedi gwneud gyda FareShare, byddwn yn gallu creu partneriaeth er mwyn derbyn stoc i werthu. Ac hefyd, fel rydym wedi son, bydd ysgol yn gallu creu elw, a mae’n bosib i ddefnyddio’r arian yna i brynu nwyddau i werthu. 
O ran hysbysebu, mae yna amrywiaeth o ffyrdd gallwn gwneud hyn. Bydd ysgol yn gallu creu poster, a’u rhannu ar gyfryngau cymdeithasol, neu ar apiau i rieni megus ParentPay. Byddwn hefyd yn gallu danfon llythyr adref i deuluoedd cael gweld, a bydd rhain gobeithio yn denu sylw y teuluoedd i ddod.
Felly dyna yw Pantri’r Plant! Gydag amrywiaeth o fuddion gwahanol, rydym yn siwr fydd hyn yn syniad llwyddiannus iawn!






















Rhan 2
Yma byddaf yn edrych yn fanylach ar y syniad o Pantri’r Plant, a gweld sut mae’n cysylltu gyda datblygiad plant yn y blynyddoedd cynnar. Fel nodwyd yn y cynllun busnes, mae’r plant yn gallu datblygu amrywiaeth o sgiliau wahaniol tra’n coginio neu helpu paratoi ar gyfer pantri’r plant. Ond mae yna amrywiaeth o fuddion o goginio ar gyfer datblygiad plant yn y blynyddoedd cynnar. Un peth sydd yn ymwneu dgyda coginio  a datblygiad yn y blynyddoedd cynnar yw eu fod yn gallu datblygu sgiliau echddygol plentyn. Mae ymchwil yn dangos y gall cynnwys plant bach mewn gweithgareddau sy'n hyrwyddo datblygiad sgiliau echddygol manwl gael buddion parhaol i'w galluoedd corfforol cyffredinol wrth iddynt fynd yn hŷn, fel ysgrifennu a defnyddio siswrn. Mae coginio yn ffordd syml iawn y gallwch chi helpu i ddatblygu sgiliau echddygol manwl mewn plant bach, fel cydlyniad llaw-llygad, rheolaeth a deheurwydd, cryfhau'r cyhyrau bach yn eu dwylo a'u bysedd, a gwella gafael trwy symudiadau sydd yn cael eu hail-adrodd (Stride, 2025). Peth arall mae’n helpu ynddo yw ei fod yn rhoi dealltwriaeth i blant ar beth mae nhw’n bwyta, a beth sydd yn iach a beth sydd ddim. Mae’n rhoi amlygiad iddynt i fwydydd newydd - gall coginio gyda'i gilydd annog plant i roi cynnig ar fwydydd newydd a datblygu cymeriant mwy amrywiol. Mae hefyd yn helpu eu dealltwriaeth o faeth. Gall dysgu am gynhwysion a sut mae prydau bwyd yn cael eu paratoi ddatblygu dealltwriaeth o fwyta cytbwys (BBC Bitesize, 2024).
 Yn ogystal â hyn, mae amryw o gyfleoedd mathemateg pan fydd plant yn ymwneud â choginio. Un peth y gallwn ei wneud yw gofyn i blant rannu gwahanol fathau o fwyd yn gyfartal fel eu bod nhw i gyd yn cael yr un faint. Peth arall y gallwn ei wneud yw cryfhau datrys problemau trwy roi her i'r plant tra eu bod nhw'n coginio gyda'u teulu. Hefyd, gallwn annog y plant i osod y bwrdd fel bod pob plentyn yn derbyn yr un faint o offer. Mae'r holl weithgareddau hyn yn dysgu cyfatebiaeth un i un (Say Yes To Childcare, 2023).
Bydd cynnal Pantri’r Plant yn gallu buddio pob un o’r agweddau yma, agweddau sydd yn chwarae rhan mawr mewn datblygiad plant yn y blynyddoedd cynnar. Ond bydd hefyd cyfle i’r plant i ddatblygu’n gwybyddol yma. Mae'n gwella eu sgiliau iaith a geirfa, gall eu hannog i ganolbwyntio a gweithio ar eu crynodiad, mae'n meithrin hyder ac annibyniaeth, yn enwedig pan ymddiriedir ynddynt i wneud rhywbeth gyda'r teulu, a gall hefyd ysgogi creadigrwydd a dychymyg (Aspire Early Learning, 2025). 
Daw i’r amlwg fod yna amrywiaeth i agweddau sydd yn cysylltu Pantri’r Plant gyda datblygiad plant yn y blynyddoedd cynnar. Ond mae’r syiniad yma yn dod gyda’u heriau. Un ohonynt yw’r agwedd iechyd a diogelwch. Bydd hyn yn bwysig iawn i ystyried gydag unrhyw oedran, ond yn yr achos yma mae’n hanfodol i sicrhau fod y plant ifancach yn diogel. Os fyddwn yn paratoi sesiynau coginio gyda teuluoedd sydd yn cynnwys plant yn y blynyddoedd cynnar bydd rhaid paratoi yn fanwl gywir er mwyn sicrhau diogelwch pawb, ac i sicrhau ein fod yn dilyn y canllawiau cywir. Mae Llywodraeth y DU yn nodi taw’r ffordd gorau byddwn yn gallu sicrhau diogelwch yw i wneud asesiad risg, sydd rhaid cynnwys y canlynol; gwirio fod digon o le, gwneud yn siŵr bod y llawr yn lân ac yn sych, dilyn reolau diogelwch a hylendid bwyd, gwneud yn siŵr bod bwyd a dŵr yn ffres, meddwl am alergeddau pawb yn y lleoliad – nid dim ond y rhai sy'n cymryd rhan a gwneud yn siŵr bod y gweithgaredd a'r offer yn briodol i'w hoedran (Department for Education, 2024). Yn enwedig gydag oedran y plant, mae’n hollol bwysig ein bod yn ystyried yr agweddau iechyd a diogelwch wrth gynnal y sesiynau gyda’r blynyddoedd cynnar, gyda bob oedran hefyd. Mae plant ifanc yn naturiol chwilfrydig am fwyd a choginio. Yn aml, maen nhw'n dynwared bwydo babi neu goginio pryd o fwyd, a all fod yn rhwystr i'w cyfranogiad mewn gweithgareddau coginio (Denton a Parker, dim dyddiad). Felly pan fydd sesiynau Pantri'r Plant yn dechrau, bydd yn rhaid i ymarferwyr a theuluoedd y plant sicrhau bod eu plentyn yn gwrando ac yn canolbwyntio, ac nad yw'n ceisio dynwared a rhoi unrhyw beth nad ydyn nhw i fod i'w wneud yn eu cegau.
Un rhwystr llai debygol ond mae’n rhaid ystyried yw hawlfraint, neu gwreiddioldeb ein syniad. Fel mae wedi cael ei son yn y cynllun busnes, mae agweddau o Pantri’r Plant yn seiliedig ar Big Bocs Bwyd, rhaglen sydd yn gwneud pethau debyg i gynllun Pantri’r Plant, ond heb yr agwedd coginio, dim ond y prynu a gwerthu nwyddau. Wrth hysbysebu rhaid fod yn ofalus nid ydyn yn copïo yn union beth mae Big Bocs Bwyd yn nodi, mae hyn yn osgoi unrhyw cwympo allan rhwng y ddau rhaglen. Os bydd anhawster bydd yn edrych yn wael i’r ddau parti, a ni fydd hyn yn llwyddiannus neu’n buddio unrhyw un. 
Mae gan Lywodraeth y DU fframwaith statudol ar gyfer Cyfnod Sylfaen y Blynyddoedd Cynnar (Department for Education (2), 2024). Mae gweithgareddau coginio yn y CSBC wedi'u cynllunio i ehangu geirfa plant sy'n gysylltiedig â choginio, gwella eu sgiliau gwrando a sylw, a'u dysgu am offer cegin a hylendid. Mae'r gweithgareddau hyn hefyd yn cefnogi plant i roi cynnig ar fwydydd newydd a deall pwysigrwydd diet cytbwys. Mae fframwaith statudol y Cyfnod Sylfaen Blynyddoedd Cynnar yn cynnwys gofynion i ddarparwyr sicrhau eu bod yn dilyn y fersiwn gyfredol o'r fframwaith ar gyfer eu math o ddarparwr. Mae hefyd yn cynnwys gofynion cymhwyster a dogfennau safonau'r blynyddoedd cynnar. Mae’r llywodraeth hefyd yn nodi fod lles yr ysgol yn pwysleisio pwysigrwydd paratoi a choginio amrywiaeth o seigiau sawrus yn bennaf, deall egwyddorion maeth ac iechyd, a chymhwyso technegau coginio (Department for Education (2), 2024). 
Mae’r cwricwlwm i Gymru yn cynnwys amrywiol agweddau ar addysg bwyd, gan ganolbwyntio ar fwyd traddodiadol Cymru, diogelwch bwyd a maeth (Cwricwlwm i Gymru, 2022). Mae cyrsiau ar gael yng Nghymru hefyd ar gyfer athrawon ysgol gynradd cychwynnol ac athrawon sy'n ymarfer, sy'n ymdrin â phynciau fel tarddiad bwyd, bwyta'n iach, a diogelwch bwyd. Mae'n seiliedig ar Fframwaith y Cyfnod Sylfaen a chwricwlwm Cyfnod Allweddol 2 (Food a fact of life, 2025). Felly gyda athrawon yn gwneud y hyfforddiant yma bydd yn debygol eu fod nhw’n gallu dysgu ar sut i gynnal gwersi coginio yn effeithiol yn ysgolion. Mewn achos Pantri’r Plant bydd hyn yn galluogi staff yn aros i helpu gyda’r sesiynau coginio. Hefyd mae adnoddau newydd wedi dod gan Hybu Cig Cymru ynghylch ffermio a bwyd Cymru. Wedi'i lansio ar gyfer ysgolion Cymru, mae'r adnodd yn cynnwys deunyddiau addysgu am ddim, syniadau gwersi, a gwybodaeth am fwyta'n iach a ffermio Cymru (Business News Wales, 2024). Fe'i cynlluniwyd mewn cydweithrediad ag athrawon ac mae'n cyd-fynd â'r cwricwlwm newydd. Felly mae'n amlwg bod llawer o ddeddfwriaethau a pholisïau sy'n cefnogi plant sy'n gweithio gyda bwyd ac o'i gwmpas.

Felly i grynhoi, mae yna amrywiaeth o agweddau sydd yn cefnogi syniadau ac agweddau Pantri’r Plant gyda datblygiad plant yn y blynyddoedd cynnar. Gyda nifer o gyfleoedd i ddatblygu amrywiaeth o sgiliau mae’n amlwg fydd y syniad yma yn llwyddo. Bydd Pantri’r Plant yn gallu fod yn llwyddiant ar raddfa uchel, gan eu fod yn bosib i gynnal hyn mewn amrywiaeth o wahanol amgylchfeydd, yn enwedig ysgolion, felly credaf fod hyn yn gallu fod yn llwyddiant. Serch hynny er mwyn bwrw nodweddion o fuddio’r blynyddoedd cynnar, bydd rhaid edrych ar leoliadau mwy addas, er enghraifft meithrinfeydd, gan fydd rhain yn fwy effeithiol i’w ddatblygiad yn hytrach nag ysgolion cynradd, er bydd hyn dal yn llwyddiant rydym yn credu. Yn yr hir dymor byddwn yn gallu ymchwilio i weld sut allwn gwneud hyn ond i effeithio’r blynyddoedd cynnar yn benodol, er mwyn cael y datblygiadau gorau posibl iddynt. 
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