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                  人生的兩條路－「名」與「利」 

    人生在世，所為何來？這是每個人應該思考的人生重要課題。一般人大多

以追求「名聞利養」為目標，因好利求名乃人之常情。正如歷史記載，有一

次，乾隆皇帝下江南，看見運河上船來船往，熱鬧異常，便問陪同在旁的紀曉

嵐：「來來往往這麼多艘船，都在忙什麼？」紀曉嵐答曰：「這些船無非兩艘，

一艘為『名』，一艘為『利』而已。」 

    事實上，「名聞利養」是佛家語，指的是「名」聲遠「聞」，以「利」「養」

身，也就是追求「名」與「利」二字。《大智度論》云:「利養瘡深，破皮至

髓。當應除却愛供養人心，是為菩薩忍」。 

  《佛教故事大全》有一個故事，即釋迦牟尼佛得道之後，被各國人民所信

奉，所以常常會得到堆積如山的供養。舍衛城外有一座廣闊茂密的森林，佛陀

把它稱作「舍貪莊嚴林」。有一年的夏天，佛陀帶領弟子們進入林中。不久，很

多在家弟子追蹤而來，並帶來很多供養。為了使弟子們不被利養誘惑，佛陀將

所有的比丘集合起來，向大家開示：「諸比丘，『利養』是修道最大的障礙，就

是已證初果的人，也常被它所誘惑。所以，千萬不要貪求利養。此外，還有

『名聞』與『恭敬』，都要看作障道法，應該淡然處之。」一位弟子問道：「佛

陀，我們有了『名』，弘法的時候不是有更多的人聽嗎？有了『利』，做事不是

更方便嗎？受人『恭敬』，不是會有更多的人起信嗎？為什麼說『名聞利養』是

障道法呢？」佛陀答道：「諸比丘，名聞、利養、恭敬是修道者的三關，其害

處，能破持戒的皮、禪定的肉、智慧的骨和微妙善心的髓。」 

    世尊為了讓弟子更明白「利養」害人的道理，再舉證說明：「過去，大月氏

國風俗以生酥和麥煎熟來餵養豬隻，當時宮中有馬駒聞到香酥的味道，而向其

母馬抱怨：『我們為國王賣命，馳騁四處，不問遠近，為什麼待遇卻不如一隻豬

仔，每天要吃了無滋味的水草？』母馬回答：『你們千萬不要有這樣的想法，這

樣的待遇是禍不是福，不久之後即當驗證。』其後，年關將近，家家皆捉豬隻

投於鑊湯沸爐之中，豬群哀嚎之聲遠近皆聞。這時，母馬復問其子：『你們還想

再吃生酥煎麥嗎？』小馬們個個心驚，縱使遇上好麥糧也讓而不食。」弟子們

聞佛開示之後，信受奉行，只備三衣一缽，安心在林中修行。  

    另外，還有蓮池大師的故事，大師是淨土宗第八代祖師。他出家沒多久，

就去參訪在當時很有名氣的一位高僧－遍融禪師。蓮池大師三步一拜，非常地

虔誠，拜到老和尚座下，希望老和尚給他開示，使他開悟。傳記上記載，遍融

禪師告訴蓮池大師：「年輕人，千萬要記住，這一生不要被『名聞利養』害

了！」當時在場的人聽了之後都笑笑，這個年輕人這麼虔誠，老遠三步一拜，

磕到老和尚面前，他們都以為老和尚一定給他演說妙法，哪裡曉得是老生常

談，然而蓮池大師就在這一句話上悟入。 

   當時，那麼多人同時同樣在聽，卻得不到受用，為什麼？因為他們沒有誠敬

心、沒有恭敬心，雖然聽了，不得受用。只有蓮池大師得受用，這正是印祖所

說的：「一分誠敬得一分利益，十分誠敬得十分利益」。蓮池大師曾說：「老和尚
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是真正善知識，他跟我講的話非常平實，不談玄說妙、不故意抬高自己身份。

他老老實實的教訓，我一生一定要把它做到！」蓮池大師一生的成就，得力於

老和尚開示：「不要被名聞利養害了！」這句話。 

    名利名利，名還排在利的前面。好名之心比逐利之心更為難去。所以佛才

說：「名利可傷道人之皮，名利可破道人之肉，名利可蝕道人之骨，名利可壞道

人之髓。」由此，可知多少修道之人，長久勤苦的修行，卻往往因為享受名聞

利養，一念的傲慢心而毀於一旦，如悟達國師患「人面瘡」的故事，正是所

謂：「修道千年，敗在一念」，真是功虧一簣啊！ 

    蓋人若處處為自己的「名」或「利」著想，時時以「自我」為中心，表現

在外就是「自私自利」的行為，處處與人「競爭」，進而提升為爭名奪利，而行

「鬥爭」之實，甚或導致國與國之間的「戰爭」，進而可能造成「道德淪喪」，

「生不如死」之「世界末日」的提早來臨。 

    由此可知，人若「自私自利」，追求名聞利養，必然會有患得患失的心理，

並且為達到目標而不擇手段，因而迷惑顛倒，造作惡業，如此以「輪迴心」造

「輪迴業」，便是為未來的「煩惱痛苦」、「生死輪迴」做準備，因此這是一條走

不通的人生道路！ 

     反之，吾人若能覺悟，選擇「利益眾生」的道路，並且了解「別人是另一

個自己」，幫助別人就是幫助自己；使別人快樂，就是使自己快樂。起心動念為

一切眾生著想，體會眾生與我是一個「生命共同體」，大慈大悲的愛心自然生

起，自然放下「自私自利」、「名聞利養」、「五欲六塵」、「貪瞋癡慢」的心，能

處處以「利益眾生」為念，時時能「捨己為人」，捨離四相（我相、人相、眾生

相、壽者相）、四見（我見、人見、眾生見、壽者見），盡心盡力、無私無我為

一切的眾生服務，必能時時充滿法喜，因助人為快樂之本啊! 

    因此，我們若能秉持：「人人是我服務的對象，時時是我服務的良機，處處

是我服務的場所，事事是我服務的題材」之態度，以自己的財力（外財）、體

力、時間、智慧（內財）來服務大眾，這是世間第一等的德行與學問。若能做

到「我為人人，人人為我」，彼此分工合作，互助互愛，力行「別人好，我才會

好」的理念，相信定能建立共存共榮的大同世界，開創自己幸福美滿的人生，

這才是我們應該選擇的「向上提升」之人生光明大道啊!  

    例如，宋朝范仲淹當了宰相之後，自己並不貪圖榮華富貴的享受，而是把

俸祿所得設置一千畝的「義田」來供養親族和賢士，使其每年的衣、嫁、娶、

喪、葬皆有金錢補助；並辦理「義學」，擇族之長而賢者主其事，幫助鄉里的居

民百姓，學習聖賢的教育不遺餘力。這種「捨己為人，廣利眾生」的精神，實

值得我們效法與學習；如果一念的迷惑顛倒，處處「自私自利」，為爭取自己的

榮華富貴不擇手段，如宋朝的秦檜陷害岳飛，在歷史上遺臭萬年，這就是選擇

錯誤的人生道路啊! 

     總之，我們一念的「覺悟」，能夠處處「捨己為人」，做到《金剛經》所說

的：「無住生心」，放下一切爭名奪利的念頭與妄想執著，時時抱著「服務別
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人，回饋社會」的心，就是「向上提升」自己修行的境界，就是學習聖賢過

「幸福美滿」人生的生活；反之，若一念的「迷惑顛倒」、「自私自利」，無法放

下一切的名聞利養、妄想執著、是非人我，隨順自己「貪、瞋、癡」的習氣，

就是與「煩惱痛苦」相應，也就是「向下沈淪」的凡夫！    

 


