Strategaethau darllen y Fframwaith Llythrennedd
[bookmark: _GoBack]Sganio
Chwilio am air/eiriau penodol
Sgimio
Eiliadau cyflym i edrych ar ddarn darllen i weld am beth mae’n sôn
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Darllen mwy nag un darn a gweld beth sy’n debyg/gwahanol
Gwerthuso
Ar ôl darllen darn, rhoi barn ar y cynnwys, cyflwyniad, perthnasedd

Sganio - Chwilio am air/geiriau penodol
e.e. Darllenwch y cwestiwn yma cyn darllen y darn, yna chwiliwch am yr ateb:
Faint o ddamweiniau marwol sy’n digwydd ar ôl iddi nosi? 
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Sgimio - Eiliadau cyflym i edrych ar ddarn darllen i weld am beth mae’n sôn
e.e. Mae’r darn yma yn sôn am heroin. Darllenwch un o’r swigod nes eich bod yn dysgu un ffaith. Rhannwch un ffaith am heroin.
[image: ]
Rhagfynegi - Meddwl beth fydd cynnwys testun cyn ei ddarllen
e.e. Edrychwch ar y darn yma am 30 eiliad. Edrychwch ar y lluniau a darllenwch rai geiriau o bob bocs testun. Wedyn trafodwch am beth mae’r darn yn sôn.
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Cipddarllen - Darllen darn yn sydyn heb ddarllen y cyfan
e.e. Darllenwch y cwestiwn gyntaf. Yna darllenwch y darn nes eich bod cyrraedd ateb. Darllenwch y rhan yma yn fanwl.
Beth ydyn ni’n dysgu am y ferch sy’n ysgrifennu’r darn yma?
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Darllen manwl - Darllen pob gair yn y darn
e.e. Darllenwch y darn yma i gyd. Ar ôl darllen y darn, rhestrwch ddeg ffaith am anorecsia.
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Anodi - Lliwio, tanlinellu neu labelu darn darllen
e.e. Tanlinellwch/lliwiwch bob bwyd sydd ddim yn iach
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Crynhoi - Esbonio beth yw cynnwys darn darllen yn eich geiriau eich hun
e.e. Ar ôl darllen y darn yma, esboniwch mewn 30 eiliad am beth mae’n sôn
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Cymharu - Darllen mwy nag un darn a gweld beth sy’n debyg/gwahanol
e.e. Darllenwch y ddau ddarn darllen yma a rhestrwch 5 rheswm gan Lesley Pritchard o blaid a 5 o resymau Helen Huws yn erbyn cael cyfrif banc i blant o dan 16 oed.
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Gwerthuso - Ar ôl darllen darn, rhoi barn ar y cynnwys, cyflwyniad, perthnasedd y darn
e.e. Darllenwch y darn yma a thrafodwch pa un o’r ddau lun sydd fwyaf effeithiol?
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Bwyd
Y gwir a’r gau

Y wyf wedi bod yn ddeletegydd ers blynyddoedd ac erbyn hyn
3y gwahanol stracon anghywir am fuyta'n
mod o fythau

niad fod byta brecwast traddodiadol i
aift. Y gwir yw, yn grilo
fraster, yn cynnwys ffa pob, madarch a tho i eu grlio

2'u gweini gyda bara crystiog yna cewch frecwast masthlon, iach

medawl bod prydau llysieuol yn
lai o fraster. Yn ami maent wed eu

‘mae cyw iar heby croen a physgod
A fawn mewn braster.

gymhar
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fesul 100g yn unig. Ond
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¢ Beth allwch chi
ei wneud er mwyn
byw yn hir?

S A
Ymarfer corff
yn rheolaidd

Cadwn heini yw'r allwedd
d 30 munud o ymarfer o
neu noflo, dair gwaith
biynyddoedd at
‘gymorth 't galon, yr ysgyfaint a'r ymennydd yn
ogystal a gwella eich

Bwyta bwyd
sy’n dda i chi

thai bwydydd yn gallu eich atal thag heneiddio,
arbennig llysiau gwyrdd fel brocoll. Gall defet sy'n
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Prichard

(Rheolwr banc

Rydw i wedi cael cyfif banc erioed. Dycy hynny ddim
‘oherwydd mai theolwr banc oedd fy nhad hefyd
‘afyddai'n thoi £10 yn y cyfifi'm llongyfarch bob yn
hynanyn.

Pan oeddwn ' ‘doedd dim y fath beth & chyfrf
cynilo ar gyfer plant ysgol a fy mhrofiad i 0 fancio oedd
wb cynilo. Roedd y iy hwn yn ffordd dda
gu ni | arbed arian ar gyfer diwmod glawog.

ynilo yn thoi gw
parod i' athrawon Mathemateg yn ogystal. Roedden
N dysgu pethau symi fel adio a thynnu ond hefyd
beth oedd ennilllog ar arian oedd yn cael el gynil.
Pan fydden ni'n gadael y wers amser egwy | brynu
Sothach o' fireutur roeddwn 't gwybod beth oedd
‘gwerth arian a faint oeddwn 'n el wastrafful

Rydw i wedi gweld llawer o fyfyrwyr a phobl ifanc sy'n
ceisio delio gydag astudio a gweithio ar yr un pry

neu'n ennil cyflog am y tro cyntaf ac yn methu'n Ian &
‘gwybod sut | edrych ar Ol eu harian a gwneud iddo
bara hyd y daw'rtaliad nesar. Does ganddyn nw ddim
‘syniad sut  drin arian a dydyn nhw ddim yn

‘mae byd arian yn gwefthi.

weud na ddylai ban roi
benthyciadau i bobl ond

Suti drin arian. A chyntafy hynyn
Gigwydd ... gorau i gyd. Trwy brofiad a chael cyfif banc
‘mynd i ddysgu.

Dydw i ddim yn dweud fy mod i o blaid cardiau credyd
yn fefthrinfa na bod hi'n beth da | biant gael
benthyciadau o fanc mam a dad i brynu gema fid
Ond mae hi'n buysig e bod nhw'n eall byd arian
oherwydd mae cymaint mewn bywyd yn dibynnu ar
deally byd hwnnw. Mae'n bwysig eu bod nhw'n
guybod y gwahaniasth rhwng gwahanol fathau o
rdiau banc a gwerthfawrog!n fuan mai nid y
Rgordarafit ”yoyw ond ma arian rhywun arall yoyw
ad eisiau e daiu'n 0l a hynny gyda llog.

"Drwy gael cyfif banc yn fuan yn e bywydau maen
hw'n dysgu™ raddol beth yw gwerth arian a sut
edrych ar ei 61 ‘n llawer gwell na gadael
idayn nhw ddod allan 'u tg bach twt yn 18 oed a
‘phawh yn disgwyl ddyn nhw fod yn gyfifol ac yn gallu
delio &' cyfan. Gall byd arian fod yn greulon fawn o
nad ydyn nhw'n barod amdano.
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Ddeuddydd yn 0l derbyniodd fy mhiant, un yn
deuddeg a'r lallyn dair ar ddeg mivydd oed, y
gan eu banc yn e hannog | agor cyfrif banc 111 15
yfif hwn bycdden nw
twlkynwal ot
> bunnoedd y diwmod
unthyw adeg o' dyod nev'r

Roeddwn ' gobeithio bod rhywun yn rhywie wedi

ny liythyrau hyn mewn camgymeriad. Pwy yn el
iawn bwyl fyddai'n rhoi cyfrif banc i blentyn 11
‘miwydd 0ed? Plentyn 11 miwydd oed yn gallu
defnyddio peiriant twikyny-wal?

Es i ary we | wneud ychydig bach o waith ymehwil yn
‘Sydyn a darganfod llawer o bethau diddorol fawn.
sebu eu cyfrf banc 111 15
slogan, ‘Mae

pen-biwydd prin i m
nhw eu gwario ar y
cael nhw i ddyled gyda nh

Roedd y llythyrau a ddaeth 'ty ni wedi cael eu
at y plant eu hunain, nid ataf fi. Dim ond y fi

all gael at eu harian nihw ar hyn o bryd oherwydd
Mae'n amiwg mai syniad y

¥ liythyr, yn fy

Dechreuais gynilo arian y plant er mwyn iddyn nnw
rhywbeth gwerth chwel yn y dyfodol ar
n; prynu car, mynd i

n rhy
wario /
prin eu rhieni.

Sut mae disgw
o 'r than fuyaf
arian yn dod allan o dwikyny

Gall y banciau ddweud beth fynnan nhw ond y gwir

yw eu bod nhy v
w'n rhoi cardiau credyd iddyn nhw'n ifanc. Os ydyn
w'n poeni am ein plant beth am eu han;
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Ymateb y teulu

Heddiw yw diwrmod y canlyniadau TGAU.
Ond os yw eich plentyn chi yn derbyn eu
canlyniadau heddiw rydych chi wedi bod
yn meddwl am y diwrnod hwn ers i
plentyn ddechrau yn yr ysgol. Rydych chi
wedi bod yn poeni na fydd y 12 miynedd
diwethaf yn siomi eich plentyn.

Heddiw fydd yn penderfynu a fydd eich
mab neu’ch merch yn liwyddo i gael
popeth yr ydych chi wedi bod yn gobeithio
amdano ers y diwmod cyntaf hwnnw yr
ethoch chi & nhw i'r ysgol law yn llaw.

TGAU yw'r allwedd i
Iwyddiant a si
liwyddiant hwn
yw'r anrheg

fwyaf y gallwch

chi fel rhiant i
thoi i'ch

plentyn.

Beth bynnag yay'r
canlyniad mae'n bwysig
‘bod yn gadamhaol
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« Mae gyrrwr motobeic 40 gwaith yn fy
tebygol o gael eiladd na gyrrwr neu
deithiwr mewn car, lorri neu fan.

Yn 2006 lladdwyd 599 o feicwyr, 5% yn
uwch na 2005. 3,172 a laddwyd yn
gyfan gwbl ary ffyrdd yn 2006.

Mae'r anafiadau a gaiff gyrwyr
motobeics yn ddifrifol iawn a rhaid cael
hofrennydd i'w cario i ysbyty mor fuan
a phosibl.

Mae gwaith ymchwil wedi darganfod
bod mwy o ddamweiniau motobeics yn
digwydd ar ffyrdd gwledig a bod 60%
o'r damweiniau marwol yn digwydd ar
ol iddi nosi.

Mae mwy o yrwyr dros 40 oed yn cael
eu lladd. Mae'n wir bod mwy 0 yrwyr
dros 40 oed beth bynnag, ond ym
marn rhai pobl mae gyrwyr hyn yn fwy
diofal ac yn methu canolbwyntio. Efallai
bod y beic yn rhy bwerus iddynt a'u
bod yn methu ei drin.
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yffur 'w gael yi
Afghanistan. Hyd

£10,000 y finycdyn
Bellach gelir i gael am £3 y tro.
, dydy arian dim yn broblem i
lawer o'r rhai sy'n e ysmygu,
fewnarogf neu yn ei chwistrellu
¥ ddyd

Mae sery byd pop a roc
fel Amy Winehouse a Pete Doherty yn
ymiadd eu dibyniaeth ar heroin yn
gyhoeddus. Ond yn y maesiref ac yng,
nghefn gwiad mae lawer mwy yn delio &'u
problemau yn gyfrinachol.

Mae un arall sy’ cael
help yn ddatblygwr tai ac yn
iliwnydd sawl gwaith drosodd.
Pan nad yw'n teimio'n dda dywed
‘wirth ef deulu fod ganddo broblem
fechan gyda'l fau (afu).

n gallu fforddio
am bum bag o
heroin. Ran amiaf ma
oint y noson a th
chwistrellu eu hunain gan mai
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John a Joyce

Roedd John a Joyce yn byw mewn ffiat wedi ei rentu
odd wrth landiord prefat. Daeth eu cytundeb | aros
yny ffat i ben ac roedd y landiord eisiau' fiat yn
1. Nid yw John yn ennil lawer o gyflog ac nid ywn
bosibl i Joyoe weithio am ei bod yn gofalu am ei
‘mam anabl sy'n byw mewn ffiat un liofft. Mae'r
‘owplyn byw gyda pherthnasau dros dro ac yn
edryoh am gartref florddiadwy.

Carys

Aeth Carys yn feiciog ac

foedd ei hieniyn bygwth

e thafu i allan pan

fyddar babi el o enl.

Colodd y babi ac ar 61 i

‘adael yr ysbyty doedd el mam

ddim yn fodlon iddi ddychwelyd adref. Ers hynny
mae wedi bod yn byw gyt modiyb, gda findiu
ac yn cysgu allan.

Karl

Pan oedd yn 16 oed
dywedodd Karl wrth e rieni
el fod yn hoyw. Nid oedden
nhw'n hapus o gwbl a bu'n
fhaid iddo adael cartref, Ers
hynny mae wedi bod yn byw
gyda ffrindiau.

Henry

Collodd Henry i
‘Swydd oherwydd el
fod yn sal ac yn methu geithio. Fely nid oedd
‘ganddo arian | dalu'r morgals ar gariref y teulu ac
aeth i dayled sylweddol. Fe gymerodd y
(Gymdeithas Adeiladu y t§ oddi arno.

Laura RS

(Gadawodd Laura, sy'n 18 oed, Somalia ar 81 I'w rhieni
goeleu lladd. Aosodd mewn mosg yng Nghaerdydd
am ddwmod neu ddau ac yna cafodd el ol mewn
Ganoifan Dderbyn gan y Swyddfa Gartre. Cafodd
‘ganiatad i aros yn y Deymas Unedig ac o' herwyad
bu'n rhaid iddi adael y ganolfan. Does ganddi ddim
‘teulu na firindiau yn y wiad hon.

Sloned

Cafodd Sioned ef chamin gan
i thad dros gyfnod o dair
biynedd. Pan oedd yn 16 oed
hedodd i fiwdd o gartef.
Mas e thieni wedi gwehanu
ond does dim cysyltiad
hyngddi i 2 mam.
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Bore da. Diolch am y gwahoddiad I ddod
atoch chi heddiw.

Edrychweh ama Il le, dynes yn el
phedwardegau, gwallt wed'l liwio — | guddior
gwyn — trowsus du, top hufen. Ychydig o
golur. Taldra? Canolig. Maint? Canolig. Tua
14. Cyffredin fawn ddywedwn 1! Dydw | ddim
Y1 un'sy'n sefyll allan mewn crowd! A does
amal ddim elsiau hynny chwaith! Rydw i'n
hollol fodion fy myd.

ond beth amdanoch chi? Ydych chi'n fodion?
Mae'r cyfryngau yn llawn lluniau o'r ‘cyrff
delrydol’. Mae'r dyn ‘perfraith yn dal, yn

/8US aC yn gyhyrog ac mae el bartner
“perffaith yn hardd, yn anhygoel o denau ac
yn ami mae ganddi fronnau fel melons.

Mae'n edn ai gan y bobl
“perffaith’ yma bopeth ~ cyfoeth,
hapusrwydd a phartner. A neges yw ‘0
edrychweh chi fel hyn gallweh chithau gael
popeth’.

Gwir? Ydych chi wedi dymuno hynny? Mae'n
siwr eich bod chi. Mae ymchwil wedi profi
bod dynion yn dymuno bod yn fwy cyhyrog a
merched am fod yn deneuach. Mat
ddelwedd welweh chi ar y cyfryngau yn rhol
pwysau arnoch chi ac mae llawer yn ceisio
cyrraedd y ‘perffeithrwydd” yna. A'T
caniyniad? Bod yn anfodion gyda’ch
ymddangosiad a cholll hyder ynddoch eich
hun. Ac at beth mae hynny yn arwain? Fe
‘wyddoch yn lawn! Mynd ar ddelet! Wedyn?
Obsesiwn gyda bwyta! Wedyn? le, anorecsia
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Beth ydy anorecsia?
Mae anorecsia yn broblem fwyta gyffredin sy'n
aml yn dechrau gyda mynd ar ddeiet i golli
pwysau. Mae'n datblygu i fod yn gyfiwr ble
mae'r claf yn llwgu ei hun yn fwriadol.

Beth ydy'r symptomau?
Does gan y rhai sy'n dioddef o anorecs|
ddim byd arall ar eu meddwl ond colli pwysau.

Mae arnyn nhw ofn bod yn dew ac mae
ganddyn nhw ddelwedd anghywir o'u cyrff.
Gwelant eu hunain fel person tew, er eu bod yn
denau.

Am nad ydyn nhw'n bwyta digon, yn gwneud
gormod o ymarferion ac yn camddefnyddio ffisig
i wneud iddynt fynd i'r toiled, maen nhw’n coll
gormod o bwysau.

Does gan y rhan fwyaf o'r rhai sy'n anorecsig
ddim hanes o fod dros bwysau.

Pwy sy'n dioddef?

¥ cyfnod cyffredin i anorecsia ddechrau ydy
yng nghanol yr arddegau er y gall ddechrau
Cyn neu ar 6l hynny. Merched yw tua 90% o'
thai sy'n dioddef.

Amcangyfrifir bod tua 3 neu 4 o bob 100 yn
dioddef o anorecsia. Mae'r mwyafrif yn gwadu
bod ganddyn nhw broblem a llawer yn dioddef o
iselder ysbryd. Gall y cyflwr redeg mewn teulu.
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