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《群書治要》中家庭倫理與道德思想初探 

字數統計：3238 

一、 前言 

《群書治要》作為中華傳統文化的精華巨著，「上始五帝，下盡晉年」，博采六十

五部著作，共計五十餘萬言。1擷取經史子部之典籍，涵攝修齊治平之綱要。〈大學〉

云「欲治其國者，先齊其家。」2家庭是社會的基本單位，也是一個人成長的沃土、事

業堅強的後盾和生命的歸宿和港灣。反之，若家庭產生矛盾和危機，則不免對個人對社

會產生消極的影響。故今日養老育幼等諸多社會問題之源皆在家庭。所謂家和萬事興，

家庭倫理和道德家風的承傳亦是中華民族五千年文明相續不斷的重要原因。本文擬以

《群書治要》中選文所見家庭倫理與道德觀，主要圍繞家庭中夫婦與父子倫理關係及促

進家道傳承的道德因素進行探究，總結中華家庭倫理觀和道德思想對現代社會的啟示。 

二、 家庭倫理觀 

《周易》之〈家人〉卦彖传載「父父，子子，兄兄，弟弟，夫夫，婦婦，而家道正，

正家而天下定矣」。3家庭倫理中的三種關係構成了五倫關係之其三。君臣為父子之延

伸，朋友為兄弟之擴充。故五倫之根基養成盡在一家。《群書治要》節選〈家人〉一卦，

點明此三倫之要，為天下太平之基。而兄弟之悌道又是孝道之延伸。故主要圍繞《群書

治要》中夫婦與父子兩種家庭關係總結傳統家庭倫理觀的相關特徵。 

（一）夫婦和順 

〈中庸〉云「君子之道，造端乎夫婦。」4夫婦關係的和諧是家庭穩定的根本。 

 
1 〔唐〕魏徵等編撰，呂效祖等考譯：《群書治要考譯》（北京：團結出版社，2011 年），冊 1，頁 1。 
2 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 3。 
3  黃壽祺等撰：《周易譯注》（上海：上海古籍出版社，2004 年），頁 281。 
4 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 23。 
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初心在道與義。《群書治要》選《禮記·昏義》篇中載夫婦結合成就家庭，不是兩

人之間的事，而是關乎締結兩家姓氏之好，共同承擔起祭祀宗廟先祖，傳承培育後代的

光榮責任。5初心在道義的結合，而非慕其財或好其色。欲望之交不能長久，所謂「以 

財事人者，財盡而交疏；以色事人者，華落而愛衰。」6而道義之交則能歷久而不

變，隨困而愈真。如《群書治要》選《後漢書》宋弘好德之故事。光武帝姐姐湖陽公主

傾心於宋弘，光武帝試探其態度，宋弘回答道：「臣聞貧賤之知不可忘，糟糠之妻不下

堂。」7堪為夫妻道義之榜樣。 

昏禮乃禮之本。《群書治要·卷七》載「男女有别，而後夫婦有義，夫婦有義，而

後父子有親，父子有親，而後君臣有正。故曰：婚禮者，禮之本也。」可見男女有別，

夫婦有義對父子乃至上下級關係皆有重要影響。而如何成就夫婦之義？在《禮記》原文

中亦有提及。「敬慎重正而后親之，禮之大體。而所以成男女之別，而立夫婦之義也。」

可見古人對昏禮的重視，將其視作諸禮的根本，並以恭敬謹慎莊重的態度和禮儀舉行婚

禮，然後男女相親。反之，則如孔穎達云「若不敬慎重正，則夫婦久必離異不相親也。」

8「故婚姻之禮廢，則夫婦之道苦，而淫僻之罪多矣。」9不僅在昏禮中體現尊重與愛護，

在日常相處中亦一以貫之。《群書治要·卷十》選《孔子家語》孔子云「昔三代明王必

敬妻子也，蓋有道焉。妻也者，親之主也。」10三代的聖王皆做榜樣，夫妻相敬，家道

乃昌。 

（二）父子有親 

 
5 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，陸德明音義：《禮記註疏》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年 3 月，

影印《文淵閣四庫全書》本），卷 61，頁 4 下。按：見原文「昏禮者，將合二姓之好，上以事宗廟而下

以繼後世也。故君子重之。」 
6 〔漢〕劉向：《說苑》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年 3 月，影印《文淵閣四庫全書》本），卷 13，
頁 18 下。 
7 〔宋〕范曄撰，〔晉〕司馬彪撰志，〔唐〕李賢注，〔梁〕劉昭注志：《後漢書》（臺北：臺灣商務印

書館，1986 年 3 月，影印《文淵閣四庫全書》本），卷 56，頁 12 下。 
8 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，陸德明音義：《禮記註疏》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年 3 月，

影印《文淵閣四庫全書》本），卷 61，頁 7。 
9 〔漢〕班固撰，〔唐〕顏師古注：《前漢書》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年 3 月，影印《文淵閣

四庫全書》本）），卷 22，頁 1 下-頁 2 上。 
10 〔魏〕王肅註：《孔子家語》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年 3 月，影印《文淵閣四庫全書》本），

卷 1，頁 11。 
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《群書治要·孝經》節錄內容的比例是全書選文節錄比例最大的。而且在其他各卷

中關於孝德內容俯拾皆是。古聖先王治國理政最重要的就是教孝。治國、治企業、治家，

要從孝道開始。11 

孝乃傳家本。孝悌是家道承傳的根本。《群書治要·卷七》引《禮記·文王世子》中

周代聖王孝行傳承的風範。文王每天三次，詢問身邊的侍者，向父親王季問安。關心父

親的睡眠和飲食。父安則喜；苟有不安，「文王色憂，行不能正履。」武王承傳孝行，

當父親文王生病的時候，日夜侍奉在旁，「文王一飯亦一飯，文王再飯亦再飯。」12如

此，才能體會父親的病痛於萬一。孝子的身心從未於父母分離，隨時感受父母的冷暖憂

歡，是相親相近的最佳體現。正是心中有父母，不敢忘親恩，進而感念祖德，承父之志，

愛敬眾人，德不衰也，故周有天下八百年亦不衰。故《尚書》云「立愛惟親，立敬惟長，

始于家邦，終于四海。」13即使父母有不合理的行為而真誠勸諫，亦不失其愛敬。「父

母有過，諫而不逆。」以全父母之德，亦為人子之義。 

戒寵生驕奢。過分的寵愛是家道衰敗的前兆。《群書治要·後補卷四》引《春秋左

氏傳》石碏勸諫衛莊公的話：「臣聞愛子，教之以義方，弗納於邪。驕奢淫泆，所自邪

也。四者之來，寵祿過也。」14而莊公沒有聽從石碏的諫言，繼續寵愛自己的小兒子州

吁，自己去世後，州吁殺掉了自己的哥哥衛桓公篡位，不久也被大臣殺害，身死異國。

以史為鑒，齊桓公、晉獻公等皆應寵子偏愛而帶來身後家族的危機和國家的動亂。故寵

祿過則奢侈起而驕慢生，對於其日後的成長都造成莫大的障礙。所謂「愛之不以道，適

所以害之也」。15《群書治要·卷三十五》引《文子》載「生而貴者驕，生而富者奢。

故富貴不以明道自鑒，而能無為非者寡矣。」16如今即使非富者，緣物類豐足而亦奢於

衣食；即使非貴者，因集家門寵愛而亦驕於親祖。所以如果不教之以道，明之以德，古

之人者尚難免為非，於今豈能不慎乎？ 

父母戒寵溺而教之義方，子女盡孝道而愛敬存心，此為永保父子親愛之前提。 

 
11 蕭祥劍：《群書治要五十講》（北京：團結出版社，2013 年），頁 119。 
12 〔漢〕鄭玄注，〔唐〕孔穎達疏，陸德明音義：《禮記註疏》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年 3 月，

影印《文淵閣四庫全書》本），卷 20，頁 1 下-頁 2 上。 
13 〔漢〕孔安國傳，〔唐〕孔穎達正義：《尚書正義》（上海：上海古籍出版社，2007 年），頁 303。 
14 〔戰國〕左丘明撰，〔西晉〕杜預集解：《左傳》（上海：上海古籍出版社，2015 年），冊上，頁 15。 
15 〔宋〕司馬光撰，〔元〕胡三省音註：《資治通鑑》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年 3 月，影印《文

淵閣四庫全書》本），卷 96，頁 31 上。 
16 〔唐〕魏徵等編撰，呂效祖等考譯：《群書治要考譯》（北京：團結出版社，2011 年），冊 3，頁 352。 
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三、 家庭道德觀 

（一）戒貪與勤儉 

《群書治要·卷三十一》引《六韜》，周文王問太公先聖之道，太公言「義勝欲則

昌，欲勝義則亡」「義勝怠者王，怠勝敬者亡。」17家庭道德亦以節貪慾而倡勤儉為先。 

所貪之欲，財色名利。《群書治要·卷四十七》選《政要論》載「修身治國也，要

莫大於節欲。傳曰『欲不可縱』。」歷覽過去由國有家的領導，取得成功，都是憑藉勤

儉。而日後衰敗，無一不是由於放縱私情而奢侈。「儉者節欲，奢者放情，放情者危，

節欲者安。」18孔夫子讚歎夏朝開國禹王「菲飲食而致孝乎鬼神，惡衣服而致美于黻冕，

卑宮室而盡力乎溝洫」，19正是勤而不懈，而有天下。至夏桀寵愛妹喜，放縱私慾，終

身死國滅。《群書治要·卷二》選《尚書·無逸》載周代先祖之勤勉，周大王、王季「克

自抑畏」。「文王卑服」，「自朝至于日中昃，弗遑暇食，用咸和萬民，厥享國五十年。」

20《群書治要》選文刪減文王「即康功、田功」等敘述，暗指所勤之事非特為農事，而

蓋有利於民者，今日之行業皆可作此心。文王無暇慮私，服務百姓，無暇進食，協和萬

民。今人行之，成就德行且德澤家庭。而至厲王之好利而止謗，道路以目；幽王寵褒姒，

視兵事為兒戲，諸侯皆棄，周室遂衰。此外商代之亡亦在縱欲而不知節制。紂王殘暴，

聚天下之財。迷於妲己而損股肱之臣。故三代之衰盡可鑒此，後世亦復如是，「未有干

名要利，欲而不厭，而能保世持家，永全福禄者也。」21 

（二）尊師與重教 

教育和培育下一代是家庭所承擔的重要功能。代表家庭道德觀的家風家道與家規家

學的傳承都靠教育。有教則如周，綿延八百載；無教則如秦，二世而暴亡。故在古代親

師配合和父母對老師的尊重禮敬為人所重。 

《群書治要·卷十六》引《漢書》載周成王幼年，以「召公為太保，周公為太傅，

太公為太師。」分別指導保持其身體強健、增長其德行、通曉諸事理。又設立少保，少

傅，少師與其同起居。「逐去邪人，不使見惡行」，身邊的人都是天下之端士孝悌博聞

 
17 〔唐〕魏徵等編撰，呂效祖等考譯：《群書治要考譯》（北京：團結出版社，2011 年），冊 3，頁 152。 
18 〔唐〕魏徵等編撰，呂效祖等考譯：《群書治要考譯》（北京：團結出版社，2011 年），冊 4，頁 378。 
19 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 108。 
20 〔漢〕孔安國傳，〔唐〕孔穎達正義：《尚書正義》（上海：上海古籍出版社，2007 年），頁 634。 
21 〔唐〕魏徵等編撰，呂效祖等考譯：《群書治要考譯》（北京：團結出版社，2011 年），冊 2，頁 476。 
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有道術者。「故太子迺生而見正事，聞正言，行正道，左右前後皆正人，夫習與正人居

之不能無正，猶生長楚之鄕不能不楚言也。孔子曰：少成若天性，習貫如自然。」22三

代之所以長久，皆因尊師而重道，有賢人輔翼太子。而對比秦朝，不看重禮儀而所上者

刑罰。「使趙高傅胡亥而教之獄，所習者非斬劓人，則夷人之三族也。故胡亥今日即位

而明日射人，忠諫者謂之誹謗，深計者謂之妖言，其視殺人若刈草菅，然豈唯胡亥之性

惡哉。彼其所以導之者非其理故也。」23可見老師對下一代乃至家道興衰的影響和意義。 

重視對下一代的教育，核心在德行的養成和以身作則。《周易》中〈蒙〉卦「《象》

曰山下出泉。」24義在表示一個人童年時期，就像高山下流出的泉水，為啟迪蒙昧的象

徵。沒有被污染也沒有固定方向，是接受教育培養德行的最佳時期。故「蒙以養正聖功

也。」25此將奠定一個人一生的性格和命運。而教（    ），上所施下所效也。26其左

部為   ，「放也。仿放古通，謂隨之依之。故教者，與人以可仿也。」27以身作則是

最好的榜樣。潛移默化，身教者從。正己而後化人。夫妻之間由於是在不同的家庭環境

中成長起來，難免有不同的習慣和思想。急於要求改變對方，可能適得其反，甚至造成

誤會和煩惱。然而《群書治要》中多處提到應該從自身做起的態度和方法值得借鑒和思

考。如《群書治要·卷四十九》引《傅子》「父以信誨其子，則子以信孝其父。夫以信

先其婦，則婦以信順其夫。」28以道義為標準，以愛敬為存心，沒有不被感化的，「其

不化者，百未有一也。」如《群書治要·卷三》選《詩經·文王之什》云「刑于寡妻，至

于兄弟，以御于家邦。」29首先要給自己的妻子和兄弟做好榜樣是齊家的開始。此外，

《群書治要·卷四十六》選《中論》對正己的內涵進行了闡述：「君子口無戲謔之言，

言必有防，身無戲謔之行，行必有檢，言必有防，行必有檢，雖妻妾不可得而黷也。雖

朋友不可得而狎也。」30所以君子的德行自然影響到了家庭乃至整個家族社區。 

 
22 〔漢〕班固撰，〔唐〕顏師古注：《前漢書》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年 3 月，影印《文淵閣

四庫全書》本），卷 48，頁 22 下-頁 23 下。 
23 〔漢〕班固撰，〔唐〕顏師古注：《前漢書》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年 3 月，影印《文淵閣

四庫全書》本），卷 48，頁 25。 
24  黃壽祺等撰：《周易譯注》（上海：上海古籍出版社，2004 年），頁 47。 
25  黃壽祺等撰：《周易譯注》（上海：上海古籍出版社，2004 年），頁 46。 
26 〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注：《說文解字注》（臺北：藝文印書館，2007 年），頁 128 上。 
27 〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注：《說文解字注》（臺北：藝文印書館，2007 年），頁 750 下。 
28 〔唐〕魏徵等編撰，呂效祖等考譯：《群書治要考譯》（北京：團結出版社，2011 年），冊 4，頁 448。 
29 馬持盈註釋：《詩經今註今譯》（新北：台灣商務印書館，2017 年），頁 448。 
30 〔唐〕魏徵等編撰，呂效祖等考譯：《群書治要考譯》（北京：團結出版社，2011 年），冊 4，頁 316。 
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四、 結語 

家道興則國運興。特別對於各團體領導，「一家仁，一國興仁；一家讓，一國興讓；

一人貪戾，一國作亂。其機如此。此謂一言僨事，一人定國。」31一個家庭的穩定和諧

健康幸福關係到的是一個地區乃至一國家一族群之福祉不亦重乎？ 

結合當代家庭教育與傳統家庭倫理道德觀，以《群書治要》中有關家庭倫理道德思

想相關論述和記載為主要參考，總結家道家風長盛不衰之原由。家庭倫理中，夫婦和順

是家庭和諧的基石，父子有親是家庭愛敬的根本。此外家庭中重道德，勤儉以節欲，避

免享樂主義、拜金主義的陷阱；重教育，尊師以明理，從自身做起，正己化人，避免相

互指責，矛盾衝突的危機。望有借鑒啟發之效。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
31 〔宋〕朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 9。 
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