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Sut mae gweithgareddau chwarae yn y ddarpariaeth barhaus yn cyfrannu at ddysgu bob dysgwr?
Rhan 1
Cyflwyniad 
Bwriedir trafod sut mae gweithgareddau chwarae yn y ddarpariaeth barhaus yn cyfrannu at ddysgu bob dysgwr yn y traethawd hwn. Yn benodol, edrychaf ar beth yw’r ddarpariaeth barhaus, ystyr chwarae, a phwysigrwydd y ddau wrth gefnogi dysgu disgyblion o bob gallu. Ymchwiliaf i chwarae gan gynnal astudiaeth gwers, cyfweliadau, ac arsylwadau. Ystyriaf bwrpas yr offer ymchwil hwn a’r data y maen nhw’n eu cynhyrchu yn y fethodoleg, yn ogystal â rhesymu eu defnydd a gwerthuso’r sampl ymchwil, gan ystyried beth sydd gan awduron megis Cohen a Manion, a Bell ac Waters i’w ddweud. Wrth arsylwi’r disgyblion, edrychaf ar eu hymglymiad o fewn gweithgareddau chwarae yn y ddarpariaeth barhaus, a’i chymharu â’r gweithgareddau arall sydd ddim yn cynnwys chwarae, wrth yna’n eu cyfweld er mwyn cael eu barn ar y ddarpariaeth barhaus. Rhodd ystyriaeth bwysig i’r materion moeseg sydd yn ymwneud â’r prosiect ymchwil, wrth gyfeirio at yr holl fethodoleg yn yr atodiad gan gynnwys ffurflen foeseg. Trafodaf hefyd dibynadwyedd y dulliau casglu data, a chyffredinoli canfyddiadau’r prosiect ymchwil yn y casgliad, gan yna gwneud argymhellion yng ngoleuni’r ymchwil.
Cyd-destun yr ymchwil 
Cynhaliwyd yr ymchwil o fewn ysgol bentrefol yng Nghwm Gwendraeth sydd yn darparu addysg yng nghyfrwng y Gymraeg i ddisgyblion rhwng 4-11 mlwydd oed. Noda arolygiad Estyn yn 2012 bod ‘85% o’r disgyblion o ddalgylch yr ysgol a’r gweddill o’r tu allan’, gan gynnwys ardaloedd ‘breintiedig a difreintiedig’. Mae llai na hanner o’r disgyblion yn dod o deuluoedd Cymraeg iaith gyntaf, a thua 20% yn derbyn cymorth ychwanegol yn yr ysgol.
Y dosbarth o dan sylw yw dosbarth blwyddyn dau'r Cyfnod Sylfaen, sydd â 28 disgybl o alluoedd cymysg, ac un gynorthwywraig. Mae gan y dosbarth ardaloedd o’r ddarpariaeth barhaus wahanol o gwmpas y dosbarth, gan gynnwys cornel darllen, ardaloedd creadigol, ardal fathemateg, bwthyn chwarae rôl, a chornel adnoddau. Hefyd, mae gan y dosbarth ardal allanol i’w ddefnyddio, lle mae offer chwarae, offer addysg gorfforol wahanol, ac ardal dŵr a thywod. Mae’r dosbarth yn gwneud defnydd da o’r ardaloedd hyn gan osod heriau i gefnogi bob tasg ffocws, ac yn para’r wythnos gan roi cyfle i bob disgybl rhoi cynnig i’r heriau gwahanol.
Adolygiad Llenyddiaeth 
Y Cyfnod Sylfaen yw’r Cwricwlwm i blant Cymru, 3 i 7 mlwydd oed, sydd yn ‘annog plant i ddefnyddio’u dychymyg ac i fod yn greadigol, gan wneud dysgu’n hwyl ac yn fwy effeithiol’ (Blynyddoedd Cynnar Cymru, dim dyddiad). Mae’r Cyfnod Sylfaen yn darparu cyfleoedd i’r disgyblion ‘gymhwyso a throsglwyddo eu medrau a’u gwybodaeth yn annibynnol dan do a’r tu allan’ (Estyn, 2017, t.39). Noda Llywodraeth Cymru (2015) mai bwriad y Cyfnod Sylfaen yw ‘darparu dull gweithredol a thrwy brofiad o ddysgu’. Mae’r disgyblion a’u lles wrth wraidd y dysgu, gyda chymysgedd o weithgareddau annibynnol ac wedi eu harwain gan oedolion (Estyn, 2017, t.6). Cynllunia Llywodraeth Cymru chwe maes dysgu a phrofiad yn y Cwricwlwm i Gymru 2022 er mwyn sicrhau dysgu effeithiol i’r disgyblion, sef ‘Iechyd a Lles’, ‘Dyniaethau’, ‘Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu’, ‘Mathemateg a Rhifedd’, ‘Celfyddydau Mynegiannol’ a ‘Gwyddoniaeth a Thechnoleg’. Yn unol, mae fframwaith y Cyfnod Sylfaen yn cysylltu’n uniongyrchol gyda phedwar diben Donaldson yn ei hadroddiad ‘Dyfodol Llwyddiannus’, a bwriedir y ddwy ddogfen hyn hybu datblygiad a chwrdd ag anghenion pob plentyn, gan gynnwys plant ag anghenion dysgu ychwanegol.
Canolbwyntir yr ymchwil hwn yn benodol ar y ddarpariaeth barhaus, sef ‘defnyddio adnoddau sydd ar gael yn barhaus yn yr ystafell ddosbarth dan do neu yn yr awyr agored i ddisgyblion eu defnyddio yn annibynnol’ (Estyn, 2017, t.8). Atgyfnertha Estyn dylai’r adnoddau hyn rhoi cyfle i’r disgyblion i wneud penderfyniadau gan ysgogi dysgu eu hun, denu diddordeb y disgyblion a ‘rhoi cyfle iddynt ymarfer, atgyfnerthu ac ymestyn eu dysgu’ (2017, t.8). Yn wahanol i dasg ffocws, dylai’r tasgau hyn fod yn annibynnol ac wedi eu harwain gan y disgyblion, nid yr athrawes. Noda Bryce-Clegg (2013, t.4) nid yr adnoddau sydd ar gael i’r disgyblion ar unrhyw adeg yw’r ddarpariaeth barhaus, ond i barhau’r ddarpariaeth am ddysgu yn absenoldeb oedolyn. Yn yr un modd, dywed Bottril (2018, t.22) dylai’r ddarpariaeth barhaus canolbwyntio ar sgiliau’r disgyblion, wrth fod yn ben agored, cydweithredol ac amhleidiol, wrth hwyluso dysgu. Adnabydda Bryce-Clegg (2013, t.5) bod yna gyfle i ddatblygu sgiliau rhyngweithio personol ac archwilio wrth drefnu amrywiaeth o adnoddau ar eu cyfer, ond rhaid sicrhau bod yr adnoddau yn cael eu dewis yn ofalus er mwyn cwrdd ag anghenion datblygedig penodol y disgyblion, sydd yn sicrhau bod potensial dysgu’r disgyblion yn anghyfyngedig. Hefyd, pwysleisia Bryce-Clegg (2013, t.5) pwysigrwydd gosod her i’r disgyblion yn y ddarpariaeth barhaus, a sicrhau eu bod yn datblygu sgiliau newydd yn annibynnol. Yn aml, mae cydymffurfiaeth yn cael ei chamgymryd am ymrwymiad a chyrhaeddiad, felly nid ydyn yn parhau’r ddarpariaeth ar gyfer dysgu heb herio’r disgyblion, ond yn dal y dysgu yn yr un man. Cytuna Bottrill (2018, t.22) gyda Bryce-Clegg (2013) wrth iddo bwysleisio dylai’r ddarpariaeth barhaus bod yn rhydd, a dylai’r athrawes gosod adnoddau allan i’r disgyblion ddehongli eu hun.
Amlyga ystod eang o lenyddiaeth bod dysgu trwy chwarae yn fodd effeithiol o ddysgu disgyblion y Cyfnod Sylfaen. Dywed Thomas ac Edwards (2010, t.27) ‘athroniaeth sylfaenol y Cyfnod Sylfaen yw bod lle canolog i chwarae yn dysgu plant ifainc. Gwelir hyn yn y rhagarweiniad i fframwaith y cwricwlwm ‘bydd y plant yn dysgu drwy weithgareddau sy’n cynnig profiadau uniongyrchol gyda’r busnes difrifol o ‘chwarae’ yn darparu’r cyfrwng. Drwy eu chwarae, bydd plant yn ymarfer a chyfnerthu eu dysgu, yn chwarae gyda syniadau, arbrofi, cymryd risgiau, datrys problemau, ac yn gwneud penderfyniadau’n unigol, mewn grwpiau bach a mawr’ (APADGOS, 2008a: 4)’. Creda Bottrill (2018, t.26) mai chwarae yw bod yn ddigymell, yn greadigol, cydweithio a chymryd risgiau. Pwysleisia mai’r plentyn sydd yn perthyn i’r chwarae. Gosoda cyfarwyddyd y Cyfnod Sylfaen (APADGOS, 2008ch: 24-37) chwarae o fewn chwe chategori, sef ‘dychmygol/smalio, byd bach, adeiladu, chwarae â deunyddiau naturiol, chwarae creadigol a chwarae corfforol’ (Edwards & Thomas, 2010, t.33). Honna Edwards a Thomas (2010, t.30) ‘o fewn maes addysg blynyddoedd cynnar, cysylltir chwarae fel arfer â dysgu ac fe’i gwelir fel cyfrwng datblygiad’. Cefnogir hyn gan Bottril (2018, t.25) gan ddweud bod chwarae yn gydran hanfodol yn natblygiad plant. Cyfeiria Thomas ac Edwards (2010, t.36) at ddamcaniaeth Vygotsky (Olusoga, 2009 yn Brock et al, 2009: 43) sydd yn pwysleisio bod ‘chwarae yn hanfodol er mwyn i blant ddysgu a datblygu’, ac yn yr un modd, nodir credai Bruner ‘fod plant yn archwilio’ byd ac yn dysgu trwy chwarae’ (MacNaughton, 2003). Atgyfnertha Bottrill (2018, t.26) dylai chwarae fod o fudd i blant, wrth fod yn ben agored, rhoi cyfleoedd i benderfynu heriau eu hun, a chynnig nifer o ddehongliadau sydd i gyd yn galluogi plant. Esbonia Llywodraeth Cymru (2002, t.3) bod ‘plant yn defnyddio chwarae yn yr amgylchedd naturiol i ddysgu am y byd maent yn byw ynddo gydag eraill. Mae’n hanfodol i’r broses o ddysgu a thyfu...’, a bod chwarae yn bwysig yn dysgu plant o bob oed. Yn ogystal, adleisia UNICEF (2018, t.7) bod dysgu trwy chwarae yn rhoi cyfle i ddisgyblion datblygu eu cydberthnasau a’u sgiliau cymdeithasol, a rhanna erthygl 31 y CCUHP yr hawl i blant i chwarae.
Mynega Vygotsky (1987-1998) yn ei hymchwil bod chwarae llawn dychymyg yn rhagflaenydd o feddwl haniaethol (Gray & MacBlain, 2012, t.76). Dengys Vygotsky mai trwy chwarae mae plant yn ymarfer eu dealltwriaeth o wrthrychau, datblygu perthnasau, dynwared ymddygiad oedolion ac yn mabwysiadu rôl ffantasi, ac o ganlyniad, yn fodd o ‘hunan-addysgu’ (Gray & MacBlain, 2012, t.76). Er bod chwarae yn cael ei gychwyn gan oedolion ar adegau, mae plant yn cymryd perchnogaeth o’r chwarae ac yn chwarae’n annibynnol ac yn ei ymdopi i fod yn greadigol iddyn nhw (Gray & MacBlain, 2012, t.76).
Cytuna Piaget ag ymchwil Vygotsky ar ddysgu trwy chwarae, wrth i’r ddau cytuno bod chwarae yn ‘galluogi plant i greu ‘Parth Datblygiad Procsimol’ er mwyn gweithredu ar lefel uwch’ (Edwards & Thomas, 2010, t.37). Bydd plentyn sydd ar lefel is o’r Parth Datblygiad Procsimol yn ddibynnol ar yr arall mwy gwybodus, ac yn yr achos o ddysgu trwy chwarae yn y ddarpariaeth barhaus, yr arall mwy gwybodus bydd cyfoedion y disgybl, ac nid yr athrawes ddosbarth bydd yn cynnig ei harbeniged i’r disgybl (Gray & MacBlain, 2012, t.77). Gwelir tebygolrwydd yma i ddamcaniaeth Piaget o rôl cymdeithasu â chyfoedion ar ddatblygiad gwybyddol y disgyblion (Gray & MacBlain, 2012, t.62). Dadansodda Piaget bod cydweithio yn datblygu sgiliau cymdeithasol disgyblion, ac wrth rannu profiad o ddysgu, maent yn dysgu wrth ei gilydd (Gray & MacBlain, 2012, t.62), sydd yn cytuno â damcaniaeth Vygotsky o’r Parth Datblygiad Procsimol.
Braslunnir amrywiaeth o lenyddiaeth pwysigrwydd cynllunio dysgu yn yr awyr agored. Cyflwynir bod yr awyr agored yn ‘amgylchedd delfrydol ar gyfer dysgu trwy brofiadau, am ei fod yn cynnig cyfleoedd unigryw i fod yn greadigol, i symud o gwmpas, i fod yn swnllyd ac i gymryd risgiau’ (Llywodraeth Cymru, 2009, t.2). Rhanna Llywodraeth Cymru (2009, t.2) ‘bydd treulio amser yn yr awyr agored yn gwella pob agwedd ar ddatblygiad plant: cymdeithasol, corfforol, creadigol, diwylliannol a phersonol. Bydd plant sydd wedi datblygu’r sgiliau hyn yn dda yn gallu dysgu a chofio’r hyn a ddysgwyd yn well’. Yn ôl Estyn (2017, t.12), nid yw’r awyr agored yn cael ei ddefnyddio mewn modd effeithiol mewn mwyafrif o ysgolion, a heria ‘nid yw’r amgylchedd dysgu dan do ac yn yr awyr agored fel ei gilydd, wedi’i drefnu’n dda. Nid yw athrawon yn deall sut beth yw darpariaeth barhaus, estynedig a ffocysedig’. Amlyga hyn pwysigrwydd cynllunio ar gyfer yr awyr agored ac i fabwysiadu tasgau ar gyfer y ddarpariaeth barhaus. Dadleua Garrick (2004: 14) hyn hefyd, gan ddweud ‘gall cwricwlwm chwarae awyr agored, drwy gynnig cyfleoedd ar gyfer chwarae gweithredol, archwilio a datblygu sgiliau iaith sy’n sail i ddatblygiad academaidd yn ddiweddar, gael rhan bwysig mewn cwricwla plentyndod sy’n addas i fechgyn’ (Thomas & Edwards, 2010, t.55).
Wrth sicrhau bod adnoddau'r ddarpariaeth barhaus yn addas, rhagfynegir cyfle i gynnwys elfennau trawsgwricwlaidd i’r wers. Cydnabydda Barnes (2007, t.2) pwysigrwydd addysgu’n drawsgwricwlaidd er mwyn darparu ystod o brofiadau i ddisgyblion. Wrth roi ffocws gwers ar un maes dysgu, mae disgyblion yn colli cyfle i gymhwyso eu gwybodaeth o fewn sefyllfaoedd gwahanol. Felly, herir dylai’r ddarpariaeth barhaus cynnwys amrywiaeth o brofiadau ar draws y chwe maes dysgu.
Cesglir yr ymchwil hyn fod defnyddio chwarae fel cyfrwng o ddysgu yn effeithiol iawn yn y Cyfnod Sylfaen o ran datblygiad plant, ac yn addysgu sgiliau hanfodol i ddysgwyr. Wrth ymglymu’r chwarae â phrofiadau dilys sydd yn cwrdd â gofynion cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen, mae’r chwarae personol a phleserus medru eu buddio’n hir dymor.
Methodoleg 
Y fethodoleg a ddefnyddir ar gyfer y traethawd hwn yw ymchwil astudiaeth gwers, sydd yn fath o ymchwil gweithredol. Mae astudiaeth gwers wedi deillio o Siapan, ac mae’n fodel ymchwil sy’n cael ei ddefnyddio yn rhyngwladol gan athrawon i wella datblygiad proffesiynol (Godfrey et al, 2019). Dywed Stepanek et al (2006, t.16) mai astudiaeth gwers yw ymarfer datblygiad proffesiynol lle mae athrawon yn cydweithio i greu cynllun gwers, dysgu ac arsylwi’r wers i gasglu data ar ddysgu disgyblion, ac yna defnyddio’r arsylwadau i fireinio ar eu gwers. Yn ystod y broses, mae’r athrawon yn dysgu am ymarferion effeithiol sydd yn gwella deilliannau dysgu disgyblion. Cyn cynllunio’r wers, mae’r ymchwilwyr yn ymchwilio i’r hyn sydd wedi ei ddweud eisoes am eu cwestiwn ymchwil, ac yn defnyddio hyn wrth gynllunio’r gwersi (Dudley, 2014, t.1). Cyflwyna Dudley (2014, t.3) bod astudiaeth gwers yn cyfuno bob elfen o ddysgu proffesiynol i wella dysgu ac addysgu. Mae’r dysgu proffesiynol yn cymryd lle dros amser ac yn digwydd o fewn ystafelloedd dosbarth gyda disgyblion go iawn, ac atgyfnertha bod yr elfen o gydweithrediad rhwng athrawon yn allweddol (Dudley, 2014, t.3). Rhagwela Lewis et al (2004, t.18) bod angen i athrawon drafod y cysyniadau hanfodol y mae angen i’r disgyblion eu dysgu, cymharu’r cysyniadau yma gyda’r cwricwlwm ac ystyried gwybodaeth bresennol y disgyblion wrth wneud astudiaeth gwers. Yn yr un modd, trafoda’r Harvard Educational Review (1999) bod yr astudiaeth gwers wedi cael ei chynllunio yn seiliedig ar wneud ymchwil, wrth adolygu’r wers a phenderfynwyd dysgu gyda’i gilydd, ac yna’n gwerthuso a myfyrio ar y wers fel grŵp. Noda bod astudiaeth gwers yn seiliedig ar fodel gwellhad parhaus hir dymor (Elliott, 2019, t.177). Pwysleisia Murphy et al (2017) canolbwyntir astudiaeth gwers ar nod dysgu cyfrannol i ddysgwyr.

Cyn cychwyn ar y broses o ymchwilio, rhaid oedd dewis y dysgwyr ar gyfer y grŵp ffocws. Mae’r sampl ar gyfer yr ymchwil hon yn cynnwys tri disgybl, un bachgen a dwy ferch, o alluoedd cymysg.  Dewiswyd y grŵp ffocws fel sampl er mwyn sicrhau sampl cynrychioliadol yn yr ymchwil. Penderfynaf ar y disgyblion yma trwy ddewis un disgybl o bob grŵp gallu ar hap. Cytuna Bell ac Waters gyda dewis grŵp ar hap, a phwysleisia dylai’r ymchwilydd ymdrechi i ddewis sampl cynrychioladol ar bob achlysur wrth wneud prosiect ymchwil (2018, t.198), ac wrth wneud hyn, maent yn sicrhau canlyniadau cywir. Yn yr un modd, rhydd Thomas (2013, t.135) pwysigrwydd dewis sampl ar hap er mwyn cael gwared ag unrhyw ragfarn ddetholus gall codi wrth ddewis disgyblion. Fodd bynnag, wrth ddefnyddio sampl o dri disgybl o ddosbarth o ddau ddeg wyth, dadleir sawl awdur nid yw’r sampl yma’n ddigonol. Pwysleisia Cohen et al (2018, tt. 203-211) pwysigrwydd cael sampl o faint ddigonol, a noda dylai ymchwilwyr cynnwys sampl fawr wrth wneud prosiect ymchwil. Yn fwriadol, yn y dyfodol, bydd defnyddio sampl o fwy na tri disgybl yn cynhyrchu data cywirach a mwy dibynnol.
Y dulliau ymchwilio a ddefnyddir o fewn astudiaeth gwers yw arsylwad (heb fod yn gyfranogwr), adfyfyrio, a chyfweliad grŵp ffocws. I gasglu data ansoddol, defnyddiaf arsylwad strwythuredig, heb fod yn gyfranogwr. Er mwyn arsylwi’r disgyblion, dewisaf tri disgybl o alluoedd cymysg er mwyn cael amrywiaeth o ddata i’w ddadansoddi. Gweler Atodiad E am gopi o’r templed arsylwi. Penderfynaf arsylwi ymglymiad y disgyblion yn ardaloedd gwahanol y ddarpariaeth barhaus. Y pedair ardal arsylwaf yw’r ardal chwarae rôl ac ardal byd bach sydd yn cynnwys chwarae, ac yna’r cornel ddarllen a’r ardal datrys cod fathemateg. Treuliaf y wers, sef tua phedwar deg munud, yn arsylwi pa ardaloedd mae’r disgyblion yn rhyngweithio ag wrth arsylwi a chofnodi mewn cyfnodau o ddeng munud. Yna, gan ddefnyddio Graddfa Leuven (Laevers, 2005), nodaf gyswllt y disgyblion â’r ardaloedd, rhwng isel iawn ac uchel iawn. O’r arsylwadau hyn, dadansoddaf y data ansoddol gan edrych ar y tabl arsylwad. Honna Thomas (2013, t.217) bod arsylwadau yn ddull pwysig iawn i gasglu data wrth ymchwilio. Noda Bell ac Waters (2018, t.246) mai rôl yr arsylwr yw cymryd nodiadau’r arsylwad mewn modd cryno ac effeithiol a phosib. Dadleua’r ddau gall wneud arsylwad strwythuredig, wrth ddewis ffocws, fod yn oddrychol a chynnwys rhagfarn, oherwydd dywed fydd gan yr ymchwilir rhagdybiaeth neu wedi adnabod yr amcanion cyn dechrau’r arsylwad (2018, t.246). Yn ogystal, cofnoda Bell ac Waters (2018, t.247) bod cynllunio a chreu amserlennu arsylwi yn holl bwysig wrth wneud arsylwad strwythuredig, a dylai pwrpas yr arsylwad fod yn glir, hynny yw, beth yn union mae’r ymchwilir yn arsylwi.

Cynhaliwyd cyfweliadau lled-strwythuredig gyda disgyblion y grŵp ffocws, a byddaf yn holi saith cwestiwn i’r disgyblion er mwyn ceisio cael mewnwelediad i farn y disgyblion ar eu dysgu a’u hymglymiad yn y ddarpariaeth barhaus. Gweler Atodiad Dd am gopi o’r cwestiynau cyfweld. Dywed Cohen et al (2018, t.508) pwrpas cyfweliad yw deall, gwerthuso ac asesu person, gweithgaredd neu sefyllfa, ac i ddeall barn y cyfranogwyr. Bwriedir cynnal y cyfweliadau gyda’r disgyblion yn unigol, a byddaf yn recordio’r cyfweliadau, gyda chydsyniad y disgyblion a’u rhieni, er mwyn eu trawsgrifio. Tynna Cohen et al (2018, t.523) sylw at y ffaith fod angen sicrhau cymaint o fanylder a phosib wrth drawsgrifio cyfweliad, ac i sicrhau cywirdeb. Nododd Bell ac Waters (2018, t.210) mai hyblygrwydd y dull cyfweliad yw un o’i fanteision mwyaf, ac wrth ei gymharu â holiaduron, mae’n rhoi’r cyfle i weld ymateb y cyfranogwyr yn uniongyrchol, megis tôn y llais, mynegiant wynebol neu betruster.
Un o’r prif gyfyngiadau o gynnal cyfweliadau yw eu bod yn gallu cymryd llawer o amser i gynnal, ac yna i’w drawsgrifio (Bell ac Waters, 2018, t.210). Yn ychwanegol, rhaid sicrhau osgoi cynnwys rhagfarn, gan hefyd sicrhau bod y cwestiynau’n cael eu geirio yn gywir, hynny yw, i arwain at atebion addas.

Cafodd myfyrdodau eu casglu gan ddefnyddio model o ymarfer myfyriol Kolb 1975 & 1984 sydd yn trafod arsylwi fel ffordd o ddadansoddi a dod o hyd i gasgliadau gan ddefnyddio ‘Cylch Dysgu’. Wrth gael profiadau newydd a phrofi rhywbeth, dylai’r ymchwilydd cwblhau’r cylch, ac yna rhoi’r hyn maent wedi dysgu ar waith (Yr Athrofa, 2020, tt.14-15). Cysyllta’r model o ymarfer myfyriol yma gyda’r damcaniaeth o ddysgu trwy brofiad sydd yn rhoi persbectif holistig ar ddysgu. Cafodd Kolb ei ddylanwadu gan waith Dewey, sydd yn amlygu bod angen profiadau diriaethol wrth ddysgu, a hefyd gan syniadau Lewin am bwysigrwydd dysgu gweithredol. Yn ogystal, dylanwada Piaget ar Kolb wrth iddo bwysleisio pwysigrwydd rhyngweithiad rhwng y disgybl a’r amgylchedd ar ddeallusrwydd y disgybl (Centre for Teaching, dim dyddiad). Esbonia Chiu (2019, t.3) bod yna pedwar cam yn y Cylch Dysgu, sef profiad diriaethol, arsylwad myfyriol, cysynadoli haniaethol, ac arbrofi gweithredol. Eglura McLeod (2017) bod Kolb (1974) yn ystyried dysgu fel proses integredig, gyda phob cam yn ddilynol i’r cam nesaf, a phwysleisia bod yn bosib ddechrau’r Cylch Dysgu ar unrhyw adeg a dilyn ei dilyniant rhesymegol. Er hynny, mae’r dysgu ond yn effeithiol pan mae’r dysgwr medru cwrdd â phedwar cam y model, felly atgyfnertha bod rhaid cwblhau’r cylch cyfan, ac nid cam yn unigol. Yn benodol i’r ymchwil yma, y profiad diriaethol bydd y tasgau a gweithgareddau gwahanol yn y ddarpariaeth barhaus, yn datblygu a gweithio ar gysyniadau newydd, a byddaf fel ymchwilydd yn arsylwi hyn. Yn ail mae’r arsylwad myfyriol, sydd yn rhoi cyfle i’r disgyblion trafod yr hyn y maen nhw wedi gwneud gyda’u cyfoedion. Yna mae’r cysynadoli haniaethol, hynny yw’r cyfweliad gyda’r disgyblion yn dilyn y wers, sydd yn trafod yr hyn maen nhw wedi dysgu a phrofi yn ystod y wers. Pwysig yw sicrhau fy mod i, fel hwyluswr y broses, yn cynorthwyo’r disgyblion i feddwl yn gritigol am y broses. Yn olaf yw’r arbrofi gweithredol, a dyma le mae casgliadau yn cael eu gwneud er mwyn eu cynnwys wrth gynllunio yn y dyfodol, sydd yn cysylltu’n unionyrchol gyda methodoleg yr astudiaeth gwers (ISC Medical, 2019). Mae defnydd o fodel myfyrio Kolb yn darparu cymysg o ddysgu traddodiadol a dysgu ymarferol, sydd yn arfer dda i sicrhau dysgu effeithiol i’r disgyblion. Fodd bynnag, dadleua ymchwilwyr bod y Cylch Dysgu wedi ei gorsymleiddio ac yn anwybyddu’r ffyrdd dibrofiad o ddysgu (Forrest, 2004, o Learning Theories, dim dyddiad). Yn ychwanegol, noda’r wefan Learning Theories (dim dyddiad) bod Cylch Dysgu Kolb yn anwybyddu nodau, bwriadau, pwrpasau a gwneud dewisiadau, sydd yn elfennau hanfodol o ddysgu (Harrison, 2002). Gweler Atodiad F am gopi o’r templed adfyfyrio.

Cynhyrchir yr ymchwil yma data ansoddol, a honna Denzin (2012, t.13) bod ymchwilwyr ansoddol yn atgyfnerthu’r elfen gymdeithasol o fywyd, sut mae profiadau cymdeithasol yn cael ei ystyr, a’r perthynas rhwng yr ymchwilydd a’r maes ymchwil. Rhestra Bell ac Waters (2018, t.26) nifer o fanteision o gynhyrchu data ansoddol, megis gall ffocws yr ymchwil cael ei newid yng nghanol yr ymchwil, gall cynnwys data am deimladau, cred a nodweddai personoliaeth, a hefyd yn galluogi defnydd persbectif o’r tu fewn. Ar y llaw arall, gall ymchwil ansoddol arwain at ganlyniadau annisgwyl neu ganlyniadau sydd yn gwrth-ddweud yr hypothesis, gall y broses moeseg a chasglu data cymryd llawer o amser, gall yr ymchwil cynnwys rhagfarn, a hefyd nad yw prosiect ymchwil fach yn gystal ag ymchwil ystadegol sydd ar raddfa fawr (2018, t.26). Ar gyfer y cwestiwn ymchwil yma, bwriedir dadansoddi’r data trwy drawsgrifio’r cyfweliad grŵp ffocws, a chodio i ddarganfod themâu cyffredin. Yna cysylltaf hyn gyda nodiadau’r arsylwad a’u cymharu er mwyn cael dealltwriaeth ddyfnach. Gyda’r holl wybodaeth yma, byddaf yna’n defnyddio model Kolb er mwyn adfyfyrio ar yr ymchwil hyd at hyn, gan ffurfio casgliadau, ac yna ymchwilio i lenyddiaeth bellach er mwyn cynllunio’r wers nesaf.
Materion Moeseg 
Bwriedir trafod egwyddorion moeseg yn yr adran hon. Mae ystyriaethau moeseg wrth wneud ymchwil yn y dosbarth, sef rheoli’r data a gasglwyd, cydsyniad, a chyfrinachedd, a chyfeiriwyd at nifer o rain yn y ffurflen foeseg yn yr atodiad. Mae corff health o lenyddiaeth wedi ymchwilio i bwysigrwydd bod yn foesegol wrth wneud ymchwil, ac esbonia Bell ac Waters (2018, t.64) moeseg fel yr egwyddorion arweinyddiol sydd yn helpu unigolion neu grŵp o bobl i ddewis beth sydd yn gywir ac yn anghywir. Atgyfnertha Thomas (2013, t.38) bod moeseg yn fwy na mater ymarferol, mae’n cynnwys sut mae’r ymchwilydd yn ymholi ac yn ymchwilio, ac yn parchu eraill. Rhanna BERA (2018, t.6) dylai unigolion cael eu trin yn deg, yn deimladwy, a gyda rhyddid ac urddas. Cred Shawa et al (2016, t.433) dylai moeseg o fewn ymchwil addysgol canolbwyntio ar greu ymwybyddiaeth rhwng ymchwilwyr o ran gwneud penderfyniadau sydd â photensial o niweidio eraill. Wrth gynnal prosiect ymchwil, dylai’r ymchwilydd ystyried yr angen i wella ansawdd dysgu disgyblion gyda chasgliadau’r ymchwil (Alderson & Morrow, 2011, t.24).
Fel y cyfeirir at yn y ffurflen foeseg (gweler Atodiad A), mae sicrhau cydsyniad y cyfranogwyr, sef y tri disgybl grŵp ffocws, yn holl bwysig wrth gynnal prosiect ymchwil. Eglura BERA (2018, t.9) dylai cydsyniad gwybodus gwirfoddol cael ei sicrhau wrth gychwyn yr ymchwil, a gall y cyfranogwyr tynnu eu cydsyniad i nôl ar unrhyw adeg, heb unrhyw esboniad. Cysylltir hyn ag erthygl 12 y CCUHP (1992) sy’n cyfleu’r hawl i blentyn mynegi ei deimladau ac i gael ei safbwynt wedi ei ystyried. Ar gyfer yr ymchwil yma, bydd rhaid i rieni neu warcheidwad y disgyblion rhoi eu cydsyniad cyn dechrau’r ymchwil gan fod y disgyblion medru gwneud penderfyniadau drostynt eu hun, a gweler copi o’r llythyr cydsyniad yma yn Atodiad Ch. Er hyn, pwysig yw bod yr ymchwilydd yn sicrhau cydsyniad parhaus y disgyblion wrth gynnal yr ymchwil, a bwriedir defnyddio goleuadau traffig i sicrhau hyn fel y dangosir yn Atodiad D. Mae nifer o awduron, megis Alderson a Morrow (2011, t.101), yn cytuno â honiad BERA (2018, t.8) ar y sail bod angen parchu cydsyniad y cyfranogwyr i sicrhau peidio niweidio’r cyfranogwyr neu achosi cywilydd yn holl bwysig o fewn ymchwil. Dylai’r disgyblion sydd yn cael eu cynnwys yn yr ymchwil bod yn ymwybodol o bwrpas yr ymchwil a sut fydd y data yn cael eu defnyddio (BERA, 2018, t.10). Cytuna Thomas (2013, tt.46-47) gyda BERA (2018, tt.16-17) ni ddylai’r ymchwilydd cynnwys unrhyw ddichell neu guddio unrhyw fanylion o’r cyfranogwyr wrth ymchwilio. Cysylltir hyn gyda phwysigrwydd gwneud ffurflen foeseg cyn cychwyn prosiect ymchwil, sydd yn rhoi cyfle i’r ymchwilydd darganfod risgiau posib gall codi wrth wneud ymchwil (Thomas, 2013, t.42). Cytuna BERA (2018, tt.19-21) gyda hyn, wrth bwysleisio dylai’r ymchwilydd dilyn cod ymddygiad y brifysgol. Gall ymddwyn yn anfoesegol wrth gynnal ymchwil achosi’r disgyblion i deimlo’n anesmwyth, a gall yr ymchwilydd cael ei gyhuddo o arfer amhroffesiynol, sydd medru cael effaith ar enw da’r brifysgol a’i chysylltiad gyda’r ysgol. Gweler yr holl risgiau gall codi yn y prosiect ymchwil yma yn y ffurflen foeseg yn Atodiad A. Yr un mor bwysig yw sicrhau cyfrinachedd ac anhysbysrwydd wrth storio’r data (BERA, 2018, t.21), a dylai’r ymchwilydd ystyried preifatrwydd y cyfranogwyr a’r sefydliadau sydd wedi eu cynnwys. Wrth storio a defnyddio’r data hyn, bwriedir ei ddinistrio yn syth ar ôl cwblhau’r ymchwil (BERA, 2018, tt.23-24), ac amlygir hyn y ffurflen foeseg.
Casgliad 
O ganlyniad i’r sefyllfa ar hyn o bryd, ynglŷn â’r coronafeirws, nid oedd hi’n bosib cynnal y gwaith ymchwil yn yr ysgol, felly nid yw’n bosib trafod casgliadau’r ymchwil, na dibynadwyedd y dulliau casglu data a bwriedir defnyddio yn y prosiect ymchwil hwn. Fodd bynnag, wrth gofio nôl at brofiadau ymchwilio'r flwyddyn ddiwethaf, darganfyddais bod arsylwi a chyfweld disgyblion yn effeithiol iawn wrth gasglu data, gan fod y dulliau yma’n rhoi cyfle i’r ymchwilydd dystio’r hyn maent yn ymchwilio yn uniongyrchol, yn lle ddibynnu ar lenyddiaeth ymchwilwyr eraill. Wrth wneud hyn, maent yn casglu data cynradd sydd yn ddibynadwy ac yn ddilys.
Gan ddefnyddio methodoleg astudiaeth gwers ar gyfer y prosiect ymchwil hwn, rwyf wedi datblygu fy nealltwriaeth ymhellach am ddulliau casglu data, yn benodol, myfyrio, arsylwi, a chyfweld grŵp ffocws. Er fy mod wedi defnyddio’r dulliau cyfweld ac arsylwi eisoes, mae cwblhau prosiect ymchwil arall wedi datblygu fy nealltwriaeth yn bellach. Gan gynnal cyfweliad lled-strwythuredig, ceir cyfle i weld barn y cyfranogwyr yn uniongyrchol, ac mae hyblygrwydd y dull yma’n galluogi’r ymchwilydd i ddatblygu ar bwyntiau sydd yn codi yn y cyfweliadau. Er hyn, gall rhagfarn cael ei gynnwys wrth drawsgrifio'r hyn sydd yn cael ei ddweud. Yn yr un modd, gall rhagfarn cael ei gynnwys wrth gofnodi yn ystod yr arsylwad strwythuredig, er mwyn sicrhau bod canlyniadau’r ymchwil yn cyd-fynd â’r hyn sydd wedi ei rhagdybio. Fodd bynnag, mae’r arsylwad yn galluogi’r ymchwilydd, os yw’n ymddwyn yn foesegol, i gasglu data penodol a chywir. O ran yr astudiaeth gwers fel dull ymchwilio, maent yn caniatáu’r ymchwilydd i ymchwilio’n ddyfnach i faes penodol, yn gwella ei dealltwriaeth. Fodd bynnag, gan fod yr ymchwil wedi ei chyfyngu i sampl o dri disgybl yn unig fel y grŵp ffocws, efallai nid yw’r data sy’n cael ei gasglu yn hollol ddibynadwy a chywir. Wrth gynnal cyfweliadau ar gyfer astudiaeth gwers yn y dyfodol, byddaf yn peilota cyfweliad gyda’r disgyblion, ar faes tebyg i’r hyn sydd yn cael ei hymchwilio, er mwyn sicrhau bod y disgyblion wedi arfer â phrofiadau cyfweld, ac o ganlyniad, cael gwared ag unrhyw ansicrwydd.
Tra’n fy mhrofiad ysgol nesaf, bwriedir cynnal astudiaeth gwers ar faes a fydd yn elwa dysgu’r disgyblion o fewn y dosbarth, er mwyn profi’r hyn yr wyf wedi dysgu yn yr aseiniad hwn. Diddorol fydd darganfod sut gall astudiaeth gwers datblygu fy nysgu i fel athrawes, wrth fuddio’r disgyblion hefyd. Cysylltir hyn â’r Safon SAC (Llywodraeth Cymru, 2020) sef ‘ceisio cyngor a chymorth’ yn llinyn ‘gweithredu’, sy’n son am ‘arsylwi a dysgu fel tîm, ac arddangos mwy a mwy o annibyniaeth’.
Argymhellion 
Yr argymhelliad gyntaf byddaf yn ei gwneud yng ngoleuni’r ymchwil yw bod angen cynnwys gweithgareddau sydd yn galluogi dysgu trwy chwarae, yn enwedig fel rhan o’r ddarpariaeth barhaus, yn fwy cyson yn nosbarthiadau’r Cyfnod Sylfaen. Pwysleisia sawl awdur a damcaniaethwr, megis Bottrill, Thomas ac Edwards (2010), Piaget a Vygotsky pwysigrwydd chwarae ar ddychymyg plant a’i datblygiad gwybyddol a chymdeithasol, ac felly’r effaith cadarnhaol mae chwarae yn cael ar eu dysgu. Wrth ymchwilio i effeithlonrwydd gweithgareddau chwarae yn y ddarpariaeth barhaus, bwriedir defnyddio’r hyn a dysgais am rôl y ddarpariaeth barhaus ar ddysgu disgyblion a’r pwysigrwydd eu galluogi i ddysgu’n annibynnol heb gymorth yr athrawes. Cysylltir yr ymchwil hwn ag un o’r Safonau SAC (Llywodraeth Cymru, 2020) sef ‘Darllen ehangach a chanfyddiadau ymchwil’ trwy ddefnyddio damcaniaethau ac ymchwil ‘ynghylch asesu, addysgeg, datblygiad plant a’r glasoed, a dysgu sy’n berthnasol i gynllunio ac arferion o ddydd i ddydd’. Ar ben hynny, wrth adolygu canfyddiadau’r prosiect ymchwil hwn, gwelir cyfle i ymchwilio yn bellach i bwysigrwydd cynnwys yr awyr agored yn y ddarpariaeth barhaus yn y Cyfnod Sylfaen. Wrth ymchwilio i sut mae’r awyr agored yn buddio’r disgyblion yn y ddarpariaeth barhaus, hoffwn ddatblygu fy nealltwriaeth bersonol o’r awyr agored yn bellach, a’r gweithgareddau gall cymryd lle yna wrth gynllunio ar gyfer y dyfodol. Dengys Estyn arfer dda o ddefnyddio’r awyr agored yn ysgolion cynradd o fewn sawl arolygiad, ac o ganlyniad i’r prosiect ymchwil hyn, hoffwn gynnwys fwy o hyn yn fy nghynllunio er mwyn gwella fy arfer personol, ac er mwyn datblygu dysgu’r disgyblion. Ymhellach, gallaf ymchwilio sut i gynnwys mwy o weithgareddau chwarae tu allan, neu hyd yn oed sut mae ysgolion goedwig yn gweithredu ac yn buddio disgyblion.
Yn ail, credaf dylai astudiaeth gwers cael ei defnyddio’n fwy ar gyfer gwella dysgu. Dengys sawl awdur, megis Stepanek (2006) a Dudley (2014) yr holl fuddion o ddefnyddio methodoleg astudiaeth gwers wrth ymchwilio ar ddatblygu dysgu ac i ddeall mwy am elfen o ddysgu penodol. Yn ogystal, gan ddefnyddio’r dulliau ymchwil o gyfweliad, arsylwad a grŵp ffocws, maent yn datblygu sgiliau ymchwilio athrawon. Fel y nodir uchod, mae gan y dulliau yma sawl fantais, a phwysleisir gan Bell ac Waters (2018) yn benodol. Yr un mor bwysig yw’r adfyfyrio sydd yn dilyn y dulliau ymchwilio hyn, ac yn fy marn i, dylai athrawon fyfyrio ar eu dysgu ym fwy aml er mwyn sicrhau eu bod yn effeithiol wrth addysgu. Ymhellach, wrth i athrawon gynnal fwy o astudiaethau gwers, maent hefyd yn dysgu sut i fod yn fwy moesegol, sydd yn bwysig iawn noda BERA (2018). Wrth gwblhau’r prosiect ymchwil hwn, rwyf wedi gwella fy sgiliau ymchwilio personol, a fydd yn fuddiol iawn yn y dyfodol wrth geisio datrys neu ddatblygu achos o bryder yn yr ystafell ddosbarth.
Pe bawn i’n ymchwilio i astudiaeth gwers eto, byddaf yn ceisio cael mwy o brofiad yn cynnal neu’n arsylwi astudiaeth gwers er mwyn sicrhau dealltwriaeth gadarn. Er gwaethaf, nid oedd cael brofiad o neu gynnal astudiaeth gwers yn bosib eleni o achos i’r sefyllfaoedd newydd gyda’r coronafeirws. Fodd bynnag, efallai bydd gwylio fwy o glipiau fideo neu drafod â pherson sydd wedi cynnal astudiaeth gwers ei hun o fudd i mi er mwyn cael gweledigaeth ar beth i ddisgwyl.
I gloi, ar gyfer fy mhrofiad dysgu proffesiynol olaf, bwriedir gweithredu’r holl wybodaeth dysgaf am y ddarpariaeth barhaus ac am ddysgu trwy chwarae, sydd yn addas iawn ar gyfer y profiad gan fy mod yn addysgu dosbarth blwyddyn un a dau. Hefyd, defnyddiaf yr holl wybodaeth er mwyn sicrhau addysg effeithiol i’r disgyblion, sydd yn ganolog wrth fod yn athrawes lwyddiannus, ond hefyd wrth ddangos arfer dda o wella safon dysgu o ganlyniad i ymchwil.
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