Disgrifiad rhydd, 18eg o Fedi 2018. Amser cychwyn 10:15, Amser gorffen 10:30
Dosbarth meithryn , Plentyn A, 3m.o  , Plentyn B 3m.o
Nod y rhyngweithiad – Arsylwi ymddygiad cymdeithasol yn yr ardal ty bach twt
Nifer o blant yn yr ardal : 3     Nifer o oedolion yn yr ardal : 1
CYFLWYNIAD 520
Ysgrifennwyd yr adroddiad hwn i arsylwi ar chwarae ac ymddygiad cymdeithasol plant o fewn dosbarth meithrin. Arsylwi ar gydweithio ac ymddygiad cymdeithasol o fewn y dosbarth oedd y prif ffocws, yn bennaf oherwydd oedran y plant, ac oherwydd ei fod newydd ddechrau ysgol. Defnyddiwyd yr arsylwad hwn fel cyfle i arsylwi sut mae plant yn dod i ymdopi gyda sefyllfa newydd, arfer newydd a chyfleoedd newydd o ran ei bywydau. Cafwyd yr arsylwad hwn ei nodi o fewn dosbarth meithrin, ar yr 18fed o Fedi 2018. Mae’r dyddiad yn arwyddocaol i’r arsylwad, gan fod y plant yn y dosbarth newydd ddechrau ysgol ac yn addasu at arfer newydd yn eu bywydau. Cyfnod o hunan ddewis, neu chwarae rhydd yn y dosbarth oedd y cyfnod ac arsylwyd, rhan bwysig o fewn chwarae a chymryd rhan yn y dosbarth yn ôl athronwyr, er enghraifft Vygotsky 1924-1934 (Bodrova a Leong, 2015) ac Issacs (Mickelburgh 2018).
Mae athronwyr ac ymarferwyr fel ei gilydd wedi dadlau pwysigrwydd a chyfranogiad chwarae wrth hyrwyddo datblygiad plant, gan gynnwys perthnasedd mathau penodol o chwarae a pha rôl y dylai pob math o chwarae ei feddiannu yn ystod plentyndod. Mae yna hefyd faterion o sut y dylid cynnwys chwarae gorau mewn gweithgareddau hamdden ac addysgeg addysgol. O fewn y Cyfnod Sylfaen (CS) mae chwarae yn rhan bwysig o ddysgu, gyda chyfleoedd tu hwnt i’r plant chwarae a chyd weithio i ddysgu a datblygu. Yn ôl llywodraeth Cymru, mae chwarae yn rhan allweddol o sut mae plant yn dysgu, a dylai chwarae fod yn rhan allweddol o ddysgu a datblygu plant ifanc. Hefyd, nodai yn gwricwlwm y CS fod chwarae yn hynod o bwysig, a dylai plant cael profiadau eang trwy chwarae (Welsh Government, 2015 p3).
Drwy gydol yr aseiniad hwn, ystyrir y cwricwlwm cyfredol a'i berthynas i'r syniad o chwarae rhydd a chwarae rôl, tra hefyd yn edrych ar bwysigrwydd y ddau fath o chwarae a sut maen nhw'n dylanwadu ar ddatblygiad. Bydd barn ddamcaniaethol hefyd yn cael ei ystyried, i ddeall pam mae chwarae rhydd a chwarae rôl wedi dylanwadu ar y cwricwlwm, a sut mae athronwyr yn dadlau gwerthoedd chwarae o fewn a thu allan i’r dosbarth addysgu.
I gadw at bolisïau moesegol, yn ystod yr aseiniad hwn ni thrafodwyd enwau plant na staff yr ysgol, ac i sicrhau hollol anhysbysrwydd ni fydd enw’r ysgol yn cael eu defnyddio. Cysylltir â chanllawiau’r British Educational Research Association (BERA) I sicrhau fod polisïau moesegol yn gywir, ac na fydd unrhyw gyswllt tuag at enw’r ysgol nac enwau’r plant ac arsylwid yn amlwg (BERA 2018). Er gwybodaeth y darllenwr, agorwyd yr ysgol fel ysgol 3-19 mlwydd oed yn 2012, gydag adeiladau ar wahân i rannau cynradd a gyfun yr ysgol, ond cafwyd pob disgybl ei magu fel rhan o deulu’r ysgol, ac nid fel adrannau ar wahân.
I orffen yr aseiniad hwn bydd casgliadau yn cael eu tynnu o ran natur y chwarae a arsylwyd, ynghyd â'i pherthnasedd mewn lleoliad addysgol, gan gysylltu unwaith eto â'r safbwyntiau damcaniaethol a ystyrir trwy'r aseiniad hwn. Gwneir argymhellion ar gyfer ymarfer o ran arwyddocâd chwarae rôl a'r ffordd orau i'w ddarparu o fewn lleoliad addysgol, a'r defnydd o arsylwadau yn y dosbarth a’r byd addysg.



Observation 849
Wrth arsylwi yn y dosbarth, penderfynais edrych yn y tŷ bach twt, i weld pa fath o chwarae oedd yn digwydd. O fewn y tŷ bach twt, mi oedd plentyn yn chwarae yn unigol, a dau plentyn arall yn chwarae’n hapus iawn gyda’i gilydd. Penderfynnais gwrando ar y ddau oedd yn chwarae gyda’I gilydd, I weld beth oeddynt yn chwarae. Mi oedd plentyn A yn sefyll wrth y ffwrn, tra oedd plenty B yn eistedd ar gadair wrth y bwrdd. Mi oedd plat ar y bwrdd o’I flaen. ‘Its got to go in the oven, four minutes’, dwedodd plentyn A. ‘Okay, I’ll sit quiet’ atebodd plentyn B. Yn syth ar ôl i blentyn B gorffen siarad, dyma blentyn A yn gwisgo maneg ffwrn a dweud ‘Ping its ready. Oooh its hot hot hot!’ chwarddodd, wrth dynnu dyn bach sinsir o’r ffwrn. Parhaodd I fownsio’r dyn bach sinsir yn y llaw oedd yn gwisgo’r faneg cyn ei ollwng ar y plât o flaen plentyn B. ‘Blow it, its too hot’ medd plentyn A, a dyma’r ddau yn dechrau chwythu’r dyn bach sinsir gyda’i gilydd. ‘is it cold yet?’ gofynnodd plentyn B. ‘Ill have a look now. No its cold now, you can eat it,’ atebodd plentyn A, gan godi’r dyn bach sinsir a’i stwffio yng ngheg plentyn B. ‘You eat that and I’ll go make some milk’ meddai plentyn A, cyn gadael y bwrdd.

Mae seicoleg ddatblygiadol yn disgrifio'r ymagwedd wyddonol tuag at astudio datblygiad plant ac oedolion (Mcleod 2012a), sydd yn caniatáu i ymarferwyr ddeall y broses a'r cysylltiad rhwng meysydd datblygu, a defnyddio hyn i ddeall yn well sut mae plant yn datblygu. I deall sut y mae plant yn datblygu a dysgu, mae’n anghenrheidiol i asesu ac I arsylwi, gan fod asesu yn gwenud cofnod o gwaith academaidd y plentyn, a gall yr arsylwi dangos y pethau na all cael ei fesur, er enghraifft dadblygiad cymdeithasol, sydd yn rhan holl bwysig o ddatblygiad cyfannol plentyn. REFERENCE! 
Mae yna sawl ffordd gwahanol o arsylwi, gyda thechnegau a strwythurau ar gael I gefnogi ac I helpu oedolion ffocysu ar meysydd gwahanol o ddatblygiad y plentyn. Yn anffodus, nid oedd amser I cofnodi yr arsylwad gan defnyddio strwythur penodol, gan fod yr amser yn bryn iawn wrth i’r arsylwad digwydd ar y diwrnod, ond cofnodwyd y digwyddiad ar babur yn syth ar ol iddo digwydd. Er nad yw’r arsylwad hon yn dilyn strwythyr pennodol, disgrifwyd gan Tassoni fel ‘free description or narrative’(2004:64). Nodai fod disgrifiad rhydd yn ffordd dda iawn o arsylwi, gan and oes angen unrhyw deunyddiau na pharatoi penodol, ond hefyd am ei fod yn rhoi darlun da o’r plentyn gyda digon o manylion, heb cael ei rhwystro.
Credai Bruce et al. (2015), fod arsylwi ar plant yn rhan hynod o bwysig I athrawon ac arbennigwyr. Cynnigai dylai’r arsylwi digwydd o fewn ystod eang o weithgareddau, dros cyfnodau gwahanol gan defnyddio strwythurau gwahanol, er mwyn helpu’r athrawon cynllunio yn effeithiol ar gyfer gweithgareddau a tasgau ffocws, a gall disgrifiadau rhydd fod yn hynod o defnyddiol am hyn. Er hyn, credai Haddad (2018) fod disgrifiadau rhydd yn cymryd cryn dipyn o amser, ac yn aneffeithiol wrth arsylwi ar mwy nag un plentyn, gan fydd gormod yn digwydd i gallu cymryd disgrifiad da. Gan taw dim ond dau plentyn oedd yn cymryd rhan yn yr arsylwad hon, a prinder amser, disgrifiad rhydd oedd yr unig cyfle I nodi’r digwyddiad.
I edrych yn fwy fanwl ar yr arylwad,  
PROCEED TO DISCUSS WHY I CHOSE THIS OBSERVATION AND ITS SIGNIFICANCE. 

O arsylwi ar y digwyddiad hon, sylwer ar faint o ddylanwad gwelir o sefylla cartrefol plentyn A. Credai SO AND SO for plant yn dysgu yn gymdeithasol, ac fod y cartref yn dylanwadu ar sut mae plant yn datblygu a dysgu. Fe drafodwyd hyn yn fwy o fanylder yn rhan dau o’r aseiniad hon, ond mae’n bwysig I nodi hefyd credai SO AND SO fod plant yn dysgu trwy chwarae. Er taw dim ond chwarae oedd y gweithgaredd hwn, mae’n rhoi cyfle i oedolion y dosbarth gweld sut mae plant yn cymdeithasu, ac yn enwedig yn y dosbarth meithryn, gan ei fod yn gynnar yn y flwyddyn. Cytunai’r athronydd SO AND SO fod dysgu yn broses cymdeithasol, felly mae sefyllfaoed fel yr uchod yn galluogi plant I adeiladu perthnasoedd da gyda ffrindiau newydd, a sefydlu man cychwyn I ddysgu. 
Ailadrodd ymddygiad a gwelir yn y ty
Defnydd o iaith priodol- er ei fod yn saesneg, mae dealldwriaeth plentyn A o beth sy’n digwydd yn y gegin yn amlwg.
Mae Deddf Gwasanaethau Cymdeithasol a Lles (Cymru) 2014 yn rhoi pwyslais ar les, ac yn datgan y bydd gan bob plentyn yr hawl i fod yn hapus ac i chwarae (Welsh Government, 2014).

Mae'r syniad o chwarae rhydd wedi bod ar flaen y gad mewn nifer o ddamcaniaethau, gyda rhai fel Valsiner (2012) yn disgrifio chwarae rhydd fel gweithgaredd dan arweiniad anstrwythuredig, heb ymyrraeth allanol, gan ganiatáu ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol yn bennaf. Credai Bandura bod plant yn dysgu trwy arsylwi a gwylio eu hamgylchedd a’r pobol ynddynt, trwy broses o dysgu trwy arsylwi REFERENCE. 

Part 2: Connect.
Using the lens of a particular learning theory or theories, explain how consideration of
these has helped you to understand what went on during this event, and how this
could impact on outcomes for pupils in your future practice (approx 1500 words).
TIP – ensure that you connect to relevant theories and theorists, but that you also
reflect on the critiques that have been made of some theories. Ensure that you cite
references appropriately.
Chware rhydd- ei dewis nhw oedd I fod yn y ty bach twt yn chwarae gyda’I gilydd
It is not simply playing, but an opportunity to develop cognitively, physically, and sensually, and provides a platform for learning vital life skills (Macqueen et al. 2012 pp. 609- 610).
Bruner-  stated that one of the main functions of child's play was to rehearse actions to various real-life scenarios in a safe, risk-free environment so that when confronted with a difficult situation, it would not be so stressful
Mae Tina Bruce (2004) wedi hyrwyddo chwarae am ei allu i annog creadigrwydd mewn plant, gan ddadlau na fyddai plant yn gallu llwyddo mewn meysydd eraill o'u bywydau heb greadigrwydd


Bronfrenbrenner (1979) AS CITED IN DANNER (2009) ymgymerodd ag ymchwil helaeth i ffactorau cymdeithasol ac ecolegol sy'n dylanwadu ar ddatblygiad iaith plentyn. Yn ôl Bronfrennbrenner, mae'n bwysig cofio y bydd amgylchedd newydd yn dylanwadu nid yn unig ar Mesosystem y plentyn, ond bydd yn dylanwadu ar eu datblygiad
 (Danner 2009).
Byddai Vygotsky (1934) yn dadlau bod iaith a ddatblygiad iaith yn digwydd oherwydd achlysuron cymdeithasol, ac yn cael ei bwydo a’I hybu gan ‘communication and human interaction’ (Gross 1999 p644).  
Vygotsky believed that children will ‘behave above their average age during play’, providing children with an opportunity to develop through social interactions (Wolfberg, 2003 p.27).
Play is a dynamic way to support a child’s creativity and imagination, with Einstein supporting this. He stated that imagination is more important that knowledge itself (Duffy, 2006 p.20), and it could be argued that Goleman would agree, as he believed play provides an opportunity to develop emotional intelligence. It provides an opportunity for children to read social cues, recognize and regulate emotions and teaches them turn taking. These are vital attributes when considering development, as the child will gain an understanding of how to act socially and emotionally (Goleman, 1996 p.xiii). Goleman argues that emotional intelligence is ‘far wider than IQ, and would be a better indicator to measure a person’s success’. (Bright Horizons, 2016).
The Plowden Report as cited in Craft (2002 p.19) suggests that creativity is primarily associated with play, allowing for each individual child’s imagination to create their own worlds and ideas. It also set out ideas on how educational environments should be prepared to maximize the learning potential.
Blake as cited in Craft (2002, p.153) states that play is essential in developing creativity. Palmer would agree, as she believes that play is a ‘childhood birth right’ and is essential for development (Palmer, 2010a). Palmer also believes that until the age of six or seven children should only play in educational settings, not learn or be taught, as it better prepares them for learning later on (Palmer, 2010c). Interestingly the Foundation Phase sets out that play is an integral part of the curriculum, and should be the ‘vehicle’ to provide all areas of learning, including creativity and imagination (Welsh Government, 2015 p.3).
Skinner would argue that adult intervention is vital for development, as children learn through positive reinforcement from an external source, the main focus of his operant conditioning theory. He believed that the learning process is one that is meticulously planned, with small steps to success being reinforced with reward, therefore adult intervention would be essential in success (McLeod, 2015a). However, both Vygotsky and Piaget would scrutinise his theory, arguing that children learn through play (Child Development Media, no date FIND BETTER REFERENCE). Piaget disagrees with the behaviourist approach, believing that teaching children prevents them from learning it in their own way and discovering for themselves. Instead, practitioners should provide an environment in line with the child’s developmental stage, that can accommodate play, allowing children to explore and learn independently.  (McLeod, 2015b).
 In 1990 The Rumbold Report (1990) was commissioned to examine how pre-school curriculum was being delivered, highlighting any issues, and provide guidance for childcare professionals. Within the report, it states that children learn through play, and that it should have informed adult intervention but still allow children enough time for them to develop their play. One could argue that this is in line with Vygotsky’s theories on ‘scaffolding’ and the ‘MKO’, with a mixture of child led play and adult structured activities to ensure the most appropriate learning environment for children (Education in England, no date). 
Montessori did not believe in play, referring to the activities carried out by children as work. She believed that an adults role is to prepare the environment to allow children to carry out their work, and to then observe children in order to prepare the environment for the following sessions. These structured environments would allow for the cultivation of concentration, coordination, and independence (Daily Montessori, 2016). Her theories lend similarities to some of Piaget’s work regarding children moving through developmental stages and the nature of play, or work, changing to suit the child’s needs.




REMEMBER CONCLUSIONS AND RECCOMENDATONS 
O ystyried safbwyntiau damcaniaethol am gynnwys oedolion wrth chwarae, gellir dod i gasgliad y byddai gweithgareddau strwythuredig oedolion, yn ôl Piaget, Vygotsky, Montessori a Bruce, yn fuddiol wrth baratoi ar gyfer chwarae a chynorthwyo i ddatblygu, er gyda chyn lleied o ymyrraeth ag oedolion. Wrth ystyried hyn, ac wrth edrych ar awgrymiadau cynharach megis adroddiad Rumbold (1990) mae'n amlwg i weld pam mae chwarae bellach yn flaenllaw yn y rhan fwyaf o ddeddfwriaeth mewn perthynas â gofal plant a'r cwricwlwm, a gellid dadlau bod hyn wedi dylanwadu ar cwricwlwm newydd Donaldson, Dyfodol Llwyddiannus. 
O fewn Dyfodol Llwyddiannus, trafodai pwysigrwydd chwarae, profiadau a.y.y.b.
Whilst the debate of ‘free play’ is an ongoing one, it is clear that similarities can be drawn from most theoretical views, and that is one of the necessity of play during childhood. Whether planned or free play, play provides an opportunity for children to explore their emotions, develop cognitively and physically and provides invaluable social interactions (Gleave and Cole-Hamilton, 2012 p.3). Guidelines set out by the WAG for the curriculum and Foundation Phase highlight the importance of play during the Foundation Phase, but not within the National Curriculum for older children. There is much debate over the age that childhood stops, but when considering the invaluable opportunities that play provides it could be postulated that play should be encouraged within the curriculum up to the age of 11, with time allowed for children to engage in free play in addition to structured games. Play, as argued by both Piaget and Vygotsky, heavily influences the cognitive, social and emotional development of children, therefore it can be argued that more play within educational settings would lead to increased attention and improved cognition within classrooms, as well as better emotional expression and coping skills (Taylor, 2013 p.512). With Bruce’s theories showing that play and creativity are linked, it could be argued that encouraging creative play at all ages of childhood would nurture more creative children, able to excel in later life. 
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