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	Targed/Target 1
	Parhau i ymestyn yr ystod darllen gan sicrhau dy fod yn gwneud defnydd o restr ddarllen pob modiwl.

	Targed/Target 2
	Sicrhau bod y gwaith cyfeirnodi yn fanwl gywir ac yn dilyn arferion cyfeirnodi Harvard. Fel enghraifft, dylai enw pob awdur neu ddogfen o fewn y gwaith gael ei ddilyn gan gyfeirnod.

	Targed/Target 3
	Parhau i geisio datblygu beirniadaeth yn dy waith yn hytrach nag ysgrifennu disgrifiadol. Gellir gwneud hyn trwy gyfeirio’n gyson at dystiolaeth/ llenyddiaeth, ac ystyried amrywiaeth o safbwyntiadau a ddaw o dy ddarllen.



Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.

Cyflwyniad 
Bwriad y traethawd yma yw cyflwyno ymyrraeth ar gyfer disgybl cyfnod allweddol 2 sydd ag ADY (anghenion dysgu ychwanegol). Ystyr ymyrraeth yw sefydlu cynllun fydd yn rhoi cymorth ychwanegol i unigolion sydd ei hangen, gan dargedu cynnydd a datblygiad i’r disgybl yna o fewn thema benodol. Dylai’r cynllun cael ei deilwra ar gyfer anghenion y disgybl. Dywed Jimerson et. al (2007) ‘Systematically identifying individual needs and subsequently providing appropriate interventions is central to the task of enhancing student outcomes’. 

Gall ymyrraeth cael ei ystyried ar gyfer unrhyw ran o ddatblygiad plentyn er enghraifft datblygiad cymdeithasol; emosiynol, gwybyddol, corfforol neu ieithyddol. Caiff ymyrraeth ei ystyried i fod yn weithgaredd neu strategaeth sydd yn wahanol i ddysgu arferol. Awgrymaf fod yr athro/ athrawes yn targedu’r thema maen nhw’n meddwl sydd mwyaf addas ar gyfer yr unigolyn mewn cwestiwn. Bwriad dewis thema yw sicrhau cynnydd yn y maes yna. Dywed Llywodraeth Cymru (2020) dylai ‘gynnydd fod yn rhan greiddiol o ddysgu ac addysgu’ sydd yn cyfrannu at bedwar diben y cwricwlwm. Bydd modd i ni fesur cynnydd y disgybl gan gyfeirio at y cwricwlwm newydd yn gyson, gan fod natur continwwm y cwricwlwm yn golygu bod ‘camau cynnydd yn cyfateb i ddisgwyliadau ar gyfer oedrannau 5, 8, 11, 14 ac 16’ (Llywodraeth Cymru 2020). 

Yn yr atodiadau, fe welwch addasiad o broffil ddisgybl Idris sef disgybl ysgol gynradd sydd ag awtistiaeth. Mi fyddaf yn selio’r ymyrraeth ar ei anghenion ef. Dewisais y proffil yma oherwydd mae gen i ddiddordeb ychwanegol mewn gweithio gyda phlant sydd ar y sbectrwm awtistiaeth, yn enwedig ar ôl gweithio yn agos gyda disgybl awtistig yn y cyfnod sylfaen. Bwriad yr ymyrraeth fydd i gynorthwyo datblygiad cymdeithasol Idris, oherwydd fel llawer o bobl sydd ar y sbectrwm awtistiaeth mae Idris yn cael trafferth cymdeithasu’n arferol. Mae hyn yn cyd-fynd gydag ymchwil cynnar gan Kanner yn 1943, ‘these children have come into the world with an innate inability to form the usual, biologically provided contact with people’ (Harris, 2018).
 
[image: triad_440.gif]Nid oes un peth penodol sy’n cael ei ystyried i achosi awtistiaeth. ‘There are numerous theories from the fields of genetics, neurology and cognitive psychology to explain ASC, but no single theory has been found to explain all the features of children with ASC’(Cheng, 2016). Mae awtistiaeth yn effeithio pob person sydd ar y sbectrwm yn wahanol, ond isod fe welwch ffigur sydd yn crynhoi’r prif nodweddion ar berson awtistiaeth, gan ddamcaniaethwyr Wing a Gould (1979).

Ffigur 1. Y Triawd o Amhariaethau. https://www.hereford.ac.uk/supporting-you/learning-support/autism-and-asperger-syndrome/ 

Cymeraf o Ffigur 1 yr heriau sydd yn ei wynebu ar berson awtistiaeth, gan ystiwardiaid yr elfen gymdeithasol i fod sail i’r nodweddion uchod i gyd. Dyma reswm arall hoffwn gynllunio ymyrraeth gymdeithasol ar gyfer Idris i weld cynnydd yn ei sgiliau cymdeithasol. Mae’r ffigur uchod hefyd yn cyfateb i nodweddion cymdeithasol Idris. Ystyrir Y Triawd o Amhariaethau i fod yn elfen ddylanwadol wrth i ni ddod i ddeall yr heriau mae pobl ar y sbectrwm awtistiaeth yn delio gyda. Serch hyn, nad yw’r Triawd o Amhariaethau yn adnabod rhai o’r cryfderau sydd yn perthyn i bobl sydd ar y sbectrwm fel y nodir isod.

  ‘As it focuses only on the deficits associated with the condition, it does not acknowledge the particular strengths individuals with autism have such as honesty, reliability, eye for detail, analytical thinking skills and, because they perceive things differently, original thinking.’ (Winter & Lawrence, 2011)  

Ym mhellach yn y traethawd, bwriadir trafod proffil Idris mewn mwy o ddyfnder. Yna, byddaf yn esbonio’r dechneg therapi lego a’r effaith ar ddatblygiad cymdeithasol mae’r fath yma o ymyrraeth yn eu cael. Fel rhan o’r broses byddaf yn drafod trafod pwyntiau positif neu heriau bosib fydd yn wynebu’r cynllun. Yn ogystal, bwriadir craffu’r cynllun a thrafod dulliau adolygu cyn dod i gasgliadau ar gyfer yr ymchwil yma.

Cynhwysiant a chydraddoldeb

Yn gyntaf, hoffwn son am gynhwysiant a chydraddoldeb ym myd addysg. Elfen o ymyrraeth ar gyfer plentyn sydd ag anghenion dysgu ychwanegol yw sicrhau cynhwysiant ac i roi darpariaeth deg fel bod y disgybl yn cael mynediad llawn i’r cwricwlwm fel pob plentyn arall. ‘Caiff cynhwysiant ei ddiffinio fel proses sy’n rhoi i bob disgybl gyfleoedd cyffredin mewn ffyrdd sy’n berthnasol i’w hanghenion’ (Llywodraeth Cymru, 2016).

Cafwyd cynhwysiant a chydraddoldeb i blant ei adnabod gan y Cenhedloedd Unedig yn 1989 gyda’r Confensiwn ar gyfer Hawliau Plant. Yn ôl y confensiwn, ‘the United Nations has proclaimed that childhood is entitled to special care and assistance’. Ystyrir ymyrraeth ar gyfer plant sydd ag anghenion dysgu ychwanegol i fod yn rhan o hyn. Ein rôl ni fel darparwyr addysg yw adnabod anghenion pob plentyn er mwyn addasu gwaith neu osod ymyrraeth berthnasol yn ei le i gynghori’r plentyn.

Rhoddwyd deddfwriaeth yn ei le gan Lywodraeth Cymru i ategu cynhwysiant a chydraddoldeb mewn ysgolion Cymru yn 2018. Gelwir hyn Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a’r Tribiwnlys Addysg (Cymru) 2018. Yn son am y ddeddfwriaeth, dywed y Cynulliad (2019) ‘Mae’n sefydlu fframwaith statudol ar gyfer cefnogi plant a phobl ifanc ag anghenion dysgu ychwanegol’. Yn ychwanegol, dywed y ddeddfwriaeth yma 'gall natur ADY y plentyn neu’r ddarpariaeth ddysgu ychwanegol y mae ei hangen arno fod o’r fath fel y dylai gael ei addysgu ar wahân i’w gyfoedion am o leiaf ran o’r amser’ (Llywodraeth Cymru, 2018). Mae’r cyfleoedd sy’n dod a’r ddeddfwriaeth yma yn hybu cydraddoldeb ar gyfer plant ADY.

Nodir yn rhan Egwyddorion Sylfaenol o’r Cod Ymarfer Anghenion Addysgol Arbennig Cymru ‘Mae gan rieni rôl holl bwysig i’w chwarae i gefnogi addysg eu plentyn’ (Llywodraeth Cymru, 2004). Cytunaf fod rhieni yn chwarae rôl bwysig wrth gynllunio ymyrraeth ar gyfer eu plant. Rhaid trafod ymyrraeth gyda rhieni ar gyfer eu plant nhw oherwydd dyma ddull o gefnogi’r addysg ymhellach. Yn ogystal â chynnwys rhieni, dylai ymarferwyr addysg archwilio i unrhyw asiantaeth neu gymorth tu hwnt i’r ystafell dosbarth sydd ar gael i gynorthwyo’r ymyrraeth. Mae hyn yn enwedig yn cynnwys disgyblion sydd ag awtistiaeth, ‘students with ASD need coordinated services beyond what the teacher alone can provide’ (Scheuermann et. al, 2003).

Yn ychwanegol, dylai’r plentyn cael ei chynnwys yn rhan o’r broses cynllunio ymyrraeth. Mae cynnwys plant wrth gynllunio yn arwain at ‘increased motivation for and relevance of learning’ (Potter, 2008) gan hefyd sicrhau cynhwysiant mewn bywyd ysgol i bob plentyn. Rhoddwyd hyn cyfle i’r disgybl rhoi syniadau haniaethol ar waith. Mae rôl y disgybl yn ganolog i Gwricwlwm i Gymru i adeiladu ‘dinasyddion egwyddorol’ (Llywodraeth Cymru, 2015). Yn ogystal, mae addysg yng Nghymru yn pwysleisio ar ‘Hawliau Plant’.   

Proffil Idris
Yn rhan yma’r traethawd, byddaf yn dadansoddi proffil ddisgybl Idris gan gysylltu nodweddion ef a gwaith ddamcaniaethwyr. Yn gyntaf hoffwn roi bach o gefndir Idris. Yn ôl ei broffil, mae Idris yn 8 mlwydd oed ac yn rhan o ddosbarth blwyddyn 3 Mrs James. Cafodd Idris ddiagnosis cynnar o anhwylder syndrom awtistiaeth ym 4 mlwydd oed. Mae Idris yn hoff iawn o waith fathemateg, yn ôl ei broffil mae ef yn rhagori yn y maes yma. Fel y soniais yn gynharach, bwriadir targedu datblygu sgiliau cyfathrebu Idris. Serch hyn, credaf bydd tasgau mathemateg yn rhoi’r sylfaen i annog Idris i ymgymryd yn y cynllun. Nid yw gallu Idris o fewn mathemateg yn synnu, oherwydd mae ymchwil wedi cefnogi bod hyn yn gyffredin ymysg plant awtistig. Yn ôl gwaith o Brifysgol Stanford, pan gymharwyd canlyniadau profion mathemateg plant sydd ar y sbectrwm awtistiaeth i blant sydd ddim, roedd y plant ag awtistiaeth yn curo sgôr y lleill (Anthes, 2013). Awgrymaf fod thema mathemateg i ymyrraeth gymdeithasol Idris, byddai hwn yn hybu ymrwymiad ef gan obeithio annog cynnydd.

Yn debyg i lawer o blant sydd ar y sbectrwm awtistiaeth, mae Idris du ôl ar ei ddatblygiad ieithyddol. Credaf fod hyn yn cyfrannu at ei ddiffyg datblygiad cymdeithasol. Yn aml iawn, mae Idris yn ail-ddweud beth mae oedolyn yn dweud. Gelwir hyn ecolalia. ‘The child who echoes a teacher's commands, rather than complying, is unlikely to learn in the classroom situation’ (Schreibman & Carr, 1978). Yn amlwg bydd angen ystyried hyn fel rhan o ymyrraeth gymdeithasol Idris. Bydd helpu Idris i oresgyn hyn yn cynorthwyo ei ddysgu yn y pen draw.

Er ystyrid ecolalia i fod yn nodwedd negyddol gan lawer, cafwyd ei hystyried fel adnodd er mwyn gwella iaith nes ymlaen yn fywydau pobl awtistig. Dywed Charlop (1983) ‘teachers could incorporate echolalia into such task response to facilitate acquisition and generalization’. Cytunaf a’r ddamcaniaeth yma, oherwydd mae plant awtistiaeth yn cysuro ei hun llawer o amser mewn sefyllfaoedd anghyffyrddus trwy ail-ddweud rhannau’r sgwrs. ‘Echolalia supports relationship-building and social closeness’ (Davis, 2017). Awgrymaf fod athrawes Idris yn ymchwilio i sicrhau fod yr ecolalia yn cael ei ddefnyddio mewn ffordd bositif i gynorthwyo datblygiad cymdeithasol, tra’r un pryd annog i bwyllo gyda’r ail-ddweud. Credaf hyn oherwydd yn ôl proffil Idris nad yw ef yn wneud hyn yn aml, felly byddai’r ymyrraeth yn cynghori ef i symud ymlaen o hyn a’i helpu i gyfathrebu gyda’i chyfoedion.  

Gan symud ymlaen i drafod ymddygiad/ datblygiad emosiynol Idris (ystyrir hyn i fod yn rhan bwysig o’i ddatblygiad cymdeithasol), sylwais fod llawer o’i nodweddion yn cael ei hystyried fel symptomau eilradd o awtistiaeth. Golygir hyn bod y symptomau wedi ymddangos pan nad yw’r symptomau cynradd wedi cael ei ddelio’n addas. Un o’r symptomau eilradd mae Idris yn ei ddangos yw ei anallrwydd i reoli ei dymer. Yn ogystal, mae Idris yn tueddu taro disgyblion arall pan nad yw’n cael ffordd ei hun.

‘Individuals with ASD often exhibit aggression, tantrums, and self-injury. These behaviours are not in the diagnostic criteria for ASD, but are secondary symptoms that develop when primary symptoms are not addressed’ (Koegel et. al, 2013, t. 52).

Credaf ei fod yn fwy pwysig felly i mi dargedu sgiliau cymdeithasol Idris, oherwydd nad yw’r disgybl wedi derbyn ymyrraeth addas yn y maes yma eto i ddatblygu. Hyn sydd wedi achosi’r symptomau eilradd.  ‘Almost all disruptive behaviours (secondary symptoms) exhibited by children with ASD have a communicative function and, thus, are often avoided, reduced, or eliminated, with early intervention’ (Kroegl et. al, 2013). Mae ei thueddiadau emosiynol a chymdeithasol ar hyn o bryd yn rhwystro ym mywyd ysgol. 

Cynnydd

‘Mae cynnydd wrth ddysgu yn broses o gynyddu soffistigeiddrwydd’ (Llywodraeth Cymru, 2020). Bwriad ysgol yn gyffredinol yw cynorthwyo ddisgyblion i wneud cynnydd o fewn y meysydd dysgu. Ar sail y cwricwlwm newydd, gwneir hyn trwy gynyddu’r soffistigeiddrwydd i symud ymlaen ar y camau cynnydd. ‘Dylai dysgu fod yn brofiad parhaus, sy’n cynyddu o dipyn i beth wrth i blant a phobl ifanc dyfu ac aeddfedu’ (Donaldson, 2015). Cefnogir hyn y camau cynnydd fel ffordd o fesur datblygiad a chynnydd ddisgyblion. Credaf mai nodi ble ar y camau cynnydd mae disgybl ar ddechrau ymyrraeth yn ffordd effeithiol i dracio faint o ddatblygiad mae’r disgybl yn ei wneud. Ond fel y dywed Llywodraeth Cymru (2020) ‘bydd dysgwyr ag anghenion dysgu ychwanegol (ADY) yn gwneud cynnydd ar raddfa a fydd yn unigryw i'r dysgwr’. Yn yr achosion yma dylai ymyrraeth unigryw i ddisgyblion cael ei ystyried. Mae deall sut mae pob disgybl yn wneud dysgu ac addysgu yn hanfodol er mwyn ysgogi cynnydd.  Dyma pam y byddaf yn cynllunio ymyrraeth fydd yn addas i annog datblygiad cymdeithasol Idris orau yn fy marn i.

Ymyrraeth ar gyfer Idris - Therapi Lego
‘It is hypothesized that when children are motivated to initiate large numbers of social interactions, that provide naturally occuring learning opportunities, it may reverse a cycle of impairment, resulting in exceptionally favorable intervention outcomes for many children’ (Kroegl, Kroegl, McNerney, 2001).

Rwyf yn cynllunio ymyrraeth gymdeithasol Idris gyda’r bwriad o wella’i sgiliau cymdeithasol mewn amgylchedd dysgu sydd yn naturiol. Cefnogir hyn gan y safbwynt uchod. Elfen hanfodol o’r cynllun fydd i gadw cymhelliant Idris i gymryd rhan i sicrhau cynnydd a llwyddiant yr ymyrraeth. Bwriadir gwneud hyn trwy ddewis ymyrraeth fydd o ddiddordeb i Idris, sef therapi lego. Dewisir hyn oherwydd mae Idris yn hoff iawn o chwarae gyda lego ac rwyf yn cynllunio i gyfuno’i hoffter o lego a datblygiad cymdeithasol. Yn ol LeGoff (2004) ‘the inherent interest for playing with them strongly improves the willingness of clients to engage in therapeutic activities’. Cafodd y ddamcaniaeth o ddefnyddio therapi lego fel math o ymyrraeth ei gyflwyno’n wreiddiol gan LeGoff yn 2004, ar ôl iddo arsylwi dau o’i ddisgyblion wyth mlwydd oed chwarae gyda lego.

‘LEGO© therapy works better for children who have relatively intact language abilities’ (LeGoff & Sherman, 2006). Gan ddarllen dros broffil Idris, deallaf fod ganddo sgiliau ieithyddol digonol, er ei fod tu ei chyfoedion am ei oed.  ‘Lego® therapy involves building Lego® collaboratively in order to promote social interaction for children with ASC’ (Cheng, 2016). Yn y cynlluniau therapi lego mae yna tri gweithiwr sef peiriannydd, adeiladwr a chyflenwr gydag oedolyn arbenigol yn gwylio. ‘The session is facilitated by an adult, usually Teaching assistant (TA), who supports the group in developing language and taking ownership of the build’ (LeGoff, 2004). Mae’r amgylchedd yma yn gorfodi’r plant i gyd-weithio i gwblhau’r dasg gan fod pawn yn chwarae rôl bwysig yn y proses adeiladu. ‘This encourages children to take more responsibility for their learning, resulting in enhanced selfesteem’ (Davidson, 2015). Credaf fydd hyn yn fuddiol iawn i Idris sydd yn amharod i weithio mewn grwpiau ar hyn o bryd. Byddai hyn yn rhoi cyfle i Idris cyd-weithio gyda phlant nad yw ef fel arfer yn cyfathrebu gyda gan wella ei sgiliau cymdeithasol. 

Yn ogystal mae Idris yn cael trafferth yn dilyn rheolau rhyngweithio arferol wrth gymdeithasu megis cymryd tro, ton y llais, iaith y corff a gofod personol. Mae'r rhain i gyd yn nodweddion sydd yn gyffredin ag anhwylder syndrom awtistiaeth. Mae’r ymyrraeth therapi lego yn rhoi cyfleoedd i Idris adeiladu ar y sgiliau yma. O dan wyliadwriaeth oedolyn mae modd darparu’r gefnogaeth i ysgogi’r dilyniant o reolau cymdeithasol. ‘Lack of relation makes the child isolated and devoid of communication resulting in hindrance to cognitive development’ (Grover, 2015).

Byddai’r ymyrraeth gymdeithasol y therapi lego yn cael effaith pellach ar addysg Idris o fewn yr ystafell dosbarth. ‘Cooperative groups help students establish and maintain friendships with peers’ (Johnson & Johnson, 1999). Hefyd, caiff cyfle i ymestyn ar ei sgiliau echddygol bras a manwl a dynwared synau ac ystumiau gan ryngweithio mewn amgylchedd hwylus. Yn y sefyllfaoedd bydd y therapi lego yn ei rhoi gobeithiaf weld gwelliant mewn ffocws Idris. Mae’r ffocws ar gyfer y dasg yma yn bwysig i gyrraedd y nod mewn tîm a chyd-weithio ag eraill gan adeiladu ar berthnasau.

Gan ddefnyddio’r therapi lego, credaf bydd ddigon o ddiddordeb gan Idris yn y dasg iddo fod yn barod i gyd-weithio. Mae’r cymhelliant o gwblhau prosiect lego hefyd yn ddigon o gymhelliant i Idris. Golygir hyn ni fydd angen i wobrwyo ef yn ychwanegol ar ôl y dasg. Mewn ymchwil LeGoff (2004) cefnogir hyn, ‘External rewards are not needed as participation in the group is rewarding enough’. 

Er nid oes modd dweud yn sicr fydd yr ymyrraeth yn gweithio i Idris ‘mae bron pob disgybl sy’n dilyn rhaglenni ymyrraeth ychwanegol yn gwneud cynnydd da iawn mewn cyfnod byr’ (Estyn, 2020). Disgwylir gweld rhyw fath o gynnydd yn sgiliau cymdeithasol dros gyfnod yr ymyrraeth. Yn ychwanegol i weld datblygiad plentyn, mae mesur cynnydd yn ffordd effeithiol i adolygu technegau ymyrraeth er mwyn addasu ar gyfer y dyfodol. ‘Careful progress monitoring aids teachers and student support teams in making instructional decisions’ (Stecker, 2008).

Dull
Awgrymaf fod athrawes Idris, Mrs James, yn cydweithio gyda’r cydlynydd anghenion dysgu ychwanegol i gynllunio amserlen gadarn. Wrth gynllunio, ystyrir yr ymchwil sydd wedi ei wneud ar y fath yma o ymyrraeth. Yn ôl gwaith Owens et. al (2008) gwelir gwell cynnydd mewn ymyrraeth therapi lego, wrth gymharu ag ymyrraeth gymdeithasol arall, pan osodwyd am awr yr wythnos dros gyfnod o 18 wythnos. ‘Results showed that the LEGO therapy group improved more than the other groups on autismspecific social interaction scores’ (Owens, et. al, 2008). Awgrymaf fod awr yr wythnos yn cael ei nodi ar yr un amser pob wythnos fel bod hyn yn dod yn rhan o amserlen arferol wythnosol Idris.

Credaf dylai plant arall sydd ag anghenion dysgu ychwanegol yn rhan o’r cynllun wythnosol, yn hytrach na thynnu disgyblion arall allan o wersi. Am awr yr wythnos felly byddai Idris yn rhan o ddim o dri disgybl fydd yn cyd-weithio i adeiladu lego, pob un a rôl wahanol i chwarae. Y bwriad yw bod y peiriannydd yn rhoi’r cyfarwyddiadau i’r adeiladwr a’r cyflenwr heb gyffwrdd y logo. Yna mae’r cyflenwr yn rhoi’r darnau cywir i’r adeiladwr dan arweiniant y peiriannydd. Dylai rolau cael ei droelli pob sesiwn i osgoi’r plant  ‘either dominating the group or becoming excessively passive and withdrawn’ (LeGoff, 2004).

Dylai’r ymyrraeth cael ei bersonoli ar gyfer Idris. Awgrymaf ddechrau gyda thargedau bach i adeiladu hyder ef. Yn ogystal, awgrymaf fod iaith y cyfarwyddiadau yn cael ei symleiddio ac yn dod gyda lluniau. Gan osod rôl benodol i Idris pob sesiwn rhoddwyd cyfleoedd sydd yn annog ei chyfranogiad mewn sesiynau cynhwysol.

Bwriadir mesur cynnydd Idris dros y cyfnod o ymyrraeth yma gan gyfeirio at gamau cynnydd y cwricwlwm newydd (2022) yn y maes Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu. Dylai athrawes dosbarth Idris creu adroddiad bach i grynhoi ble ar y camau cynnydd mae Idris ar hyn o bryd. Gellir wedyn adolygu’r wybodaeth yma ar ddiwedd y cynllun i fesur cynnydd Idris dros yr 18 wythnos. Yn ogystal â mesur cynnydd unigol Idris, credaf fod yn bwysig i fesur llwyddiant y cynllun ar y cyfan. Gellir gwneud hyn drwy adolygu pob sesiwn gan Idris a’r oedolyn. Awgrymaf fod yr oedolyn yn cadw cofnod o bob sesiwn gan nodi unrhyw gryfderau neu wendidau’r sesiwn mewn dyddiadur. Byddai mesur yr ymyrraeth gyda’r dulliau yma yn fodlon i ni graffu’r ymyrraeth yn effeithiol. Yn ogystal, byddaf yn cwrdd â rhieni Idris ar ddiwedd y cynllun i adolygu effaith yr ymyrraeth ‘they also recorded parent satisfaction and child motivation at the end of treatment period’ (Cheng, 2016). Bydd y dulliau yma yn helpu’r darparwyr addasu ymyrraeth ar gyfer Idris yn y dyfodol a gwneud newidiadau i’r sesiynau therapi lego ar gyfer plant arall yn y dyfodol. 

Heriau posib 
Fel unrhyw gynllun mi fydd heriau. Yn y rhan yma bwriadir trafod rhai o’r heriau sy’n wynebu cynllun ymyrraeth Idris. Yn gyntaf, mae’r her sy’ wynebu llawer o ysgolion sef diffyg adnoddau. Ni allwn gymryd yn ganiataol bod yr adnoddau cywir ar gael mewn ysgolion Cymru. Yn ôl adroddiad newyddion gan y BBC yn 2018 mae yna ‘argyfwng cudd’ ymysg ysgolion Cymru o ran cyllideb. Yn ôl yr un adroddiad gan y BBC ‘bydd rhagor o swyddi'n cael eu colli mewn ysgolion’. Mae yna botensial i hyn cael effaith mawr ar gynlluniau ychwanegol tu hwnt i’r ystafell dosbarth ledled Cymru.

O fewn ysgol Idris nid oes modd i ni gadarnhau bydd aelod o staff ar gael i gynnal y sesiynau therapi lego’n wythnosol. Yn ogystal fel y nodir uchod yn y traethawd, dylai’r ymyrraeth therapi lego cael ei arsylwi gan oedolyn ac fel arfer cynorthwyydd fydd y person yma. Golygir hyn fydd angen hyfforddiant ar y person yma i sicrhau fod y cynllun yn cael ei weithredu’n gywir i gael y canlyniadau gorau ar gyfer Idris. Wrth ddelio gyda phlant sydd ar y sbectrwm awtistiaeth ‘teacher must use specialized instructional techniques or students will not learn (and may even regress)’ (Scheuermann et. al, 2003). Mae’n hanfodol pwysig felly bod yr oedolyn cyfrifol yn derbyn yr hyfforddiant cywir i weithredu’r cynllun.

Yn ychwanegol, mae yna bosibilrwydd ni fydd Idris yn fodlon i gymryd rhan yn y therapi lego. Rydym yn ymwybodol o broffil Idris ei fod yn hoff iawn o chwarae ar ben ei hun gyda lego. Yn trafod ymchwil Brett (2013), dywed Chen (2016) bod y plant ‘preferred to build Lego® alone during the free style period’ yn hytrach na gweithio fel rhan o’r tîm yn y therapi. Serch hyn, dywed Brett (2013) ‘Results showed that children with ASC enjoyed playing Lego® collaboratively and spoke positively about building it together’.

Casgliad
I grynhoi, hoffwn ail-edrych dros brif bwyntiau’r papur yma. Bwriad yr ymchwil oedd dod o hyd i ymyrraeth gymdeithasol addas ar gyfer plentyn sydd ag anhwylder sbectrwm awtistiaeth. Fel rhan o’r ymyrraeth, rhaid creu cynllun oedd yn sicrhau cynhwysiant a chydraddoldeb i roi cyfleoedd teg ar gyfer Idris i ysgogi cynnydd. Yn fy marn, rwyf wedi dod o hyd i ymyrraeth fydd yn apelio i Idris oherwydd ei diddordeb mewn lego. Hyn oedd un o’r pethau pwysicaf er mwyn i sefydlu cynllun fydd yn gweithio. Credaf fydd Idris yn mwynhau’r ymyrraeth yma sydd yn hanfodol i lwyddiant y cynllun. ‘Enjoyment keeps learners going when those moments arrive that require patience, perseverance, and application’ (Roskos & Christie, 2017).

Wrth adolygu’r llenyddiaeth, credaf fod yr ymchwil eang sydd wedi ei wneud ar therapi lego yn rhoi digon o hyder i mi fydd sgiliau cymdeithasol Idris yn tyfu ar y rhaglen. ‘Participants would show relatively greater improvement in a broad range of social skills and a reduction in autistictype social behaviors’ (LeGoff & Sherman, 2006). Mae’r therapi hefyd yn dilyn theori gydnabyddus Vygotsky (1978) ‘that cognitive processes are triggered by social contexts’. Credaf fydd yr ymyrraeth yma yn rhoi’r cyfle orau i Idris dangos cynnydd o ran ei sgiliau cymdeithasol a rhyngweithio.
[bookmark: cysill] 
Yr unig bryder sydd gen i am y cynllun yma yw o ran ariannu. Nid oes modd i ni wybod sefyllfa ariannol ysgol Idris. Mae’r cynllun yn ddibynnol ar adnoddau lego sydd yn gostus. Yn ogystal, mae’n hanfodol bod yr oedolyn sydd yn gyfrifol am y therapi lego wedi derbyn yr hyfforddiant cywir i sicrhau fod yn gynllun yn cael ei rhedeg yn gywir.

Pe bai byddwn yn cael y cyfle i wneud cynllun tebyg yn y dyfodol hoffwn gael cyfle i weld sesiynau therapi lego ar waith gyda phlant neu dderbyn hyfforddiant fy hun. Yn amlwg, nid oes modd gwneud hyn ar hyn o bryd gyda sefyllfa bresennol y pandemig. Ond byddai hyn yn helpu fy ddealltwriaeth o’r cynllun a’r effaith mae’n cael ar y plant. Yn ogystal â chaniatáu mi i ysgrifennu o brofiad ar therapi lego i wneud cysylltiadau gyda’r gwaith ymchwil sydd ar gael yn barod. Byddai hyn a’r ymchwil yma yn helpu fi i adeiladu ar safonau proffesiynol addysgu fel darpar athro.
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Proffil Disgybl

Dymaldis. Mae Idris yn 8 oed ac mae'n ddisgybl ym mwyddyn 3.

Mae ganddo un chwaer o' emw Ella sydd yn y dosbarth Derbyn yn yr
un ysgol. Cafodd Idrs ei ddiagnosis awtistiaeth yn 4 miwydd oed ar
61 fw thieni codi syl ysgol am diffyg datblygiad cymdeithasol ac
emosiynol o oedran ifanc.

Nid yw Idris yn mwynhau guaith dosbarth ar y cyfan, ar wahén |
wersi mathemateg. Mag'n casdu darllen a gwaith ysgrifenedig
faith, ac efthro i weithgareddau sy'n cynnwys cyfifiadur neu
lechen. Yn amiiavn, dangosi tymer guael gan Idris pan nad
ywn cael defnyddio dyfais. Ar adegau, mae Idris yn taro

disgyblion arall y dosbarth pan nad yv/n cael ffordd ei hun, neu mi

fyda Idris yn eistedd yn dawel wrth ei desg heb geisio ar y dasg. Mae

Idiis yn dangos datblygiad aC ymrvymiad da ar y cyfan mewn guiersi

ymarfer corf

Mae Mrs James yn poeni nad yw gwaith academaidd Idrs o un
‘safon a guiaith el gyfoedion, heb lav am viaith mathemategol/
guyddonol ble mae Idris yn thagori. Mae'n amiwg ei fod yn
muynhau guieithgareddau ymarferol, yn enviedig os oes cyfle
fynd tu allan. Mae wrth el fodd yn helpu Mrs James gyda thasgau
megis tacluso' dosbarth, lungopio gwaith neu roi dir it blodau yng
ngardd yr ysgol. Mae wed arfer & helpu ei fam i edrych ar 61 yr ardd adref.

Pan nad yw Idris am gwblhau i waith, nid yw/n tori ar draws y dosbart, dim ond eistedd yn
dawel. Nad yw Idris yn rhan o grip o firindiau penodol yn yr ysgol. Mae ganddo berthynas agos
qydag Aled, sef alod arall 0 ddosbarth Mrs James. Ond pan nad yw Aled yn diyn cyfarwyddiadau
Idis wrth charae gem, mae Idris yn gweiddi ar Aled mewn tymer sydd yn achosi' ddau i
guympo mas. Mae Idris yn hoff iavn o wylio cartwnau ar y teledu ar y penwythnos, ond mae'n well
ganddo chwarae gyda'i lego ar i ben ei hun yn hytrach na chwarae oyda rhywun arall

Idfis | ddatblygu ymhellach, mae Mrs James yn ystyried thai oiibrif nodweddion sydd yn cynnuys:
Datblygiad Corflorol

« Sgiliau echddygol bras wediu datblygu'n dda .e. neidio, trl, perfformio tasgau mewn
quersi ymarfer corff

- Printio wrth ysgrfennu yn hylrach na defnyddio llawysgrien ghvm
« Gwisgo ei hun yn dilyn gwersi nofio ac ymarfer corff
Siglo ei dawylo wrth ganolbuyntio
Datblygiad Guybyddol
- Darllen cloc yn fanwl gyvir
Cadwi liygaid agos ar drefn y dydd
« Cael him anodd canolbwyntio am amser hir
Dim yn hoff darllen ond yn hoff edrych ar luniau cartun
Datblygiad Emosiynol
« Cael siom 0s yw'n methu cyflawni tasgau newn cael atebion anghywir

« Awyddus i blesio oedolion
Cael yn anodd rheoli tymer
Ymateb gyda stranc pryd mae'r amserlen arferol yn newid (trefn y dydd)
Dim yn dangos empathi

Datblygiad leithyddol

+ Meddu ar eirta eang ar lafar ond yn cael anhavister canolbwyntio wrih ddarllen ac
ysgrifennu

« Dechrau eall a defnyddio hiwmor ar lafar
Cymiyd llawer 0 bethaun liythrenol
Ecolalia - aiddveud ar 61 oedolion weithiau

- Weithiau yn siarad mewn acen Americanaidd wrih gyfathrebu gyda’ chyfoedion

Datblygiad Cymdeithasol
+ Ymddwyn yn barchus tuag at oedolion
~ Mwynhau guweithio ar ei ben ei hun & gydag Aled pan ganiatawyd hrs James
Ary cyfan ddim yn barod i weithio mewn grivp gan eistedd yn dawel heb gyirannu
« Mynegi bam am hofferau a chas bethau
Defnyddio cyfarchiadau anaddas gyda chyfoedion
Traffertn | ddeall teimiadau a safbvyntiau eraill
Traffertn yn dilyn theolau thynguieithio - gofod personol
Siarad dros ei chyfoedion mewn squrs arferol

‘Osgoi cyswilt lygaid pan nad ywn dangos diddordeb

*Addasiad o broffil Idri:
moodle.
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