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	[bookmark: cysill]Targed 1
Parhau i ddatblygu'r sgil o ddadansoddi'n feirniadol drwy sicrhau dy fod yn cefnogi pob sylwad/honiad gyda thystiolaeth.
	Ymdrechais i ddarganfod mwy o lenyddiaeth i gefnogi pob pwynt, gan ganolbwyntio ar yr elfen o fod yn feirniadol wrth ysgrifennu a datblygi’r sgil o bwyso a mesur gwahanol safbwyntiau. Defnydd o fap meddwl a thabl.
	Adolygiad Llenyddiaeth  
Tudalen 3

Tabl mesur effaith

	Targed 2
Parhau i brawf-ddarllen y gwaith yn drwyadl a defnyddio Cysill er mwyn gwaredu gwallau sillafu esgeulus ac adolygu rheolau treigladau, ei/eu a ffurf y ferf.
	Darllenais fy ngwaith yn fanwl gan edrych yn ofalus at dreigladau a berfau. 
	Trwy gydol yr aseiniad, ymdrechais i ddefnyddio mwy o ferfau cryno a sicrhau defnydd o’r trydydd person.




Ymateb ysgrifenedig – Cynnig ar gyfer prosiect cymunedol ysgol

“Yng Nghymru, rydym am sicrhau'r gorau i'n plant – pob un ohonynt, ni waeth beth fo'u cefndir, o ble y maent yn dod na ble y maent yn byw. Rydym am i bob un ohonynt gael y dechrau gorau mewn bywyd ac i fynd ymlaen i fyw'r bywyd y maent yn dymuno ei fyw”.
(Llywodraeth Cymru, 2022a, tud. 1)
Yn yr aseiniad yma bwriedir cynnig prosiect cymunedol ysgol i gefnogi’r perthynas rhwng y dysgwyr, yr ysgol a’r gymuned gan ystyried gofynion ac anghenion yr ardal mae’r ysgol wedi’i sefydlu. Mae ymchwil bresennol yn cydnabod y rôl hanfodol y mae’r ysgol yn chwarae mewn anghenion dysgwyr a’i gymdeithas. Yn ôl Estyn (2020) mae’n hanfodol bod ysgolion yn gweithio gyda’u cymuned er mwyn cefnogi’r dysgu gan ddisgyblion, ond hefyd eu llesiant a’u teuluoedd. Ers 2010, mae’r ffocws wedi parhau ar fynd i’r afael ag effaith tlodi ac anfantais wrth weithio gyda theuluoedd a’r gymuned (Estyn, 2020).
Sefydlwyd Ysgol Gynradd Calon y Cymoedd ym mhentref yn Ne Cymru efo tua 20% o’u ddysgwyr yn derbyn prydau ysgol am ddim sydd yn uwch na’r ganran genedlaethol (Estyn, 2019). I gydymffurfio gyda chanllawiau BERA (2024) ni fydd yr ysgol yn cael ei enwi yn yr aseiniad i weithredu hollol anhysbysrwydd. O fewn yr ysgol yma mae lles y dysgwr yn ffocws clir ac yn chwarae prif rôl mewn bywyd ysgol. Yn ôl Estyn (2019) yn barod, mae’r dysgwyr yn cymryd cyfleoedd i chwarae rhan yn eu cymuned trwy ymweld â chartref hen bobl leol, a chyfrannu at weithgareddau cymdeithasol gydag ysgol arall. Wrth ystyried yr elfennau yma, dewisir prosiect sydd efo’r potensial i helpu’r gymuned trwy gynnig gwersi coginio ‘Blasau a Ffrindiau’. Sylweddolir bydd y gwersi yma yn cyfuno arbenigeddau proffesiynol ar sut i baratoi a choginio prydau iachus a blasus, ond hefyd cyfuno’r elfen o gymdeithasu gydag eraill trwy rannu syniadau a chynnig cyngor ar sut i siopa yn glyfar efo cynhwysion ffres i helpu’r pwysau costau bwyd. 
Yr hyn sy’n drist yw bod costau byw yn cynyddu cryn lawer yng Nghymru, ac maent yn effeithio mwy mwy ar ysgolion a’u ddysgwyr yn bennaf. Yn wir, mae angen ystyried effaith toriadau yn y gyllideb o ran diffyg adnoddau i athrawon a staff ysgol wrth feddwl am gynnig prosiect fel hyn. Yn ôl Thompson (2017) gweler tlodi fel ffurf o allgau cymdeithasol. Mae’n bwysig nodi wrth ystyried yr holl oblygiadau o amddifadedd, mae’n gallu teimlo fel mae’r heriau wrth weithio mewn ardaloedd fel hyn yn anorchfygol (Arshad et al, 2019). Felly, trwy gynnig prosiect fel hyn, mae potensial i helpu’r gymuned, yr ysgol ac yn bennaf y dysgwyr i ymateb i’r pedwar diben yn y Cwricwlwm trwy ddod yn aelodau gwerthfawr o’u gymuned (Llywodraeth Cymru, 2020).
Adolygiad Llenyddiaeth
Pwysleisir y Llywodraeth Cymru (2022b) yr effaith cadarnhaol mae Ysgolion Bro yn cael ar y gymuned trwy gysylltu teuluoedd, ysgolion a chymunedau at ei gilydd. Ymhellach noda’r Llywodraeth y dull cyd-gysylltiedig sydd yn datblygu i sicrhau nad oes rhwystrau ariannol na chymdeithasol i’r plentyn (Llywodraeth Cymru, 2022b). Yn anffodus, defnyddir y term cymuned yn fras mewn ysgolion yng Nghymru, ac felly mae’n anodd gwybod os mae’r ysgolion yma yn bodloni egwyddorion o ysgol gymuned, neu dewisir i ddefnyddio’r term oherwydd penderfyniad corff llywodraethu (Estyn, 2020). Symudir yr adroddiad mewn cyfeiriad positif wrth gadarnhau dylid ysgol gymunedol darganfod dull unigryw i gynorthwyo anghenion y gymuned (Estyn, 2020). Mynega Alexander (2010) nid yn unig gwelir ysgolion fel sefydliad ffurfiol i ddysgu ac addysgu, ond maen nhw’n llefydd cymdeithasol i blant ac oedolion. Ymhellach pwysleisir Alexander (2010) mae cynnwys rhieni, athrawon, a’r gymuned mewn bywyd ysgol yn gam sylfaenol i wella ysgolion. Gellir dadlau mae’r hawl gan rieni i wrthod cyfrannu at weithgareddau ysgol, gwelir weithiau mae rhieni yn gwrthod ymateb neu ymgysylltu (Whalley, 2017). Ar sail hyn, gallwn resymu bod posibilrwydd bydd rhieni dan straen oherwydd tlodi neu wedi derbyn profiadau ysgol negatif, ond mae hefyd rhieni sydd yn teimlo fel mae cyfrifoldeb yr ysgol yn unig yw addysg eu plentyn (Llywodraeth Cymru, 2016a). Mae’n ymddangos am nifer o resymau gwahanol, mae rhwystrau i rieni sydd yn atal iddynt ymgysylltu gyda’r ysgol, felly dylai’r ysgol sicrhau mae’r cyfleoedd yn gyfleus ac yn addas (Llywodraeth Cymru, 2016b).  
Dewisir prosiect sy’n cyfuno’r elfen o gysylltu teuluoedd trwy goginio yn gymdeithasol ond yn fyw na hyn, ystyrir yr elfen lesol ac ariannol trwy feddwl am fwyta’n iach a chynnig cyngor am gostau byw. Er hynny, mae angen ystyried yr effaith mae costau byw yn cael ar deuluoedd, rhwng 2019-2022 gwelir 21% o bobl yng Nghymru yn byw mewn tlodi cymharol (Llywodraeth Cymru, 2023b). Adroddir y mwyafrif o athrawon sut maent yn gwneud toriadau ar adnoddau yn y dosbarth, ond hefyd tuag at ddysgwyr wrth i’r costau byw cynyddu (Lucas et al, 2023). O ganlyniad, mewn adroddiad Lucas et al (2023) mae ysgolion yn dechrau gofyn am gyfraniadau ychwanegol gan rieni i ymdopi gyda’r pwysau costau byw, yn yr achos hwn mae ysgolion yn gweld nifer y teuluoedd yn methu ymdopi gyda chostau am glybiau allgyrsiol. Fodd bynnag, ym mis Awst 2023 cyhoeddwyd y Gweinidog Addysg Cymru cynnydd o 6.5% i’r gronfa ariannol i helpu tuag at broblemau sy’n wynebu dysgwyr sy’n agored i’r rhwystrau costau byw (Llywodraeth Cymru, 2023c). O ganlyniad i’r pwysau cynyddol, gwelir ymrwymiad gan y Llywodraeth Cymru (2023ch) i bob plentyn mewn ysgol gynradd derbyn prydau ysgol am ddim. I sicrhau nad oes plentyn yn mynd heb fwyd, ond hefyd i hybu bwyta’n iach, cynyddu’r dewisiadau bwyd a gwella sgiliau cymdeithasol yn ystod amseroedd cinio (Llywodraeth Cymru, 2024). Yn yr un modd, mae’r Llywodraeth yn gweithio tuag at raglen i gefnogi teuluoedd ifanc i dderbyn buddion daliadau i brynu ffrwythau a llysiau am ddim (Llywodraeth Cymru, 2024). Problem fawr gyda’r mater cymdeithasol yma yw, er mae ysgolion yn gweithio tuag at greu gwahaniaeth mewn sefyllfaoedd heriol, ni gall athrawon ac ysgolion yn unig fynd i’r afael a’r problemau sy’n amlygu mewn cymunedau difreintiedig, bydd wastad rhwystrau i blant i gyflawni ei llawn botensial (Alexander, 2010).
Sylweddolir wrth ddewis prosiect sy’n cyfuno coginio prydau diddorol gyda chynhwysion ffres mae’n cwrdd â materion gordewdra sydd yn amlygu yng Nghymru. Gall gordewdra effeithio ar lawer o gyflyrau iechyd, gan gynnwys diabetes, rhai canserau a chlefydau cardiofasgwlaidd (Evans, 2023). Dangosir y rhaglen mesur plant 2017 bod tua chwarter o blant rhwng 4-5 oed dros bwysau yng Nghymru (Public Health Wales, 2019). Cyhoeddwyd Y Llywodraeth Cymru (2014) mesurau i ysgolion gweithredu i hybu bwyta’n iach trwy gynnig pryd o fwyd cytbwys, annog plant i fwynhau bwyta’n iach, a chreu ymagwedd ysgol gyfan i fwyta’n iach trwy ystyried polisi o gwmpas bwyd a diodydd sydd yn dod mewn i’r ysgol. Heb anghofio’r pwysigrwydd bwyta bwyd maethlon er mwyn helpu cyrraedd pwysau iach, amddiffyn dannedd rhag pydredd, a dechrau arferiadau iach ar gyfer y dyfodol (Llywodraeth Cymru, 2018). Gall dadlau, wrth geisio ymgodymu gyda’r mater yma mae bwyta’n iach yn fwy costus, yn hytrach na bwydydd cyfleus. Darganfyddir Sefydliad Bwyd fod bwydydd iachus yn deirgwaith yn ddrytach fesul calorïau na bwydydd arall, o ganlyniad bydd teuluoedd yn cael eu gyrru i fwyta bwyd rhatach ond llai maethlon (Evans, 2023). Er hynny mae’r Llywodraeth Cymru (2019) yn ceisio datrys y materion yma trwy gyhoeddi strategaeth ‘Pwysau Iach: Cymru Iach’ sy’n cyflwyno gweledigaeth hirdymor er mwyn lleihau gordewdra. Yn ôl y weledigaeth yma, erbyn 2030 mae Cymru yn gobeithio creu amgylcheddau bwyd iachach a fforddiadwy. (Llywodraeth Cymru, 2023a).
Sylweddolir wrth weithredu prosiect fel hyn, mae cyfle i weithio gyda’r gymuned eang gan ystyried croesawu unigolion sydd yn gweithio yn y diwydiant bwyd a lletygarwch i gynnig eu harbenigeddau, ond hefyd cynnwys y cartref hen bobl leol. Mae’r Ysgol yn barod yn ymweld â’r cartref yma ac felly bydd cyfle i ddatblygu’r perthynas yn bellach, dylai fod gan y dysgwyr dealltwriaeth o’r gwasanaethau sydd o fewn eu cymuned trwy siarad â’r aelodau a threulio amser yn y gymuned (Llywodraeth Cymru, 2022ch). Yn yr un modd, mae’n rhoi uchelgais i’r plant am eu dyfodol, mae’r Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2020) yn amlinellu dylai’r ysgol darparu gweithgareddau sy’n rhoi profiadau dilys bywyd go iawn iddynt. Mae’r cyfle iddynt fedru meddwl am eu dyfodol wrth gael profiad efo unigolion proffesiynol yn y diwydiant lletygarwch neu ofal wrth ymweld â’r cartref hen bobl. Fodd bynnag, mae arian yn gyfyngiad sy’n arddangos wrth feddwl am syniadau hyn, wrth ystyried talu am unigolion proffesiynol i ymweld, ond hefyd yr adnoddau sydd ei angen. Gan dderbyn yr heriau, mae’n wir trwy weithio ar y cyd gyda phobl efo’r arbenigeddau penodol mae cyfle i’r prosiect weithredu yn llwyddiannus er mwyn darparu sgiliau addas i’r dysgwyr, ac iddynt dderbyn profiadau dilys (Thompson, 2017).  
Mantais sy’n ymddangos wrth weithio gyda’r gymuned yw, nid yn unig bydd perthynas gyda’r gymuned yn cryfhau ond hefyd sgiliau cymdeithasol y dysgwyr a’u teuluoedd, sydd yn hanfodol wrth symud mewn i fywyd gwaith a bywyd pob dydd. Yn ôl Siraj & Mayo (2014) mae’r gweithgareddau cyson sy’n amlygu dydd i ddydd yn galluogi’r plant i ddatblygu sgiliau mewn gwahanol gyd destunau. Gwelir theori Bronffenrenner yn cyfateb i’r syniadau yma trwy eu system ecolegol. Pwysleisiwyd y  damcaniaethwr pwysigrwydd mae perthnasoedd rhwng y gwahanol systemau yn effeithio ar ddatblygiad y plentyn, er enghraifft rhwng rhieni, athrawon, a’r gymuned ehangach (Hayes et al, 2022).  Un o’r prif rwystrau sydd yn effeithio’r mater yma yw’r effaith cafwyd Covid 19 ar blant heddiw. Gellir dadlau maen nhw wedi colli mas ar greu’r perthnasoedd pwysig yma oherwydd diffyg cyfleusterau a chyfleoedd i gael yn ystod y pandemig (Molloy, 2022). Er hynny, i grynhoi, mae’r Llywodraeth Cymru wrthi yn cadw’r ffocws ar gynorthwyo’r grwpiau sydd wedi dioddef gwaethaf trwy fuddsoddi £500 miliwn mewn i raglen adnewyddu a diwygio, sonnir mai’r arian wedi cael effaith cadarnhaol ar ysgolion a cholegau (Llywodraeth Cymru, 2023d).
Nodau, Amcanion, ac ystyriaethau ymarferol
Nod y prosiect yma yw cynnig cyfleuster i’r gymuned i ddysgu sgiliau newydd, cymdeithasu gyda’r dysgwyr a’r ysgol, ac i helpu teuluoedd meddwl am ddulliau defnyddiol i ymgodymu gyda’r costau byw sy’n cynyddu, trwy ystyried anghenion y gymuned (Estyn, 2020). Mae’n bwysig nodi, trwy weithio gyda rhieni mae’n amlygu’r barn bod rhieni yn chwarae rôl allweddol fel addysgwyr i'w phlant (Whalley, 2017). Bydd mynediad i gael ar gyfer rhieni a phlant er mwyn creu cyfle iddynt ryngweithio i ddatblygu’r perthynas yn bellach. Ymhellach, nod y prosiect yw addysgu am fwydydd iach a sut i baratoi pryd o fwyd cytbwys gartref (Llywodraeth Cymru, 2024) sydd yn fforddiadwy i brynu’r cynhwysion, ond hefyd i goginio’r bwyd, er enghraifft cyflwyno bwydydd gall gael ei choginio mewn peiriant ffrio aer neu coginir araf i ystyried arbed arian ar gostau egni. Mae adroddiad Palmer (2023) yn dadlau bod angen i’r cyllid fesul pryd godi gyda chwyddiant er mwyn galluogi’r cogyddion ysgol i brynu cynnyrch ffres ac o ansawdd dda.
Nod ychwanegol y prosiect yma yw hybu’r iaith Cymraeg gan gynnwys defnyddio bwyd traddodiadol yn y gwersi. Cynefin yw’r unig air yn y Cwricwlwm sydd yn yr iaith Gymraeg yn unig, pwysleisir Griffiths (2024) pwysigrwydd dathlu Cymru a’u draddodiadau i alluogi pawb teimlo eu bod yn perthyn (Griffiths, 2024). Mae gan Gymru strategaeth i gyrraedd miliwn o siaradwyr erbyn 2050, trwy greu amodau ffafriol sy’n cefnogi defnydd o’r iaith Cymraeg mewn pob sefyllfa (Llywodraeth Cymru, 2017). Er hynny, fel y nodwyd gan Hodges (2024) ni welir siaradwyr Cymraeg yn defnyddio’r iaith ar ôl gadael addysg, oherwydd diffyg cyfleoedd cymdeithasol i ddefnyddio Cymraeg. Er mwyn osgoi rhwystrau yma, gallant redeg y gwersi yn ddwyieithog i gyflwyno geirfa newydd Cymraeg i’r unigolion sy’n cymryd rhan. Bydd cyfle iddynt ddechrau dysgu geirfa o amgylch offer yn y gegin, bwydydd, a sut i gyfathrebu yn syml yn yr iaith Gymraeg mewn sefyllfa gymdeithasol. 
Bwriedir trafod sut bydd y prosiect yma yn cael ei weithredu, trwy gadw nod y prosiect yn ganolog i’r gynllunio. Dewisir enw Blasau a Ffrindiau i gyfleu elfen gartrefol a chynnes, mewn gobaith bydd hwn yn denu’r boblogaeth. Ystyrir rhedeg y clwb coginio mewn neuadd yr ysgol unwaith y mis a chynnig mynediad am ddim. Bydd cyfle i rieni cofrestru ymlaen llaw, ac yna bydd hefyd cyfle i’r gymuned ehangach cofrestru i ymuno hefyd.  Danfonir hysbyseb sy’n amlinellu’r pryd arbennig am y mis penodol trwy ddefnyddio gwefan a chyfryngau cymdeithasol yr ysgol i ddenu unigolion sydd eisiau ymuno. Bydd cyfle i gysylltu’r syniad yma o fewn y dosbarth trwy osod tasg creu hysbyseb i lydanu’r gynulleidfa mae’r hysbyseb yn cyrraedd, ond hefyd i gyd-fynd gyda MdaPH Celfyddydau Mynegiannol i’r plant allu dylunio ac arddangos eu gwaith creadigol ar gyfer gwahanol gynulleidfaoedd (Llywodraeth Cymru, 2020). Sonnir Thompson (2017) am bwysigrwydd gweithio gyda phobl efo arbenigeddau penodol er mwyn i’r prosiect weithredu yn llwyddiannus, felly penderfynir defnyddio aelod o staff hyderus sydd efo dealltwriaeth eang yn y maes yma i arwain y clwb, yn y pen draw mae’n bosib bydd cyfle i groesawu unigolyn proffesiynol o’r gymuned sydd yn arbenigedd yn y maes. Pryder arbennig y syniad yma yw cost staff ychwanegol, mae toriadau mewn cyllideb ysgolion yn wir fater cyfoes yng Nghymru (Lucas et al, 2023). Yn ôl NAHT Cymru (2024) adroddir bron 31% o arweinwyr ysgol byddent yn cael eu gorfodi i leihau oriau staff addysgu. Fodd bynnag, yn ddiweddar cyhoeddwyd Y Gweinidog Addysg 40 miliwn o gyllid i gefnogi ysgolion i ddarparu prosiectau cymunedol gan gynnwys prosiectau bwyd a’r defnydd o geginau yn yr ysgol. (Llywodraeth Cymru, 2023dd).
Mae cost yn broblem fawr mewn ysgolion yng Nghymru wrth feddwl am redeg prosiect fel hyn ac felly i oresgyn yr her yma, bydd cyfle i’r ysgol gweithio ar y cyd i drefnu a rhoi digwyddiad cymdeithasol ac elusennol ymlaen i’r gymuned fel parti cinio. Bydd y digwyddiad yma yn cyfuno aelodau’r clwb coginio, dysgwyr yr ysgol, rhieni, ac aelodau’r gymuned gan gynnwys y cartref hen bobl. I godi arian i redeg y gwersi yma bydd cost tocyn yn addas i ystyried. Mae digwyddiad fel hyn yn gallu cynnig adloniant gan y dysgwyr trwy chwarae cerddoriaeth a chanu, addurno’r byrddau a chreu addurniadau a gwahoddiadau, a hefyd cyfle i’r gymuned dod at ei gilydd mewn gwagle cynnes i gymdeithasu a mwynhau (Alexander 2010). Heb anghofio, cyfle i arddangos sgiliau newydd coginiol aelodau’r clwb wrth iddynt baratoi’r bwyd ar gyfer y digwyddiad. 
Bwriedir cynnal y gwersi ar ôl ysgol unwaith y mis, er mwyn sicrhau mae cyfle i rieni mynychu oherwydd ymrwymiadau gwaith ac i sicrhau mae’r gwersi yn gyfleus ac yn addas (Llywodraeth Cymru, 2016b). Ar y llaw arall, bydd angen ystyried os bydd gwagle ar gael i gynnal y clwb oherwydd gall gwrthdaro gyda chlwb arall, a hefyd os bydd oedolion efo gofal plant i fynychu’r gwersi. Ystyrir yr elfen iechyd a gofal os mae’r unigolion yn dod a phlant bach gyda nhw, ni fydd y sefyllfa yn ddiogel o amgylch yr offer coginio. Trwy gynllunio’n ofalus gyda thîm arwain yr ysgol mewn cyfarfod i sicrhau mae’r gwagle ar gael, mae potensial i oresgyn yr her yma, trwy gydweithio yn effeithiol gydag adrannau arall yr ysgol bydd cyfle i gynnig ystafell arall ar gyfer plant yr aelodau os oes angen gofal yn ystod y gwersi. Mae’n ymddangos yr ysgolion sy’n gwneud defnydd gorau o’u hasedau yn rhoi’r lles y dysgwyr a’r gymuned mewn ffocws, ond hefyd mae ganddynt ymwybyddiaeth o sut gall yr ysgol llenwi bwlch mewn gwasanaethau neu wneud adnoddau’n fwy hygyrch i aelodau’r gymuned (Estyn, 2020). 
Ystyrir cynllunio prosiect hygyrch a chynhwysol i sicrhau mae pawb gyda mynediad heb rwystr, wrth ystyried rhai sydd methu teithio i’r gwersi oherwydd anabledd neu sefyllfa iechyd, gall oresgyn y rhwystr trwy gynnig y gwersi ar lein trwy recordio’r gwersi neu gallant ymuno trwy Zoom i ddilyn y wers gyda phawb arall. Sonnir Estyn (2020) am y dulliau creadigol mae ysgolion yn defnyddio er mwyn helpu rhieni teimlo mwy hyderus a charefol wrth ymweld â’r ysgol fel creu mynediad ychwanegol dynodedig i’r rhieni ar wahân i’r brif fynedfa. I gydymffurfio gyda gofynion deietegol, bydd prydau vegan a llysieuwr yn cael ei chynnwys yn y prosiect. Gwelir unrhyw ffurf o wahaniaethu yn annheg, ac felly mae angen hyrwyddo tegwch trwy werthfawrogi pobl a’u gwahaniaethau (Thompson 2017).
Mesur Effaith
Yn yr adran hon bwriedir trafod ac archwilio sut gellir mesur effaith y prosiect, gwelir tabl yn Atodiad A i ddangos gwerthusiad y dulliau yma. Mae ysgolion llwyddiannus yn gwerthuso effaith eu dulliau yn barhaol er mwyn ymgysylltu gyda’r gymuned (Estyn, 2020). Yn gyntaf canolbwyntiwyd ar bresenoldeb fel un dull o fesur effaith y prosiect. I weithredu’r prosiect yma bydd cyfle i unigolion cofrestru ymlaen llaw er mwyn i’r arweinwyr gweld yn union y niferoedd sydd â diddordeb mewn ymuno gyda’r gwersi. Ymhellach mae’r dull yma yn galluogi’r ysgol i weld yn syth trwy arsylwi ar nifer o bobl sy’n ymuno ar y pryd. Yn yr un ffordd mae cyfle i arsylwi ar y niferoedd dros amser, i weld os oes cynnydd neu ostyngiad ac oes rheswm pam. Gall y dull o arsylwi ar y cyfranogwyr cynhyrchu data defnyddiol iawn, mae’n galluogi’r ysgol i arsylwi newidiadau dros amser yn hytrach na mesur effaith trwy edrych ar niferoedd un sesiwn (Bell, 2010). Yr anfantais gyda’r dull yma o fesur effaith yw’r siawns mae unigolion yn mynychu’r gwersi am resymau ar wahân i nod y prosiect, neu mae siawns mae’r rhieni yn anghyfarwydd gyda’r ysgol. Pwysleisiwyd Athey (2007) y pwysigrwydd o gydweithrediad effeithiol rhwng rhieni a’i ysgol.
Gellir archwilio ffordd arall o fesur effaith y prosiect yma trwy arsylwi ar y fath o fwyd mae’r dysgwyr yn derbyn o fewn eu pecynnau bwyd. Ydy’r bwyd yma yn faethlon ac yn gytbwys efo ffrwythau a llysiau (Llywodraeth Cymru, 2018). Ymhellach, mae posibilrwydd cyflwyno thema bwyta’n iach neu fwyta ar gyllideb o fewn y dosbarth i gyd-fynd gyda gofynion y cwricwlwm o fewn y MdaPh Iechyd a Lles (Llywodraeth Cymru, 2020) Mae’r syniad yma yn rhoi cyfle i arsylwi ar ddealltwriaeth y plant am fwydydd maethlon a sut i siopa am fwydydd iachus a fforddiadwy. 
Yn ail, sylweddolir bydd holiadur yn ddull defnyddiol i fesur effaith weithrediad y prosiect, gellir aelodau derbyn un ar ddechrau’r prosiect ac yna chwe mis ar ôl i fesur effaith. Gwelir enghraifft o’r dull yma mewn ysgolion yn Lloegr wrth iddyn nhw ddechrau clwb coginio i blant, defnyddir holiaduron ar ddechrau’r sesiwn ac ar ôl i asesu eu sgiliau coginio a’u dealltwriaeth (Gatenby, 2011). Ystyrir cynnwys cwestiynau i adnabod ar ôl y chwe mis os maen nhw’n bwyta’n fwy iachus efo cynhwysion fforddiadwy, ac oes gwelliant yn eu defnydd o’r iaith Gymraeg. Er hynny mae mwyafrif o rieni yn ffafrio cyfathrebiad wyneb i wyneb (Estyn, 2018) gan gynnwys y lefelau ymateb isel sy’n seiliedig gyda holiaduron (Denscombe, 2014). Mae angen cymryd gofal wrth arsylwi ar atebion yr holiadur hefyd trwy feddwl am lefel o onestrwydd mae’r cyfranogwyr wedi defnyddio (DeCastellarnau, 2017). Er hynny, mae holiaduron yn gallu rhoi data ansoddol hefyd trwy ddefnyddio cwestiynau agored yn hytrach na dewis opsiwn yn unig (Busetto et al, 2020). Felly gall y dull yma gweithio i weld os mae’r aelodau yn buddio o’r prosiect ac oes ffordd i wella. 
Yn olaf, ystyrir adborth yr aelodau. Ystyrir gofyn am adborth cyn y sesiwn, yn ystod y ac yn syth ar ôl (EEF, 2020). Mae’r dull yma o fesur effaith yn galluogi’r ysgol derbyn adborth yn syth ac yn y man er mwyn defnyddio’r adborth i wella’r gwersi. Trwy ganolbwyntio ar ddull mwy anffurfiol bwriedir creu awyrgylch cartrefol ac achlysurol er mwyn i’r unigolion teimlo’n fwy cyfforddus wrth wrando yn ofalus ar yr adborth (Llywodraeth Cymru, 2023dd; Estyn, 2016). Mae tystiolaeth yn ôl (Estyn 2020) yn esbonio sut mae Ysgol Ferndlae yn defnyddio sesiynau galw heibio i deuluoedd derbyn gwybodaeth am wasanaethau lleol a sut i leihau costau egni. Gall mesur effaith y prosiect trwy gynnig sesiynau fel hyn i siarad un i un gyda’r unigolion i adeiladu cydberthynas. Posibilrwydd arall yn ôl Estyn (2018) yw gosod tudalen penodol ar wefan yr ysgol neu ar dudalennau cyfryngau cymdeithasol yr ysgol efo gwagle i osod cwestiynau am y sesiwn ac adborth, dyma ddull hygyrch i’r rhai sydd methu cwrdd ar safle’r ysgol. Yn yr achos yma, mae’n bwysig derbyn adborth positif am y prosiect hefyd, nid yn unig ar bethau i wella (EEF, 2021) dyma sut bydd yr ysgol yn deall y dulliau sy’n llwyddo wrth weithredu’r prosiect. Problem gyda’r dull yma yw’r siawns o atebydd bias (Denscombe, 2014) yn yr un ffordd efallai bydd yr un person yn rhoi adborth pob tro ac felly does dim adborth teg sy’n adlewyrchu profiadau’r holl grŵp.
Gwerthusiad
Cyrhaeddwyd at adran gwerthuso’r prosiect Blasau a Ffrindiau gan gyfeirio at dabl dadansoddiad SWOT mewn Atodiad B. Mae’r templed yma yn amlinellu cryfderau, gwendidau, cyfleoedd a bygythiadau’r prosiect wrth feddwl am y gymuned, yr ysgol a’r dysgwyr. Gwelir mai rhai pwyntiau yn drawsgroesi, felly bwriedir esbonio yn glir y rhesymau am hyn. 
Mae nifer o gyfleoedd i gael wrth weithredu’r prosiect yma, gan ganolbwyntio ar effaith bydd y prosiect yn cael ar y gymuned sydd mewn ardal ddifreintiedig, a cynnydd mewn costau byw. Bydd cyfle i’r gymuned dod at ei gilydd mewn safle diogel a chartrefol i ddysgu sgiliau newydd i gymryd adref. Yn ôl Alexander (2010) mae ysgolion yn gallu sefyll fel safle cymdeithasol i blant ac oedolion. Mae’r Llywodraeth Cymru (2022c) yn adrodd yr effaith pendant mae ysgolion yn cael ar y gymuned wrth gysylltu teuluoedd a chymunedau at ei gilydd. Mae hyn yn awgrymu gall prosiect fel hyn creu effaith ar y dysgwr, y rhiant a’r ysgol. Heb anghofio’r sgiliau bydd y cyfranogwyr yn dysgu a’r cymorth ar sut i siopa am fwyd iach a fforddiadwy. Mae Cymru wrthi yn gweithio ar weledigaeth Pwysau Iach: Cymru Iach i helpu creu amgylcheddau bwyd iachach a fforddiadwy (Llywodraeth Cymru, 2023a). Yn y pen draw, gweledigaeth y wlad yw bod bwyd iach ar gael i bawb, ac felly bydd prosiect fel hyn yn cynnig cyfle i ddysgu am fwyd maethlon a sut i baratoi’r bwyd yma gartref. 
Oherwydd y mater cynyddol mae gordewdra yn cael yng Nghymru (Evans, 2023) cyfle arall gwelir wrth gynnig y prosiect yma yw’r cyfle i hybu bwyta’n iach. Yn barod yng Nghymru mae mesurau mewn lle i blant derbyn pryd o fwyd cytbwys yn yr ysgol, (Llywodraeth Cymru, 2014), ond nid oes rheolaeth dros beth mae pawb yn bwyta gartref. Trwy weithredu prosiect fel hyn, mae cyfle i addysgu’r gymuned a’r plant am ffordd iach o fyw, a’r gwahanol fwyd a maetholion sydd angen ar y corff (Llywodraeth Cymru, 2018). Er hynny, fel awgrymir Evans (2023) mae bwyd iach yn fwy costus, felly gellir dod i ganlyniad bydd mynychu'r gwersi yma yn rhoi mwy o wybodaeth i deuluoedd am sut i siopa’n fwy effeithiol. Ymhellach mae astudiaethau yn dangos wrth ddysgu plant sgiliau coginiol mae’n gallu gwella ansawdd eu deiet (Gattenby et al, 2011). 
Wrth gyfeirio at gryfderau gall y prosiect yma rhoi uchelgais i blant i feddwl am eu dyfodol trwy gynnig profiadau dilys iddynt (Llywodraeth Cymru, 2020). Sonnir Gattenby et al (2011) am ddiffyg sgiliau coginio ymhlith pobl ifanc yn y Deurnas Unedig, yn yr un ffordd mae Donaldson (2015) yn pwysleisio’r angen i blant defnyddio eu holl sgiliau mewn cyd-destun bywyd go iawn. Gwelir cynnig prydau i gadw at ofynion deiet unigolion fel cyfle i’r gymuned oherwydd yr ymagwedd gynhwysol a hygyrch, ar y llaw arall gwelir y syniad yma fel bygythiad oherwydd yr effeithiau cost. Yn ôl Palmer (2023) mae arlwywyr yr ysgol yn teimlo’r pwysau arnynt i greu bwyd iachus a maethlon wrth gadw at gyllideb. Ar y llaw arall, wrth ddeall ein cyfrifoldeb cynhwysol mae’n galluogi’r gymuned i gynnwys pawb dim ots am eu dewisiadau bwyd (Kassam & Kassam 2021).
Un o’r bygythiadau sy’n ymddangos wrth weithredu prosiect fel hyn yw’r siawns bydd niferoedd isel efo diddordeb yn y maes yma (Whalley, 2017). Yn wahanol i hyn, gall edrych arnynt fel cyfle hefyd, ystyrir aelodau’r gymuned sydd heb dderbyn cyfle i ddysgu sgiliau newydd yn y maes. Mae potensial iddynt gymryd sgiliau mewn i fywyd gwaith (Estyn, 2020). Gwendid mwyaf i ystyried wrth werthuso’r prosiect yma yw cost rhedeg y gwersi. Ystyrir cost cynhwysion, offer, a hefyd ffi unigolion proffesiynol. Fel y nodir Lucas et al (2023), mae toriadau ar adnoddau yn effeithio athrawon pob dydd, yn yr un ffordd adroddir arweinwyr ysgol eu bod angen torri cyllideb cynnal a chadw a lleihau defnydd egni (NAHT, 2023). Mewn cymhariaeth i hyn, mae cefnogaeth i gael i ysgolion mewn ffurf grantiau ac elusennau. Mae Synnwyr Bwyd Cymru efo rhaglen Cronfa Gymunedol y Loteri Genedlaethol sy’n cael eu harwain gan elusen (Elin, 2021).  Maen nhw’n cynnig gweithgareddau, adnoddau, grantiau bach a chyfleoedd cyllido i gymunedau difreintiedig dros Gymru gyda dros hanner o’r gweithgareddau yn cael ei ddarparu yn y 30% uchaf o ardaloedd difreintiedig y wlad (Elin, 2021). 
Casgliad
I grynhoi’r cynnig ar brosiect cymunedol Blasus a Ffrindiau, mae’n addas cyfeirio nôl at nod y prosiect a beth fwriedir cyflawni wrth ei weithredu. Yn ddiweddar mae Cymru wedi ymdopi gyda newidiadau cadarnhaol ymhlith y byd addysg. O ganlyniad i waith Donaldson (2015) derbynnir Cwricwlwm newydd, cyhoeddwyd Llywodraeth Cymru'r ddarpariaeth o brydau ysgol am ddim, y weledigaeth miliwn o siaradwyr, a hefyd y strategaeth Pwysau Iach: Cymru Iach (Llywodraeth Cymru 2019). Gan gynnwys yr holl newidiadau yma mae teuluoedd dros Gymru yn parhau i ymgodymu gyda chynnydd mewn costau byw. Ar ôl fy mhrofiad addysgu proffesiynol yn Ysgol Calon y Cymoedd gwelir bwlch i lenwi i ymateb i ofynion y gymuned. Yn ystod yr aseiniad yma, bwriedir esbonio sut mae cyfle i lenwi’r bwlch yma trwy gynnig prosiect cymunedol, hygyrch, a pherthnasol.
Trwy gynnig prosiect fel hyn, a chymryd y camau gorfodol i werthuso’r prosiect byddaf yn hyderus i gymryd y sgiliau datblygwyd i weithio ar brosiect cymunedol yn y dyfodol. Sylweddolir mai nifer o ystyriaethau wrth gynllunio prosiect cymunedol gan feddwl am gryfderau ond hefyd y bygythiadau gall effeithio ar y gymuned ehangach.   
I grynhoi, at ei gilydd mae’r astudiaethau a’r llenyddiaeth yn tynnu sylw at yr angen i ysgolion weithio yn agosach efo’r gymuned gan feddwl am sut i gynnwys pawb heb fod rhwystrau yn y ffordd (Estyn 2020). I gyfeirio at Y Safonau Proffesiynol Addysgu (Llywodraeth Cymru, 2017b) ystyrir y safon arweinyddiaeth wrth ystyried arwain prosiectau a chymryd cyfrifoldeb personol. Ymhellach bydd y safon Rhyngweithiadau a chymunedau proffesiynol yn berthnasol wrth ystyried y gwaith gynllunio bydd angen gwblhau er mwyn weithredu prosiect yn llwyddiannus. Gobeithio yn y dyfodol bydd cyfle i ddatblygu’r sgiliau defnyddiwyd yn ystod yr aseiniad yma o fewn ymarfer fy hun.
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ATODIADAU


ATODIAD A – Dulliau mesur effaith
	Dull i mesur effaith
	Manteision
	Anfantesion

	Presenoldeb
	Galluogi unigolion i wneud penderfyniad clir wrth fynychu’r prosiect. 
	Pobl yn mynychu’r prosiect am wahanol resymau sydd ar wahân i nod y prosiect.

	Holiadur
	Data meintiol
Hawdd i creu a trefnu
Hygyrch a Fforddiadwy– Ar lein, e-bost
	Lefel ymateb isel
Geirwiredd wrth llenwi’r holidaur

	Adborth
	Syth & uniongyrchol
	Atebydd bias, yr un person yn rhoi adborth pob tro
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HELPGAR NIWEIDIOL
MEWNOL Cryfderau Gwendidau
* Arbenigedd Staff - Cyfle i aelodau staff arddangos o Aelodau o staff sydd ar gael i redeg y gwersi
sgiliau arbennig.
* Gwagle — neuadd neu gegin dim ar gael oherwydd
* Uchelgais i blant - Plant efo’r cyfle i feddwl yn digwyddiad arall.
ddyfnach am eu dyfodol wrth ddysgu am sgiliau
coginio.
* Nid oes offer addas i gael — neu dim digon ar gyfer
* Sgiliau Cymdeithasol — Cyfle i gryfhau perthynas nifer o unigolion.
gyda'r dysgwyr a'r athrawon wrth drefnu’r clwb a
hefyd weithredu'r parti cinio. * Alergeddau penodol — Ni gall coginio gyda
chynhwysion penodol.
* Sesiynau ar lein yn gallu digwydd i gynnwys pawb i
ymuno ac i gael mynediad i'r wers. « Diogelwch wrth goginio — Bydd defnydd o
wrthrychau niweidiol.
« Datblygu sgiliau bywyd i plant defnyddio dydd i
ddydd.
ALLANOL Cyfleoedd Bygythiadau

* Cryfhau perthynas rhwng yr ysgol a'’r gymuned
trwy ryngweithio gyda'r cartref hen bobl leol a
busnesau bwyd lleol.

* Cynnwys rhieni yn yr ysgol.

e Cyllid - I prynnu cynhwysion

* Pwysau gwaith athrawon — nid oes amser iddynt
rhedeg a trefnu clwb gan gynnwys gwaith dosbarth
hefyd.

Dadansoddiad SWOT - Prosiect ‘Blasau a Ffrindiau’

« Cynnig cymorth am sut i siopa yn glyfar efo costau
byw yn cynyddu.

* Addysgu aelodau o’r gymuned am fwyta'n iach a
sut i greu bwydydd cytbwys.

* Gall defnyddio prydau traddodiadol Cymraeg i
hybu teimlad o gynefin ac i ddathlu Cymru.

* Cynnwys unigolion gyda gofynion deiet penodol fel
vegan neu lysieuwr.

* Cyfranogiad — Nid oes digon o ddiddordeb gan y
boblogaeth mewn coginio. Neu nid oes modd
mynychu oherwydd ofynion crefydd.

* Nidoes amser gan unigolion i fynychu oherwydd
gwaith neu ofal plant.

« DBS - Efallai nid oes DBS cyfoes gan yr unigolyn
proffesiynol sydd yn ymuno gyda'r clwb.

* Gofynion deiet — mwy o gost am gynhwysion
vegan





