[bookmark: _GoBack]ECAD5007										  1902338

	Targed 1
	Gwna ddefnydd o'r llenyddiaeth i gefnogi safbwynt neu ddadl bob tro.
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	Cymhwysa dy wybodaeth a'th dealltwriaeth mewn ffordd feirniadol yn hytrach na'u disgrifio.

	Targed 3
	Parha i weithio ar hyd a strwythur dy frawddegau.




Cylch 2 Astudiaethau Craidd: Y Dysgwr: pwy ydw i’n ei addysgu?

Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.
 Nod yr aseiniad hwn yw gwerthuso'n feirniadol ymyrraeth a gyfeiriwyd at gefnogi datblygiad plentyn. Y dull y bwriedir ei ddefnyddio yw gweithgaredd allgyrsiol, clwb tenis ar ôl ysgol. 
 Mae'r ymyrraeth hon yn ceisio cefnogi twf cymdeithasol plentyn sy'n cael trafferth yn cyfathrebu gyda phlant eraill. Rhodri, y plentyn dan sylw, gobeithio gallai magu rhywfaint o hyder a datblygu sgiliau cymdeithasol eraill trwy'r ymyrraeth, mewn amgylchedd gwahodd ac addysgol. 
 Mae Rhodri, yn hogyn 8 oed ac ym mlwyddyn 4 yn Ysgol Awel-deg. Ar y sbectrwm gwybyddol, mae gan Rhodri ddealltwriaeth dda o fathemateg, iaith a llenyddiaeth, gwyddoniaeth, addysg gorfforol a'r celfyddydau mynegiadol ac mae ei waith at safon dda.   Fel y nodwyd uchod, mae mater o bryder am ei ddatblygiad cymdeithasol cyfredol. Yn ei broffil disgybl, a ddarperir gan Mr Hughes (Gweler atodiad 1 am - broffil disgybl Rhodri), mae Rhodri yn gymeriad swil ac annibynnol, lle mae'n teimlo y gall weithio neu chwarae'n annibynnol y bydd yn gwneud hynny. O ran ei swildod, mae hyn yn ei wneud yn ddibynnol yn emosiynol ar oedolion. Wrth iddo edrych yn rheolaidd am gymeradwyaeth o’r gwaith a'r tasgau cwblhaed. Mae'r proffil yn awgrymu, bod gan Rhodri ymchwydd o hyder o fewn gwersi chwaraeon, lle mae'n dangos dipyn o barodrwydd i weithio fel tîm ac mae'n cyfathrebu'n well gyda'i gyd-ddisgyblion. Felly dewiswyd ymyrraeth clwb tenis ar ôl ysgol oherwydd credaf fyddai yn gweddu i Rhodri'r orau.  
 Nod y clwb hwn yw rhoi cyfle newydd i blant fel Rhodri i ddatblygu eu twf corfforol a'u helpu i wella neu ddatblygu sgiliau newydd. Mae'r dystiolaeth helaeth a gyflwynwyd o adroddiad gan y ‘Social Mobility Comission’ (2019) yn awgrymu bod gweithgareddau allgyrsiol yn brofiad cadarnhaol a chyfoethog i bobl ifanc. Gan hyrwyddo nid yn unig ganlyniadau addysgol cadarnhaol, ond hefyd gynnig y posibilrwydd o ddatblygu cyfres ehangach o sgiliau y tu hwnt i'r sgiliau cafflant o'r ysgol. Yn benodol mewn tenis, mae plant yn datblygu'n emosiynol ag yn gorfforol. Trwy ddysgu am gadw amynedd; ymddygiad sy’n cael ei gwobrwyo; a'i hyder sydd yn datblygu ochr yn ochr â'u gallu (D McCarthy Brothers, 2019).
 Mae yna ychydig o resymau i mi ddewis clwb tenis fel ymyrraeth. Yn gyntaf, fel gweithgaredd allgyrsiol; mae'n caniatáu cyfle i ddisgyblion gael gweithgaredd iach i fynychu ar ôl ysgol, gallai clybiau hefyd ysbrydoli llwybrau ar gyfer gyrfaoedd ei dyfodol. Yn y tymor hir, mae cyfranogiad cyson mewn gweithgareddau allgyrsiol strwythuredig gyda’r potensial i wella cymhelliant myfyrwyr yn addysgol (Active Living Research, 2015). Yn ogystal â, gosod nodau uchelgeisiol ar gyfer eu dyfodol, gan gynnwys y rhai sy'n ymwneud ag amcanion addysg a gyrfa (Mahoney, Cairns, a Farmer, 2003).  Ehangir Vansteenkiste et al (2007), bod fframio nodau cynhenid ar gyfer y dyfodol, yn rhagweld dyfalbarhad tymor hir a pherfformiad gwell yn yr ysgol. Byddai hyn hefyd o fudd i Rhodri gan ei fod yn ansicr o'r hyn y mae'n ceisio'i wneud fel gyrfa yn y dyfodol.
Sut mae plant yn datblygu yn corfforol?
 Mae gweithgaredd corfforol yn sylfaenol i ddatblygiad cynnar pob plentyn ac yn cael effaith ar lawer o agweddau iechyd plentyn (King et al, 2003). Adlewyrchir Mahaseth (2017) barn debyg, dywed bydd symudiad a gweithgaredd corfforol yn creu arferion iach, trwy helpu i wella hyder, hunan-barch a hefyd wrth ddatblygu sgiliau cymdeithasol, gwybyddol ac emosiynol iachach, gan hefyd helpu i adeiladu cryfder, hunan-hyder, canolbwyntied a chydlynu o oedran ifanc. Trwy ddilyn protocol datblygu addysg gorfforol. Gellir cyflawni'r un buddion hyn i Rhodri, gellir magu hyder a datblygu ymhellach trwy ymyrraeth clwb chwaraeon.
‘Movement is at the very centre of young children’s lives. It is an important facet of all aspects of their development, whether in the motor, cognitive, or affective domains of human behaviour.’
(Cleland a Gallahue, 1993)
 Nodwyd uchod, mae datblygiad corfforol yr un mor bwysig ag unrhyw gategori o ddatblygiad ac yn gwadu bod gan symudiad ystyr ddyfnach ac ehangach mewn datblygiad a chymerwn yn ganiataol. Fel profwyd gan Rhodri, sy'n trawsnewid ei gymeriad yn emosiynol a chymdeithasol wrth wneud ymarfer corff. 	                                                                
 Er y cynodiadau dyfnach hyn, mae prinder o wybodaeth am y berthynas rhwng gweithgaredd corfforol a datblygiad gwybyddol mewn plentyndod ymhlith plant sy'n ymddangos yn iach (Bidzan-Bluma a Lipowska, 2018). Felly, bydd gweithgaredd corfforol wedi'i esgeuluso i raddau helaeth, tan yn ddiweddar (Valerie et al, 2015).
 Erbyn heddiw, mae datblygiadau mewn Niwrowyddoniaeth wedi cynhyrchu cynnydd sylweddol o gysylltu gweithgaredd corfforol â datblygiad gwybyddol (Donnelly et al, 2016). Mae sefydliadau iechyd cyfoes yn cefnogi hyn trwy gynnig bod lefelau uwch o weithgaredd corfforol mewn disgyblion yn gysylltiedig â buddion iechyd tymor byr a thymor hir mewn parthau corfforol, emosiynol, cymdeithasol a gwybyddol ar draws ei oes (World Health Organization, 2017 a National Institute of Health, 2016).                                                   Dangosir y dystiolaeth felly, bod datblygiad corfforol yn bwnc cyfoes, sydd bellach yn cael ei ystyried yn agwedd sylfaenol yn natblygiad plentyn. Mae Rhodri yn enghraifft bennaf o blentyn sy'n debygol o ddatblygu'n gyflym yn gwybyddol, emosiynol a chymdeithasol trwy ymarfer corff.         
 Yn ôl Khan a Hilman (2014) mae plentyndod cynnar yn cael ei ystyried yn un o'r cyfnodau mwyaf critigol a dwys o ddatblygiad yr ymennydd. Yn y cyfnod pwysig yma, mae gweithgaredd corfforol yn cael ei ystyried fel penderfynydd arwyddocaol mewn gwybyddiaeth yn ystod plentyndod (Timmons, Naylor a Pfieffer, 2007). Dywed Drugas et al (2002), byddai plant oed ysgol sy'n rhoi o leiaf awr bob dydd i weithgaredd corfforol dwys yn dangos gweithrediad gwybyddol ehangach, er gwaethaf y buddion diamheuol hyn, ehangir, dim ond tua thraean o blant sy'n cymryd rhan mewn chwaraeon yn rheolaidd.                         Ar raddfa fwy, gall yr ymyrraeth a fwriadwyd ar gyfer Rhodri gael effaith gadarnhaol bosibl ar yr ysgol gyfan. Mae clwb ar ôl ysgol fel arfer yn rhedeg am awr, felly byddai'r clwb yn darparu amser ddigonol o ymarfer corff sydd ei angen ar blant i ddatblygu'n wybyddol ymhellach yn ôl ymchwil Drugas et al (2008).
 Maes datblygu sylfaenol o fewn addysg gorfforol yw datblygu sgiliau echddygol. Datblygiad echddygol yw'r gallu cynyddol i ddefnyddio a rheoli symudiad cyhyrau. Ceith symudiad ei rannu mewn i ddau fath, sgiliau echddygol manwl lle mae grwpiau cyhyrau bach yn gweithio gyda'i gilydd i gwblhau tasgau fel codi rhywbeth. Sgiliau echddygol bras, yw cyhyrau mwyaf y corff yn gweithio gyda'i gilydd i symud y corff, er enghraifft, i gerdded neu eistedd (First Discoverers, 2020).    
 Byddai sgiliau echddygol mewn plant ifanc yn gysylltiedig â chanlyniadau iechyd buddiol megis hunan-barch (Ulrich, 1987) a gwybyddiaeth (Van der fels et al, 2015). Ond, mae ymchwil gan Hardy et al (2010) yn awgrymu nad yw plant ifanc heddiw yn dangos hyfedredd digonol yn eu sgiliau echddygol. I leddfu hyn, nodir Ward et al (2010) bydd lleoliadau plentyndod cynnar, fel ysgolion neu glybiau chwaraeon, yn chwarae rhan sylweddol wrth hyrwyddo cyfranogiad mewn gweithgareddau corfforol a datblygu sgiliau echddygol gan fod y lleoliadau hyn gyda’r adnoddau cyffredinol i weithredu rhaglenni gweithgaredd corfforol. Yn ôl Mr Hughes, mae Rhodri yn arddangos ystod ddatblygedig o sgiliau echddygol, lle mae'n gallu rhedeg, neidio, newid cyfarwyddiadau a chyflawni ystod o dasgau mewn gwersi chwaraeon.    
 Mae addysg gorfforol yn arwain at nifer o fuddion mewn plant. Mae'r gallu i ganolbwyntio sylw yn cael ei wella ymhlith plant sy'n cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol (Scudder et al, 2014). Mae Janssen et al (2014) yn cefnogi'r ddadl hon, datgelir bod gweithgaredd corfforol mewn cyd-destunau tu allan i ysgolion yn gwella sylw detholiadol. Yn ogystal, mae addysg gorfforol yn hyrwyddo ystod o sgiliau cymdeithasol fel hyder, sgiliau arwain ac empathi (Eugene Civic Agency, 2017). Ar sail ymarferol, gellir gwneud ymarfer syml fel chwarae gêm parasiwt grŵp, sydd yn datgelu botensial cyfoethog ar gyfer hyrwyddo sgiliau cymdeithasol plentyn. Er enghraifft, mae creu cromen uwchben wrth eistedd y tu mewn yn gwneud defnydd o symud cyd-gysylltiedig, ond hefyd gwaith tîm a sgiliau cymdeithasol. Gellir ystyried hyn hefyd fel gweithgaredd i wneud â Rhodri.                                                                              
Dilyniant mewn Dysgu
Mae dilyniant dysgwyr ar hyd continwwm dysgu rhwng 3 ac 16 oed yn ganolog i Gwricwlwm Cymru (Hwb, 2020). Mae'r term dilyniant dysgu yn cyfeirio at ddilyniant pwrpasol o ddisgwyliadau addysgu a dysgu ar draws sawl cam datblygu neu oed (Education Reform, 2013).                                                                                                                                   Mae dilyniant dysgu yn bwysig mewn addysgeg gan ei fod annog gosod nodau ac amcanion i blant. Gan arddangos ble y dylent fod yn cyrraedd a sut y byddant yn datblygu i gyrraedd y targed hwnnw. Yn gyffredinol, mae'r daith dilyniant dysgu wedi'i fformatio mewn ffordd sy’n galluogi'r ysgol a rhieni dilyn llwybr addysgol y disgybl (Hwb, 2020), mae proffil disgybl Rhodri (Ar gael yn atodiad 1) yn enghraifft gyffredinol o ddull i adlewyrchu ei ddatblygiad.      
 Nodir Ryder (2021), dylai cynnydd mewn dysgu bob amser fod wrth wraidd dyluniad y cwricwlwm yn hytrach na dechrau gyda thema a ffitio'r dysgu iddo. Wrth ddewis cynnwys y cwricwlwm, rhaid i ysgolion ac ymarferwyr ddefnyddio egwyddorion cynnydd er mwyn llywio eu dull o sicrhau cynnydd. Ynghlwm â'r cwricwlwm newydd, mae'r pedwar pwrpas a nodir yn y cynllun wedi'u dynodi i gydberthyn â dilyniant y disgyblion a bod yn sylfaen i broses gynllunio cwricwlwm unigryw'r ysgol (Llywodraeth Cymru, 2020).                                               Pwysleisir Llywodraeth Cymru (2020), mai ysgolion ac ymarferwyr sydd yn y safle gorau i wneud penderfyniadau ynghylch anghenion eu dysgwyr penodol nhw eu hunain, gan gynnwys pa destunau a gweithgareddau fyddai orau i gefnogi eu dysgu. Mae'r symudiad i'r cwricwlwm newydd yn hanfodol ar gyfer dilyniant disgyblion, oherwydd gellir addasu'r fframwaith i anghenion pob dysgwr unigryw, yna gellir gwneud ymyriadau er budd datblygiad y dysgwr, yn debyg iawn i'r ymyrraeth a chynhigiwyd ar gyfer Rhodri.
 Fel arweiniad ar gyfer ysgolion ddylunio eu cwricwlwm, cyhoeddodd Llywodraeth Cymru (2020) chwe maes dysgu. Wrth fesur twf disgyblion, disgwylynt dilyn yr egwyddorion a nodwyd ar gyfer twf y disgybl, wrth gyfateb â chyflymder datblygol y dysgwr. Er enghraifft, disgwylynt cynnydd plentyn o fewn y Maes Dysgu a Phrofiad Iechyd a Lles trwy; newidiadau cysyniadol o ran gwybodaeth a dealltwriaeth yn ogystal ag ymddygiad personol o fewn lles corfforol, emosiynol a meddyliol, ac mewn cydberthnasau a chyd-destunau cymdeithasol (Llywodraeth Cymru, 2020); yn ogystal â meithrin hyder, cymhelliant a chymhwysedd ag ystod ehangach o sgiliau (Llywodraeth Cymru, 2020). Wrth ddylunio'r ymyrraeth a fwriadwyd ar gyfer Rhodri, mae'n bwysig cwrdd â'r egwyddorion hyn i gyrraedd y twf gorau posibl i'r dysgwyr ar gyflymder ei hun.
 Mae dilyniant disgyblion yn bwysig iawn yn y cwricwlwm, fel nodir gan Lywodraeth Cymru (2020). Cytunir y damcaniaeth ymddygiadaeth, ond awgrymynt bod datblygiad disgyblion yn digwydd pan fydd ymddygiad yn newid yn unig. Mae ymddygiadaeth yn edrych ar weithredoedd arsylladwy plentyn ac yn asesu os ydyn nhw'n dysgu mor effeithiol a gallent fod (Greenwood, 2020). Deilliodd yr ymddygiad cynnar Skinner, y term cyflyru gweithredol, golygir bod canlyniad ymateb yn pennu'r tebygolrwydd y bydd y canlyniad yn cael ei ailadrodd. Bydd canlyniad sy'n cael ei atgyfnerthu, fel gweithred sy’n cael ei wobrwyo, yn debygol o gael ei ailadrodd ac nid bydd ymddygiad sy’n cael ei chosbi yn digwydd mor aml (McLeod, 2018). Bydd gweithredu'r dull hwn yn natblygiad disgyblion yn cefnogi llwybr y mae angen i ddisgybl fel Rhodri ei gymryd yn ei ddatblygiad.                                   Atgyfnerthir Cherry (2014), bod ymddygiad yn seiliedig ar y syniad bod pob ymddygiad yn cael ei gaffael trwy gyflyru a bod ein hymatebion i'r ysgogiadau y mae'r amgylchedd yn cynhyrchu yn siapio ein hymddygiad. Felly, yn ôl ymddygiadwyr, gellir rheoli dilyniant disgyblion trwy ddefnyddio ysgogiadau yn yr amgylchedd i gadw ymddygiad da.
Gweithredu yr Ymyrraeth
 Gan symud ymlaen, mae trafodaeth angen ar sut bydd yr ymyrraeth yn cael ei gweithredu. Fel y soniwyd eisoes, clwb tenis ar ôl ysgol yw'r ymyrraeth a fwriadwyd ar gyfer Rhodri. Yn flaenorol, rwyf wedi cael profiad dwys mewn tenis, o fod mewn clwb ac yn y pen draw yn arwain clwb erbyn i mi aeddfedu. Credaf dwi'n meddu gwybodaeth helaeth am sut y gall Rhodri dyfu trwy gymryd rhan yn y clwb. 
 Mae gweithgaredd allgyrsiol yn cynnig buddion datblygiadol da a fydd yn eu helpu yn academaidd ac yn gymdeithasol. Dywed Mr Hughes ym mhroffil Rhodri, nid yw yn mynychu unrhyw glybiau ar ôl ysgol ar y funud. Mae’n bwysig iawn bod y clwb ar ôl ysgol gan ei fod yn caniatáu mwy o amser i Rhodri greu bondiau a chyfeillgarwch gyda'i gyd-ddisgyblion mewn amgylchedd cymdeithasol tu allan i oriau ysgol. Hefyd nid yw'n cael ei thynnu allan o wersi ysgol felly.
 Mae'n gwbl ymarferol arwain y clwb y tu allan ar dir yr ysgol pan fydd y tywydd yn sych, ac ar y llaw arall, os yw'n bwrw glaw mae'n hollol bosib arwain y clwb tu mewn ystafell mawr, fel campfa neu neuadd. Mae'r clwb sydd â'r gallu i fyrfyfyrio i'r tywydd yn gadarnhaol gan ei fod yn caniatáu mwy o amser i Rhodri ddatblygu a thyfu.                                                         Mae offer yn weddol rad, fel rhwydi, peli a racedi ac yn amlach na pheidio, gan yr ysgol yr adnoddau hyn eisoes. O'r nifer eang o ysgolion rydw i wedi cael  y profiad o ddysgu neu arsylwi mewn, gwelais fod ganddyn nhw'r offer hwn.
 Honnai Drugas et al (2002), bod awr o weithgaredd corfforol dwys yn brig ar gyfer gweithgaredd gwybyddol pellach. Gan ystyried hyn, dylai hyd y clwb fod oddeutu awr, sy'n rhoi digon o amser i Rhodri ac aelodau eraill ddatblygu'n gorfforol ac yn wybyddol, ac yn arwyddocaol i Rhodri cael datblygu'n gymdeithasol.                                                               Byddai cyfrifoldeb y clwb yn dod i unigolyn sydd â gwybodaeth helaeth am chwaraeon, yn enwedig mewn tenis. Dywed Bollettieri (Dim Dyddiad), ffigwr tenis enwog, na ddaeth erioed o hyd i ddau fyfyriwr sy'n union yr un fath; ac mae wedi hyfforddi a gweithio gyda degau o filoedd o fyfyrwyr. Yr hyn rwy'n credu y mae Bollettieri yn ei awgrymu, yw bod yn rhaid i bob plentyn dyfu a datblygu trwy ei ffordd ei hun a bydd hynny'n gyfrifoldeb pwysig i'r unigolyn sy'n cynnal y clwb. Bydd hyn yn berthnasol i Rhodri a llawer o blant eraill.
Gwerthusiad Critigol o’r Ymyrraeth
 Mae'r ymyrraeth hon yn un yr wyf wedi bod yn dyst o weld yn gweithio’n dda, trwy fy mhrofiad mewn addysgu a hyfforddi. Rwyf wedi cwrdd â nifer o blant mewn sefyllfa debyg i Rhodri, ond fel dywedir Bollettieri (Dim dyddiad), nid oes unrhyw ddau blentyn yr un peth. Credaf bydd y ymyrraeth gydag addasiad i anghenion Rhodri, yn cael effaith fawr ar wella ei sgiliau cymdeithasol a darparu amgylchedd achlysurol iddo gadw'n iach a gwneud ffrindiau newydd. 
 
 Mae’r Educational Endowment Foundation (2008) gydag adnodd defnyddiol, pecyn cymorth addysgu a dysgu sy'n gwerthuso effeithiolrwydd gwahanol ymyriadau, trwy fesur cost ac effaith yr ymyrraeth. Mae cyfranogiad mewn chwaraeon yn ôl y pecyn cymorth yn ymyrraeth gyda chost gymedrol ag effaith isel (Educational Endowment Foudation, 2008).  
The overall impact of sports participation on academic achievement tends to be positive but low. 
(Educational Endowment Foundation, 2008)
 Mae'r dyfyniad hwn yn awgrymu bod chwaraeon yn cael effaith gadarnhaol, ond nid yw'r effaith yn fawr. Yn ôl ei broffil dysgu, mae Rhodri yn ddysgwr galluog o ran gwybodaeth a dealltwriaeth academaidd, ond mae’n darganfod o'n anodd tyfu yn gymdeithasol ac yn emosiynol. Felly credaf, mae cyfranogiad chwaraeon yn gweddu i anghenion Rhodri yn dda. 
 Un o'r cryfderau yr wyf yn ei ystyried yn fawr am yr ymyrraeth hon yw ei fod yn weithgaredd allgyrsiol. Dywed Nord Anglia Education (2020), mae gweithgareddau allgyrsiol yn elfen hanfodol yn natblygiad unrhyw blentyn. Cytunir Brown (2007) gan nodi, mae gweithgareddau allgyrsiol plant yn elfen bwysig sy'n cyfrannu at addysg anffurfiol y plentyn. Bydd cael y gweithgaredd hwn yn caniatáu i Rhodri mynychu weithgaredd iach ar ôl ysgol gydag amgylchedd diogel i gymdeithasu ag eraill. Archwiliodd Ali (2016) y berthynas rhwng oriau a dreuliwyd ar dechnoleg a datblygu sgiliau cymdeithasol mewn plant. Mae plant a dreuliodd fwy na 3 awr y dydd ar dechnoleg yn datblygu llai o sgiliau cymdeithasol. Gallai Rhodri fod yn un o'r plant yma adref.                                                                                         Rhaid cofio, nid oes unrhyw sicrwydd y bydd am ymuno'r clwb gan ei fod ar ôl ysgol. Felly, mae gwneud y clwb mor ddeniadol â phosibl yn hanfodol i ennyn ei ddiddordeb, trwy Mr Hughes a hefyd o bosibl ei rieni. Nodir yn ei broffil fodd bynnag, mae ganddo ddiddordeb mewn chwaraeon, gan gynnwys rhai newydd nad yw erioed wedi rhoi cynnig arnyn.   
 Yn ail, gall Rhodri elwa'n fawr o'r clwb tenis trwy ddatblygu ei sgiliau cymdeithasol. Ceith cyfle da i gymysgu â phlant tebyg mewn rhywbeth maen nhw gyd yn cymryd rhan mewn. Mae hyn yn rhoi cyfle iddo ddatblygu eu sgiliau cymdeithasol, cwrdd â ffrindiau newydd a dod yn fwy hyderus wrth gyfathrebu mewn grwpiau (Nord Anglia Foundation, 2020). Mae clwb chwaraeon yn caniatáu i blant weithio gyda'i gilydd fel tîm, i gefnogi ac annog; gweithio tuag at nodau cyd-fuddiannol a datblygu sgiliau ar gyfer y byd ehangach a fydd o fudd iddynt yn y dyfodol (Daley Thompson, 2020). Derbyniodd ymchwil gan Light (2010) ystod o ymatebion gan rieni a phlant mewn clwb chwaraeon. Nododd y rhieni fod eu plant yn dysgu sgiliau cymdeithasol, yn gwneud ffrindiau, yn dysgu bod yn rhan o gymuned ac yn datblygu eu hunan-barch trwy'r clwb chwaraeon. Dylai Rhodri hefyd allu datblygu'r sgiliau cymdeithasol hyn trwy'r clwb tenis.           
 Budd amlwg o'r ymyrraeth hon yw'r buddion iechyd sy'n deillio ohono. Mae Goulart (2016) yn rhestru nifer o fuddion iechyd o weithgaredd corfforol mewn tenis gan gynnwys hyblygrwydd, sgiliau echddygol a chydbwysedd. Ychwanegir Ishihari et al (2017), bod gemau o fewn sesiynau tenis yn cael effeithiau buddiol ar reolaeth ataliol a lefelau ffitrwydd corfforol, ac mae hyd hirach o hyfforddiant cyd-symudiad yn gysylltiedig â gwella'r cof. Mae cymryd rhan mewn chwaraeon yn cael dylanwad cadarnhaol ar bob system gorfforol: y systemau modur, cardiofasgwlaidd, anadlol, hormonaidd a nerfol (Bidzan-Bluma a Lipowska, 2018). Prif ffocws yr ymyrraeth yw targedu datblygiad cymdeithasol Rhodri, ond mae'n hefyd bwysig meithrin ei iechyd, ei wybyddiaeth a meysydd twf eraill trwy'r clwb, fel y gall y meysydd yna dyfu hefyd.  
 Fodd bynnag, mae'r Education Endowment Foundation (2008), yn nodi nid yw cymryd rhan mewn chwaraeon yn trosglwyddo'n syml i ddysgu academaidd. Gall ansawdd y rhaglen a'r pwyslais ar ddysgu academaidd neu'r cysylltiad ag ef wneud mwy o wahaniaeth na'r math penodol o ddull gweithredu neu weithgareddau dan sylw. Mae hyn yn awgrymu bod angen safon dda o addysgu o ansawdd ar y clwb i ddarparu addysgu academaidd o fewn gweithgaredd y clwb. Ar ben hynny, gallai hyn roi mwy o bwysau yn ariannol ar yr ysgol.
 Pwnc cynyddol bwysig mewn ysgolion yw bwlio. Rhaid bod gofal cynyddol wrth arwain yr ymyrraeth hon, oherwydd bod Rhodri yn fregus yn gymdeithasol, ac os fyddai ef yn cael ei fwlio gallai arwain at ymddygiad gwrth-gymdeithasol mwy difrifol. Dywed 'Sports Think Tank' (2018), prin yw'r dystiolaeth bod pobl ifanc yn trafod eu problemau i oedolion. Gall hyn fod oherwydd pwysau cyfoedion a bod ofn dramgwyddwyr, felly gallent deimlo'n ansicr gyda phwy i siarad gyda. Mae NSPCC (2008) yn amlinellu pwyntiau allweddol y dylai clybiau ystyried i wneud clybiau yn amgylchedd diogel; gan barchu angen pob plentyn am amgylchedd chwarae a'i hawliau iddo; yn yr amgylchedd dylai fod yn lle diogel, ardal i roi canmoliaeth, cydnabyddiaeth a chyfle i blentyn gymryd cyfrifoldeb fod ar gael. Yn ogystal â sicrhau diogelwch trwy gael rheolau ac arferion sy'n cael eu hegluro a'u harddangos yn ofalus i bawb (NSPCC, 2008).
 O'r ymyrraeth hon, mae gobaith byddai’n adeiladu mwy o ddibyniaeth ar ei gyd-ddisgyblion yn hytrach â dibynnu ar oedolion yn llwyr. Mae Stendler (1954) yn pwysleisio bod dibyniaeth yn digwydd pan fydd y plentyn yn argeisio am gymeradwyaeth ac yn osgoi anghymeradwyaeth. Mae'r pwynt hwn yn cysylltu â Rhodri, gan ei fod yn gyson yn chwilio am ganmoliaeth ar ei waith gan Mr Hughes. Gyda'r ymyrraeth hon, mae llai o oedolion a mwy o bwyslais ar anogaeth a gwaith tîm rhwng disgyblion. Felly, gallai'r clwb gael effaith fuddiol ar ei ddibyniaeth am ganmoliaeth gan oedolion.
Goblygiadau o Addysgu a Dysgu
 Mae Fframwaith Cwricwlwm i Gymru i fod o gymorth i athrawon ddatblygu dull mwy integredig o ddysgu ac addysgu (Llywodraeth Cymru, 2020). Byddai cefnogi’r cynnydd hwn gydag amrywiaeth o ddulliau asesu yn galluogi’r dysgwyr ac athrawon i ddeall ble mae’r dysgwyr wedi cyrraedd, a beth sydd angen iddyn nhw ei wneud nesaf (Llywodraeth Cymru, 2020). Yn yr adran hon, byddaf yn gwerthuso sut bydd twf Rhodri yn cael ei fesur trwy'r ymyrraeth. 
 Yn wir, prif ffocws yr ymyrraeth yw datblygiad cymdeithasol Rhodri, yn eilaidd i'w dwf emosiynol a gwybyddol. Er mwyn mesur y datblygiadau hyn, rhaid cymryd agwedd gwrthwynebydd wrth arsylwi, fel y gall Rhodri ddatblygu bondiau a sgiliau cymdeithasol.  
 Mae asesiad arsylwadol yn caniatáu athrawon weld y broses ddysgu yn digwydd. Mae asesu trwy arsylwi yn asesiadau parhaus sy’n arwain yr athro a dysgwr. Mae'n caniatáu i athrawon gofnodi arsylwadau yn systematig sydd ar gael i helpu ar gyfer cynllunio gwersi yn y dyfodol, gweld cynnydd myfyrwyr a nodi problemau dysgu unigol a grŵp (NCSE, 2014). Alluogir asesiad arsylwadol yn ôl NCSE (2014), i athrawon ganolbwyntio ar; caffael a chymhwyso gwybodaeth; canlyniadau dysgu; sgiliau dysgu grŵp ac arddulliau dysgu unigol. Dylai'r arsylwr felly allu olrhain datblygiad Rhodri yn gymdeithasol ac mewn agweddau eraill trwy'r clwb tenis, bydd edrych allan am arwyddion sylweddol o welliant yn natblygiad cymdeithasol Rhodri amrywio o; cyfathrebu rhwng plant eraill; gweithio fel tîm; chwarae neu eistedd gyda phlant eraill; dangos ymddiriedaeth a hyder mewn disgyblion eraill a datblygu bondiau newydd. Daw Dunphy (2010) i'r casgliad, bod addysgwyr sydd â pherthynas bersonol agos â phlentyn yw'r person yn y sefyllfa orau i arsylwi ar eu dysgu. Ychwanegir MacNaughton a Williams (2004), mae cydnabod a cheisio deall arwyddion emosiynol plant yn bwysig, ynghyd â dehongli negeseuon plant mynegant trwy iaith eu corff ac ymddygiad di-eiriau a geiriol. Nodir gan Lywodraeth Cymru (2020), bod adnabod anghenion dysgu unigol a chefndir y dysgwr ac annog ystyriaeth holistaidd o’u datblygiad.                                                                                                                               Yn bersonol, trwy brofiad, gwelais fod arsylwi yn offeryn defnyddiol wrth fesur dysgu a thwf. Trwy ddefnyddio'r dull gwrthwynebydd hwn, nid oes duedd yn ymddygiad y rhai a arsylwyd, sy'n golygu bod y wybodaeth i gyd yn ddilys.                  
Wrth gynllunio eu cwricwlwm, dylai ysgolion ystyried pa wybodaeth asesu y mae angen ei chasglu a’i chofnodi er mwyn mesur cynnydd mewn dysgu, ynghyd â phryd y dylid gwneud hyn ac ym mha lefel o fanylder.
(Llywodraeth Cymru, 2020)
 Fel y nodwyd uchod, yn deillio o Gwricwlwm Cymru. Mae'n hanfodol fod yr arsylwr yn mesur datblygiad Rhodri yn yr ymyrraeth. Hefyd, mae’n allweddol i osod amcanion clir o'r hyn y gall ei gyflawni'n gymdeithasol yn y tymor byr a thymor hir. Dylai ei ddatblygiad gyd-fynd â phedair egwyddor Donaldson (2015). Disgwylir Donaldson (2015) mewn un o'r egwyddorion hyn i ddisgyblion datblygu'n unigolion iach a hyderus sydd; yn adeiladu eu lles meddyliol ac emosiynol trwy ddatblygu hyder, gwytnwch ac empathi; ffurfio perthnasoedd cadarnhaol yn seiliedig ar ymddiriedaeth a pharch a ganddynt yr hyder i gymryd rhan mewn perfformiad. Dylai'r ymyrraeth blaenori a chynorthwyo Rhodri a disgyblion eraill i gyrraedd yr egwyddorion hyn.    
Casgliad
 Y peth nesaf sy'n ofynnol yw gweithredu'r ymyrraeth. Bydd atynnu Rhodri i'r clwb yn hanfodol fel ei bod yn cymryd rhan. Yn y cyfamser bydd angen i ddisgyblion eraill gymryd diddordeb hefyd er mwyn iddo gael cyfathrebu ag eraill. Yn yr un modd, byddai'r plant yma yn datblygu mewn ffordd ei hunain. 
 Budd arall o'r ymyrraeth hon nad oeddwn wedi'i nodi o'r blaen yw ei fudd ysgol gyfan. Os yw’r clwb tenis yn denu sylw, y mwyaf tebygol y bydd plant yn mynychu. Sydd o ganlyniad, yn cynyddu'r posibilrwydd o Rhodri creu mwy o gysylltiadau cymdeithasol. 
 I grynhoi, rwyf am dynnu sylw at astudiaeth achos sy'n dangos arfer da (Ar gael i weld yn llawn mewn Atodiad 2).           
Ysgol Baratoadol Redhill yn rhoi blaenoriaeth uchel i ddeallusrwydd emosiynol.  Maent yn ymwybodol ei bod yn bwysig i ddisgyblion gael cydbwysedd yn gymdeithasol ac yn emosiynol i fod yn ddysgwyr hapus a llwyddiannus. Trwy arsylwi, holiaduron a grwpiau ffocws, daeth staff yn ymwybodol fod y byd modern yn cael effaith niweidiol ar wydnwch emosiynol a chymdeithasol disgyblion. Penderfynodd arweinwyr Ysgol Baratoadol Redhill ymdrechu hyd yn oed yn fwy i gefnogi anghenion cymdeithasol ac emosiynol yr holl ddisgyblion er mwyn hyrwyddo iechyd meddwl gwell trwy wella deallusrwydd emosiynol.
Ailfywiogodd yr ysgol ei harferion presennol ar gyfer amser cylch, grwpiau ‘Cawr Mawr Cyfeillgar’ (‘Big Friendly Giant’), a holiaduron i ddisgyblion, sy’n ymwneud yn benodol â lles cymdeithasol ac emosiynol.  Ychwanegodd staff fentrau newydd hefyd, fel hunan-gofrestru emosiynau, sesiynau medrau sy’n benodol i les cymdeithasol ac emosiynol, yn ogystal â mecanweithiau cymorth y tu allan i’r ystafell ddosbarth fel ‘Parafeddygon’.  
(Ysgol Baratoadol Redhill, Estyn, 2018)
 Mae'r astudiaeth achos hon yn enghraifft, bod sawl ymyrraeth ar gael sy'n addas i anghenion penodol plentyn. Er efallai nad oedd gan Rhodri'r hyder i rannu ag eraill yn yr ystafell ddosbarth, fel y nodwyd yn ei broffil. Ond, ganddo fwy o hyder i fynegi ei hun wrth wneud gweithgaredd corfforol ac mae'n arddangos cymeriad gwahanol. O bosib, trwy dyfu mewn ei ymyrraeth arfaethedig gyfredol, gallai'r math hwn o ymyrraeth fod yn berthnasol a defnyddiol iddo yn y dyfodol hefyd.     
 Dylid gwneud neges gref o hyn, mae pob plentyn yn haeddu datblygu a thyfu ym mhob agwedd ac os oes rhai sydd yn brin o rai agweddau, fel Rhodri, rhaid ychwanegu ymyriadau i wthio'r twf hwnnw fel gallai datblygu’n gyflawn. Ychwanegir Llywodraeth Cymru (2020), does dim yn fwy hanfodol na bod pob plentyn a pherson ifanc yn caffael addysg ac yn cael mynediad cyflawn at y profiadau, yr wybodaeth a’r sgiliau y mae eu hangen arnyn nhw ym myd gwaith, ar gyfer dysgu gydol oes ac er mwyn bod yn ddinasyddion gweithredol. Cytunaf yn llwyr gyda'r datganiad ac wrth symud ymlaen fel athro mewn hyfforddiant, fyddwn yn gweithredu hyn ar gyfer arfer da ac er mwyn plant fel Rhodri.      
Nifer o Eiriau: 4,265
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