Myfyrdod 
Myfyrio Fflur Mitchell- Cyn y modiwl yma roeddwn dim ond yn ymwybodol o bolisïau a gweithredoedd o fewn fy swydd i a dim rolau pobl eraill wrth amddiffyn plant. Rwyf wedi dysgu’r pwysigrwydd o waith aml asiantaethau a pa mor bwysig yw hi ei fod nhw’n cyfathrebu gyda’i gilydd. Nid oeddwn yn ymwybodol bod cynadleddai amddiffyn plant yn bodoli felly yn ystod y modiwl fe ddysgais lawer am ei phwrpas pwy sydd yn mynychu a pa mor aml ei bod nhw’n digwydd.  
Rwyf wedi dysgu bod y 5 A o Ddiogelu yn egwyddorion hanfodol ar gyfer adnabod, ymateb i a rheoli pryderon diogelu yn effeithiol (Schofield-Antoncich, 2023). Mae'r gallu i gydnabod ymddygiad a allai ddangos cam-drin yn hanfodol bwysig (Colbourne, 2023). Rwyf hefyd wedi dysgu bod diogelu yn broses barhaus sy'n gofyn am sylw sensitif a chyson i anghenion unigolion, yn ogystal ag ymrwymiad gan bawb sy'n ymwneud â'u gofal (Munro, 2023). Mae ymateb effeithiol yn cynnwys nid yn unig bod yn ymwybodol o'r arwyddion posibl o gam-drin neu esgeulustod ond hefyd sicrhau bod y dull gweithredu yn barchus ac yn canolbwyntio ar y dioddefwr (NSPCC, 2023). Mi fydd y wybodaeth yma rwyf wedi dysgu o fydd i fi yn fy swyddi yn y dyfodol.
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