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a) Ymyrraeth Cynnar i blentyn â Dyslecsia.

Olyga Ymyrraeth Cynnar nodi a ddarparu cefnogaeth cynnar i blant sydd mewn perygl o chanlyniadau gwael, pwysleisia Snowling (2013). Mae’r broses hyn yn galluogi plant i dderbyn cefnogaeth a anghenion penodol er mwyn iddynt gyrraedd eu photensial llawn, ychwanega Schatchneider a Torgesen (2004), sydd yn hanfodol ar gyfer plentyn â Dyslecsia. Cysylltwn hyn a Erthygl 5 y CCUHP (2004) sef yr hawl i rhieni a blant cael cymorth o’r Lywodraeth ac ymwybyddiaeth am eu hawliau a beth sydd ar gael iddyn nhw, a Erthygl 12, yr hawl i bob plentyn i gael llais ac i gael ei wrando. Fodd bynnag, os ni adnabwyd a ddarparwyd y gefnogaeth cywir, boed gan yr ysgol neu gwasanaethau eraill, collwyd plentyn â Dyslecsia allan nifer o ymarferion penodol, megis darllen, sydd yn cael effeithiau hanfodol ar dwf rhuglder darllen, darllen a deall a geirfa (Knight, 2018). O ganlyniad i hyn, effeithwyd yn wael ar ddatbygiad plentyn (Estyn, 2018a). Noda Llywodraeth Cymru (2018b) nid yn unig pwysigrwydd Ymyrraeth Cynnar, ond hefyd pwysigrwydd darparu gofal a darpariaeth briodol cyn gynted â phosibl. Cytunwyd Schatschneider a Torgesen (2004) gyda’r gosodiad bod yn bosibl cau’r bwlch os darperir cefnogaeth a hydnabyddiaeth yn effeithiol. Nid yn unig y mae o fudd i ddatblygiad a lles y plentyn (Dewis Cymru, 2020), ond hefyd yn atal yr angen am ymyrraeth fwy costus a llai effeithiol yn ddiweddarach mewn bywyd (Koegel et al., 2014). 

Mae Dyslecsia yn annwylder niwroddatblygiadol gyda sail enetig debygol (Snowling, 2013), sydd yn effeithio rhannau o’r ymenydd sydd yn gyfrifol am ddatblygu sgiliau llythrennedd ac iaith, ac sy’n debygol o fod yn bresennol adeg genidigaeth ac yn effaith gydol oes (Dyslexia Action, 2012). Fe’i nodweddir gan anawsterau gyda chyflymder prosesu ffonolegol, a sgiliau datblygu awtomatig a all gyfateb i alluoedd gwybyddol eraill unigolyn neu beidio (Dyslexia Association, 2016). O ganlyniad, cyfatebwyd Erthygl 23 (CCUHP, 2004), megis yr hawl i ofal arbennig o ydych yn anabl neu â ADY er mwyn byw bywyd llawn ac annibynnol. Er bod Dyslecsia yn ADY na ddeallir yn eang, maent yn ADY poblogaidd iawn, ac yn effeithio 27.1 o myfyrwyr (Knight, 2018). Felly, mae’n bwysig bod ysgolion, athrawon a gwasanaethau eraill yn adnabod yr arwyddion ac yn deall dyslecsia (Kelly a Phillips, 2016). Mae’r arwyddion yn y flynyddoedd cynnr yn cynnwys anghofio enwau ffrindiau, athro, lliwiau a.y.y.b, anhawster torri, gludo a lliwio, gwisgo dillad, cicio, dal a thaflu pêl, ac gwahaniaeth amlwg rhwng diwrnodau da a gwael (British Dyslexia Association, 2021). Noda Kelly a Phillips (2016) a Knight (2013) bod problemau gyda cof gweithio, rhychwant sylw a threfniadaeth wael yn bresennol. Fodd bynnag, mae dyslecsia i bawb yn wahanol ac nad yw’n syml i ddiagnosio (Helen Arkell Dyslexia Charity, 2021), oherwydd bod yr arwyddion a symptomau ddim pob amser yn amlwg (NHS, 2018). Er hyn, mae llawer o ymchwil wedi’i ddarparu yn y flynyddoedd diwethaf, sydd wedi cefnogi plant ag ADY, ac wedi ddod yn fwy gynhwysol (Snowling, 2013), ac mae ddeddfau megis Deddf Addysg 1996 (Llywodraeth Cymru, 1996) wedi cefnogi addysg i bob plentyn, gan gynnwys plant ag ADY. Ers blynyddoedd, mae dyslecsia wedi cael ei gysyniadu fel anhawster darllen penodol sy’n effeithio ar blant, a chyflawniad darllen yn is na’r hyn a ddisgwylir ar sail oedran a deallusrwydd plentyn (Snowling, 2013). Fodd bynnag, bellach cydnabyddir bod dyslecsia yn digwydd ar draws y sbectrwm Cyniferydd Deallusrwydd (IQ) ac nad yw’n diffinio deallusrwydd person (Knight, 2018).

Er bod gwell ymwybyddiaeth am Dyslecsia erbyn hyn, mae yna eisioes oedi rhwng nodi anawsterau darllen a gweithredu ymyriadau (Clarke et al., 2010), a phwysleisa Schatschneider a Torgesen (2004), os na chydnabyddir ymyrraeth cynnar, fydd yn arwain i blant parhau i fod yn ddarllenwyr gwael. Effeithwyd dim mynediad a diffyg ymyrraeth a ddarpariaeth cynnar ar hyder plant, pwysleisia Estyn (2018). O ganlyniad, teimla plant diffyg gwerth, cymorth, a yn teimlo eu bod yn cael eu chamddeall (Llywodraeth Cymru, 2017c). Felly, yn mynd yn erbyn Erthygl 3, yr hawl i bob plentyn gael ei drin yn gyfartal a gwneud yr hyn sydd yn orau i’r plentyn CCUHP (2004). Damcaniaethwr sydd yn hybu hawliau plant yw Reggio Emilia (Kaye, 2016) gan nodi bod yr hawliau arbennig penodol yma yn cael effaith sylweddol os nad yw’n cael eu ddarparu. Noda bod sefyllfaoedd, amgylchedd a diwylliant i gyd yn gallu effeithio hyn (Morton a Frith, 1995). 

Ceir heriau â dyslecsia a ymyrraeth cynnar, nid yn unig i’r plant sydd yng nglwm, ond hefyd rhieni a theuluoedd (Resch et al., 2010). Dangosir rhieni a theuluoedd a phlant sydd yn dioddef â ADY, lefelau uchel o straen, anobaith, colled a achosi gofid (Hayes a Watson, 2013; Campbell, 2014) Mae Llywodraeth Cymru (2017a) pwysleisio dylsai rhieni a teuluoedd fod yn rhan o’r holl darpariaeth, a mynediad i gwybodaeth a gwasanaethau (Resch et al., 2010). Fodd bynnag, awgryma astudiaeth gan Knight (2018) bod 55% o rieni yn teimlo eu bod wedi’u methu gan athrawon a gwasanaethau eraill, ac wedi methu â chydnabod problemau gyda datblygiad eu plentyn. Yn ôl Campbell (2014), mae hyn yn olygu bod straen ariannol ar rhieni, gan bod rhaid rhieni cael mynediad i ymyrraeth a darpariaeth breifat. Pwysleisia Estyn (2018) pwysigrwydd dealltwriaeth athrawon am dyslecsia a’r cynhwysiant sydd ei angen i gaffael ar gyfer dull mwy cyson yn ysgolion. 

b) Diffyg ymwybyddiaeth a dealltwriaeth mewn ysgolion

Pwysleisia Muter et al (2004) arfer da yw darparu ymyrraeth systematig, strwythuredig, aml-synhwyraidd, a dylai ymgorffori addysgu uniongyrchol, ac amser ar gyfer cydgrynhoadau gan eu hadolygu'n aml i gymryd llawer o sylw ac anawsterau cyfyngedig tebygol y plentyn. Yn anffodus, nad yw bob tro mor syml a hyn. Yn ol arolwg gan Dyslexia Action (2012), gwelir bod plant a myfyrwyr â dyslecsia yn teimlo bod diffyg dealltwriaeth o natur dyslecsia, ac yn arwain at sylwadau di-fudd a niweidiol gan rai athrawon sydd ag effeithiau niweidiol hirhoedlog ar plentyn a myfyriwr. Cytunwyd Knight (2018) trwy nodi mae myfyrwyr a phobl ifanc â dyslecsia yn nodi bod cael gafael ar gymorth yn yr ysgol yn Ddiwylliannol. O ganlyniad i dyslecsia heb eu deall a’u trin yn ddigonol gan rai ysgolion ac athrawon (Morton a Frith, 1995), effeithwyd ar hyder plant a myfyrwyr a gall cario i mewn i bywyd oedolyn (Kirby a Laws, 2013). Mae’n bwysig nodi bod yna dealltwriaeth gymedrol o natur ymddygiadol dyslecsia (Vellutino et al., 2004), er enghraifft, ymddangos ymddygiadau megis clown y ddosbarth, bu awgrym ystrydebol yn awtomatig nad yw'r plentyn eisiau dysgu yn unig oddiw wrth athrawon, yn lle cydnabod y gallai fod yna anghenion penodol yn bodoli (Kelly a Phillips, 2016). Dangosai hyn bod naïfrwydd agweddau amlochrog ar ddyslecsia yn bresennol mewn lleoliadau addysgol (Vellutino et al., 2004) sydd yn achosi rhwystredigaeth a dryswch anghysondeb i blant (Alexander-Passe, 2012).  O ganlyniad i’r anghysondeb, dangosir bod plant yn rhagweld methiant, beri pryder mawr i medru sefyllfaoedd newydd, ac o ganlyniad mae pryder yn achosi i bobl fod yn frwd o roi cynnig ar bethau newydd (Hornstra et al., 2010).

Fodd bynnag, ni ddylid rhoi bai ar athrawon yn unig ond yn hytrach gyda'r sefydliad addysg am beidio â sicrhau bod athrawon yn ymuno â'r gweithlu gyda gwybodaeth ddigonol o'r ffordd orau i helpu plentyn dyslecsia (Knight, 2018). Dywed llawer o athrawon nad yw dyslecsia yn cael sylw da o gwbl ar eu rhaglenni addysg athrawon cychwynnol (Vellutino et al., 2004). Oherwydd y diffyg hyfforddiant hwn, mae eu hanabledd dysgu, bron trwy ddiffiniad yn golygu y bydd y plant hyn yn gwneud llawer o gamgymeriadau "diofal" neu "dwp”. Mae hyn yn hynod rwystredig iddynt, gan ei fod yn gwneud iddynt deimlo'n annigonol yn gronig (Sako, 2016). Fodd bynnag, mae yna llawer o gefnogaeth ar gael, sef ‘Rose Report’ (2009) sydd yn canllaw cam wrth gam i greu profiad gwelli i blant â Dyslecsia mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar ac ysgolion, gan drafod sut i fynd i’r afael ag anawsterau darllen, ac anawsterau y tu hwnt i ddarllen sydd hefyd yn gysylltiedig âDyslecsia. Profwyd astudiaeth Frick et al. (2013) bod staff sydd wedi'u hyfforddi a'u cefnogi'n dda yn darparu ymyrraeth yn llwyddiannus, sy'n gam hanfodol tuag at ddatblygu ymyrraeth gost-effeithiol sy'n seiliedig ar dystiolaeth y gellir ei chymhwyso mewn ysgolion bob dydd. 

Fodd bynnag, mae Schatschneider a Torgesen (2004) yn pwysleisio amseru yw popeth, os caiff ei adael yn rhy hwyr, gall yn niweidiol i ddatblygiad plentyn. Un ffodus, mae Llywodraeth Cymru (2018a) a Estyn (2018b) wedi darparu system newydd sy’n cynnwys Cynllun Datblygu Unigol (CDU) strwythuredig, wedi’i gefnogi a’i gynllunio’n dda. Bu plant â dyslecsia yn fuddio o’r ddull yma, gan bod yn darpariaeth gydweithredol gyda cyfarthrebiad a chydweithio effeithlon er mwyn cefnogi mecanwaith trawsnewidiadau cafn (Llywodraeth Cymru, 2017c). Buddwyd plant â Dyslexia o CDU, wrth iddo darparu proffesiwn priodol, dylai hyn arwain at gonsensws barn a chynllun gweithredu priodol gyda meini prawf llwyddiant clir (Snap Cymru, 2014). Felly, pan fydd yr athro'n fwy cymwys, mae'n gallu cydnabod, deall yn ddwfn, a datblygu i fod yn athro llwyddiannus (Nutbrown et al., 2013), ac yn y pendraw yn datblygu plant â Dyslexcsia i fod yn fwy hyderus, teimlo naws o gwerth, wedi’u deall, a rhagolwg cadarnhaol, positif ar gyfer y dyfodol (Sako, 2016). 

Rhwystr Ariannol a Economaidd 

Mae rhwystr ariannol yn her i lawer o plant â Dyslecsia dros Cymru i gyd, ac mae yna baich economaidd ar ddysgu anabledd oherwydd gwasaenthau diagnostig gwael, perfformiad ysgol gwael a diffyg cyllid (Karande et al., 2018). Mae’r darlun sy’n wynebu ysgolion sy’n cefnogi plant ag anghenion dysgu ychwanegol yn llym, ar ben toriadau difrifol i’r ddarpariaeth iechyd a gofal cymdeithasol. Mae ysgolion yn cael eu gadael yn brwydro i ddiwallu anghenion ein ddisgyblion mwyaf agored i newid (Dyslexia Action, 2012). Heb gyllid digonol a agwedd fwy cydlynol, nid yw cod ymarfer ADY ddim y nmwy nag addewid gwag gan y Llywodraeth i rhieni a phlant (Whiteman, 2020). Mae’n bwysig nodi ychydig iawn o ysgolion sydd â hygyrchedd i gefnogaeth ariannol briodol er mwyn ddarparu ffynonellau a gwasanaethau i blant ag ADY, felly mae'n rhaid i rieni droi at gefnogaeth breifat gan addysgwyr preifat (Frick et al., 2013). Dylai rheolwyr ysgolion ddod yn rhagweithiol i sefydlu adnoddau a chyflogi addysgwyr arbennig i sicrhau bod y plant hyn yn cael cefnogaeth reolaidd a fforddiadwy (Whiteman, 2020). Mae dyslecsia yn costio dros 1 biliwn o bunnoedd i'r DU bob blwyddyn (Guardian, 2004). Mae hyn oherwydd diffyg diagnosis, wedi'i eithrio o'r ysgol sy'n arwain at ddiweithdra neu hyd yn oed carchariad, felly mae hyn yn costio mwy na'r hyn y byddai'n ei wneud i wneud diagnosis a darpariaeth gynnar (CSP, 2016), ac noda mai addysg adferol, sef  rhaglen sydd wedi’u cynllunio i gau’r bwlch rhwng yr hyn y mae myfyrwyr yn ei wybod a’r hyn y mae disgwyl iddo wybod, yw cydran fwyaf costus yn costau uniongyrchol (Karande at al., 2018). Mae’n bwysig nodi bod hyfforddi athrawon a staff i gydnabod, diagnosio a thrin, yn costio llai (Knight, 2018), a fydd yn cefnogi erthyglau 12 a 13 CCUHP (2004) gan roi’r hawl i balnt a phobl ifanc ag ADY fynegi eu barn ar faterion sy’n effeithio arnynt a’u hawliau i ryddid a mynegiant (Llywodraeth Cymru, 2017ch). Er bod sgrinio am Dyslecsia yn gostus, mae ddal i gostu llai nag cymorth hwyrach yn bywyd, ac felly adnabod a thrin yn gynnar yw’r lle orau i ddechrau (Rack et al., 1992). Pwysleisia Knight (2018) bod 1 allan o 5 blant yn dioddef â Dyslecsia ac mae 55% o rhieni yn teimlo mae yna broblem diagnosis sydd yn achosi iddyn nhw cael cymorth preifat, sydd yn gallu fod yn gostu iawn i rhieni (Dyslexia Action, 2012). Yn anffodus, mae yna dystiolaeth i ddangos bod rhai plant yn colli allan ar gefnogaeth hanfodol oherwydd beichiau economaidd-gymdeithasol ac felly, byth yn derbyn cefnogaeth cywir (Fricke et al., 2013). Caiff cefnogaeth hwyr neu ddim cefnogaeth o gwbl oherwydd toriadau cyllid, neu rhwystrau ariannol, effeithiau niweidiol ar plant (Llywodraeth Cymru, 2017b), er enghraifft diffyg hyder, diffyg datblygiad darllen, ysgrifennu a llyrennedd (Snowling, 2013), ond hefyd ar rhieni, llawer iawn o straen, cywilydd, diymadferth, euogrwydd oherwydd teimlo eu bod nhw wedi gwneud rhywbeth o'i le (Vellutino et al., 2004). Yn debyg, bu plentyn o dan oedran ysgol sydd â anhawster dysgu neu anabledd, ac ei phroblemau ddim yn cael i’w adnabod,maent yn debygol o gael anhawster sylweddol uwch i ddysgu na mwyafrif eu cyfoedion pan fyddant yn oed ysgol (Llywodreth Cymru, 2017ch). Felly, maent yn bwysig dilyn Erthygl 23, sef dylai plant sydd ag unrhyw fath o anabledd gael gofal a chefnogaeth arbennig fel y gallant fyw bywydau llawn ac annibynnol (CCUHP, 2004).


c) Cymorth Cynllun Datblygu Unigol (CDU) i blant â Dyslecsia yn lleoliad Flynyddoedd Cynnar
Mae cymorth i plant â Dyslecsia yn hanfodol er mwyn gwella sgiliau llythrennedd, darllen a deall, ac ysgrifennu (BDA, 2017). Mae pob plentyn ag ADY yn derbyn CDU a fydd yn gorffwys gydag Awdurdodau Lleol, Lleoliadau Blynyddoedd Cynnar, Ysgolion a Cholegau Addysg bellach (Snap Cymru, 2020). Daw hyn o’r ddeddfwriaeth newydd ‘Deddf Anghenion Dysgu Ychwanegol a Deddf Tribunal Addysg (Cymru) 2018’ (Llywodraeth Cymru, 2018b), a fydd yn cael ei chynnig o’r genedigaeth i 25 oed, a fydd yn cymorth enfawr i blant â Dyslecsia trwy gydol cyfnodau pontio (Llywodraeth Cymru, 2017a). Enghraifft o un fath o gymorth penodol yw Cynllun Datblygu Unigol, sydd yn dull cydweithredol (Snap Cymru, 2020). Cynigir CDU gofynion cymorth yr NHS (2018a) megis dysgu plant dyslecsig i adnabod ac adnabod synau mewn geiriau llafar, monitro eu hymrwymiadau eu hunain wrth iddynt ddarllen, e.e. annog a gofyn cwestiynau, i gyfuno llythrennau i greu geiriau, a dros amser bydd hyn yn galluogi'r geiriau i greu brawddegau llawn. Pwysleisia Busy Things (2020) o ganlyniad adeiladwyd eu hyder a’u hunan barch. Tra bod y cynllun yn unigol i bob un plentyn, mae’n darparu cyfleoedd i blant a pobl ifanc i dysgu trwy chwarae, a math o chwarae penodol iddyn nhw (Snowling, 2013). Mae plant ifanc yn dysgu orau trwy chwarae, trwy fwynhad a thrwy gael hwyl (Moyles, 2010). Nid yw plant ag anghenion addysgol ychwanegol (ADY) yn wahanol, mae ganddyn yr un hawliau i’r gwricwlwm priodol sy'n eu helpu i ddysgu trwy chwarae wedi'i gynllunio'n dda (Drifte, 2013), felly gall hyn fod o gymorth ar gyfer datblygu ac i gyrraedd potensial llawn (Knight, 2018). Cefnoga Damcaniaethwr Chwarae, Brian Sutton-Smith (1997) sy’n selio ei waith ar pwysigrwydd chwarae i bob plentyn. Awgryma Sutton-Smith (1997) mae gan bobl syniadau gwahanol am chwarae yn seiliedig ar eu rhagdybiaethau, felly, medra’r cynllun yma codi ymwybyddiaeth Athrawon, Ymarferwyr, awdurdodau lleol a gwasanaethau eraill pwysigrwydd chwarae. 

Yn ôl Llywodraeth Cymru (2017a), mae ymarferwyr yn cymeradwyo'r cynllun newydd hwn, gan nodi ei fod yn hyrwyddo ymwybyddiaeth o ble y dylai'r wybodaeth a'r ffocws fod, sef y plentyn. maent yn teimlo'n llawer mwy hyderus fel darparwyr sydd â mwy o allu i rannu a thrafod gwybodaeth, sy'n brofiad gwell i'r plentyn. Felly, rhoddir hyn llais a chyfleoedd i blant â Dyslecsia i rhannu teimladau, meddyliau a syniadau (Dauncey, 2016). Cysylltir hyn a gofynion Erthygl 12 CCUHP (2004) megis yr hawl i gael llais. Mae’n bwysig nodi hefyd, mae’r CDU yn perswadio athrawon ac ymarferwyr i ddeall a chefnogi plant â dyslecsia mewn ffordd effeithlon, wrth eu hannog i fod yn hyblyg, yn amyneddgar, yn meddwl agored ac yn ymatebol (BDA, 2017), felly, mae modd dadlau bydd hyn yn sicrhau fwy o adnabyddiaeth a ymyrraeth cynnar, a torri’r cylch o ddiagnosis ac ymyrraeth hwyr (Snowling, 2013). Pwysleisia Kelly a Phillips (2016) bod anhawster adnabod Dyslecsia yn y flynyddoedd cynnar, ond nad yw’n amhosib, mae hwn ynghyd a diffyg dealltwriaeth a hyfforddiant athrawon a ymarferwyr (Knight, 2018) yn achosi plant i golli allan ar cymorth hanfodol er mwyn ddatblygu sgiliau llythrenned, darllen a deall a ysgrifenedig (Thomas, 2018). Fodd bynnag, mae’r Cynllun Datblygu Unigol yn darparu cydweithrediad a cyfarthrebiad gwell rhwng asiantaethau iechyd a awdurdodau lleol, ac yn canlynu gwell siawns o rannu gwybodaeth hanfodol, ac i athrawon ac ymarferwyr i dderbyn cefnogaeth sydd ei hangen arnynt er mwyn creu dysgwyr llwyddiannus (Snap Cymru, 2014; Llywodraeth Cymru, 2017c; Dewis Cymru, 2020).  Elfen cadarnhaol arall a ddaw o’r CDU, yw ei fod wedi'i gynllunio gan awdurdod lleol ble dewiswyd gwasanaethau penodol a fydd yn helpu'r plant ifanc neu bobl ifanc ag ADY, a chaiff pob cynllun ei greu yn benodol i gefnogi eu hanghenion (Dewis Cymru, 2020). 
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