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A.	“Gan gyfeirio at hawliau plant, esboniwch, yn fanwl, pwysigrwydd ymyrraeth gynnar i blentyn gyda'ch ADY dewisol.”
Gwyddom bellach y gall gweithwyr proffesiynol wneud diagnosis o blant ag awtistiaeth pan fyddant mor ifanc â 2 mlwydd oed (Lord, 1995). Daeth sgrinio a rôl y pediatregydd hyd yn oed yn fwy beirniadol gan ein bod wedi cydnabod sefydlogrwydd diagnosis cynnar dros amser a phwysigrwydd ymyrraeth gynnar. Mae arbenigwyr sy'n gweithio gyda phlant ag awtistiaeth yn cytuno bod ymyrraeth gynnar yn hollbwysig (Corsello, 2005). Mae consensws proffesiynol ynghylch rhai agweddau hollbwysig ar driniaeth a thystiolaeth empirig ar gyfer rhai strategaethau ymyrryd. Fodd bynnag, mae llawer o raglenni wedi'u datblygu ar gyfer plant ag awtistiaeth sy'n wahanol o ran athroniaeth a diffyg ymchwil sy'n cymharu'r gwahanol raglenni ymyrraeth. Dros y blynyddoedd, datblygwyd llawer o driniaethau ar gyfer plant ag awtistiaeth, gan esblygu o wahanol athroniaethau, mae'n cynnwys ymyriadau ymddygiadol, ymyriadau datblygiadol, ac ymyriadau ymddygiad gwybyddol. Er bod pob rhaglen yn unigryw ac yn seiliedig ar athroniaeth wahanol, mae llawer o'i chyfeiliant yn gorgyffwrdd. Dywed Dawson ac Osterling (1997), yn seiliedig ar adolygiad o raglenni ar gyfer plant ag awtistiaeth, fod y rhan fwyaf o raglenni'n cynnwys 15 i 25 awr o ymyrraeth yr wythnos. Yn gyffredinol, mae'r astudiaethau hyn yn cymharu plant sy'n hŷn na 4 neu 5 oed â'r rhai sy'n iau na 4 neu 5 oed. Mae'r rhan fwyaf o'r maes yn cytuno bod ymyrraeth rhaid iddo ddechrau ar y pwynt cynharaf mewn amser (Landa,2007; Reichow, 2012; Rogers, 1996). Ni chanfu un astudiaeth a oedd yn cymharu plant iau na 3 oed â'r rhai hŷn na 3 oed wahaniaethau oedran mewn gwelliant (Luiselli, Cannon, Ellis, & Sisson, 2000), a allai awgrymu bod 4 oed yn ddigon ifanc i arwain at enillion sylweddol. 
Tuedda plant awtistig a'r rhai ag anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd (ADHD) i arddangos patrymau sylweddol wahanol o brosesu synhwyraidd i'w cyfoedion ac i blant ag anghenion addysgol arbennig eraill. Amcangyfrifir bod 60 i 70 y cant o blant awtistig yn cyflwyno anhwylder modiwleiddio/prosesu synhwyraidd (Adamson, 2006). Mae astudiaethau wedi dangos bod pobl ag awtistiaeth yn arafach i integreiddio mewnbynnau sy'n dod i mewn o'u synhwyrau, gan wneud eu cyflymder prosesu'n llawer arafach. Defnyddir therapyddion galwedigaethol fel ymyriad cynnar sy'n argymell dechrau'r diwrnod gyda chylched synhwyraidd: rhaglen gweithgaredd synhwyraidd sy'n helpu plant i gyflawni gwladwriaeth "barod i ddysgu". Cyfres o weithgareddau yw cylchedau synhwyraidd sydd wedi'u cynllunio'n benodol i ddeffro'r holl synhwyrau. Profwyd bod ymyrraeth therapi galwedigaethol yn effeithio ar wella sgiliau cyfathrebu, rhyngweithio a sgiliau echddygol rhai o'r plant mwyaf cymhleth ac 'anodd eu cyrraedd'. Mae plant yn cael eu rheoleiddio'n fwy yn dilyn ymyrraeth sy'n lleihau gorbryder ac yn cynyddu cyfleoedd y plant hyn i ffynnu a chyflawni yn yr amgylchedd llethol yr ydym yn byw ynddo'n awr. Gan cael ymyrraeth therapi galwedigaethol i wella synhwyrau y plant yn fydd hyn yn effeithiol ar gyfer ei datblygiad cyfathrebu a cyfforol sydd yn mynd i wella ei datblygiad personol hyr dymor.  Gan fod ymyrraeth gynnar yn cael ei hystyried yn bwysig iawn er budd datblygiad y plentyn, mae rhieni'n poeni y gall cael hyn fod yn labelu negyddol.  Y broblem gyda rhoi diagnosis o'r fath i blant yw ei fod yn cuddio dehongliadau eraill o blant a'u hymddygiad. Mae'n tynnu oddi ar ystyriaethau o'r hyn sydd orau, yn addysgol, i blant unigol. Ac mae'n annog dibyniaeth ar ddiffiniadau o anhwylder meddyliol i gyfrif am normalrwydd neu annormaledd plentyndod.
Mae’r Confensiwn Cynhedloedd Unedig ar Hawliau Plant wedi ysgrifennu 54 erthygl er mwyn cadw plant yn ddiogel. Mae erthygl dau yn ddweud, “You have the right to protection against discrimination.This means that nobody can treat you badly because of your colour, sex or religion, if you speak another language, have a disability, or are rich or poor.” (Save the Children, 2003). Mae'r erthygl hon yn sicrhau bod pob plentyn yn cael ei amddiffyn rhag pob math o gwahaniaethu neu gosbi ar sail statws, gweithgareddau, mynegi barn, neu gredoau'r rhieni'r plentyn, gwarcheidwaid cyfreithiol, neu aelodau o'r teulu. Mae hyn wedyn yn sicrhau y dylai plant ag awtistiaeth gael eu trin fel unrhyw blentyn arall gydag anabledd neu hebddo. Yn dilyn yr erthygl hon mae'r 23 erthygl yn nodi “If you are disabled, either mentally or physically, you have the right to special care and education to help you develop and lead a full life.” ( Save our Children, 2003). Mae’r erthygl yn nodi y pwysigrwydd cael addysg a gofal arbenning er mwyn datblygu y gorau y gallen i fyw bywyd llawn, bydd yn yn cynnwys cael ymyrraeth gynnar effeithiol i sichrau y datblygiad gywir. 
Mwyafrif o clinigau ymchwil yn adrodd, gydag ymyrraeth, rhan fwyaf o blant yn cael eu cynnwys mewn ystafelloedd dosbarth addysg rheolaidd, ac mae cynifer â 25% o blant yn colli'r diagnosis yn llwyr (Cohen, Dickens, Smith, 2006; Heledd, Kelley, Kinsbourne, et al., 2008; Lovaas, 1987; Sallows &amp; Graupner, 2005). Mae ymchwil heddiw yn dangos bod bydd llai na 10% o unigolion ag ASD yn parhau'n ddi-eiriau gydag ymyrraeth (Koegel, 2000). At hynny, mae data'n awgrymu bod plant sy'n gwbl ddi-eiriau sy'n dechrau ymyrryd yn y blynyddoedd cyn-ysgol cynnar yn llawer mwy debygol o fynd ar lafar na phlant sy'n dechrau ymyrraeth dros 5 oed (Koegel, 2000). Mae ymyrraeth ddatblygiadol yn derm penodol a ddefnyddir i ddisgrifio athroniaeth a strategaethau penodol ar gyfer gweithio gyda phlant ag awtistiaeth. Mewn ymyriadau datblygiadol, trefnir yr amgylchedd i annog neu hwyluso rhyngweithiadau cyfathrebol a chymdeithasol.  Bu Rogers a Lewis (1989) yn cofnodi gwelliannau mewn chwarae symbolaidd o ganlyniad i raglenni strwythuredig sy'n seiliedig ar ddatblygu, a dangosodd Lewy a Dawson (1992) hefyd welliannau mewn talcen, cymryd tro, defnyddio gwrthrychau, a rhoi sylw ar y cyd â strategaeth ddynwared dan gyfarwyddyd y plentyn.
B.	“Dadansoddwch yn feirniadol UN neu DDAU o rwystrau gall y plentyn gyda'ch ADY dewisol eu profi. Ystyriwch yr effaith gall y rhwystr/au yma ei cael/eu cael ar y plentyn”.
Mae awtistiaeth yn creu llawer o rwystrau i gyfathrebu ac mae'n rhaid i roddwyr gofal ddyfeisio strategaethau ar gyfer helpu plant awtistig i ymdopi â'u salwch i ddatblygu sgiliau cymdeithasol a fydd yn eu helpu yn ddiweddarach mewn bywyd. Un rhwystr mawr i berson ag awtistiaeth yw ei ddatblygiad rhyngweithio cymdeithasol ac felly ei datblygiad cyathrebu. Yn aml, nid yw plant ag awtistiaeth yn deall bod cyfathrebu yn broses ddwy ffordd sy'n defnyddio cyswllt llygaid, mynegiant wyneb ac ystumiau yn ogystal â geiriau. Mae'n syniad da cadw hyn mewn cof wrth eu helpu i ddatblygu sgiliau iaith. Mewn ysgolion, heb gynllunio effeithiol ac ymyrraeth systematig, gall plant â diffygion cyfathrebu cymdeithasol fel awtistiaeth fod mewn mwy o berygl o gael eu hynysu'n gymdeithasol a gallant golli cyfleoedd i ddatblygu perthynas ystyrlon â chyfoedion. Heb ymyrraeth effeithiol, gall yr oedi hwn rwystro cyfranogiad ystyrlon plentyn mewn lleoliadau addysgol (Bono et al. 2004; Charman et al. 2005). Yn aml, nid oes gan blant sydd ar y spectrwm awtistiaeth sgiliau cyfathrebu cymdeithasol a all gyfrannu at sgiliau chwarae cyfyngedig sy'n briodol i'w hoedran a chyfyngu ar iaith amgylcheddau (Carter et al. 2005). Mae gallu plant ag awtisitiaeth i gyfathrebu a defnyddio iaith yn dibynnu ar eu datblygiad deallusol a chymdeithasol. Efallai na fydd rhai plant sydd ar y spectrwm awtistiaeth yn gallu cyfathrebu gan ddefnyddio lleferydd neu iaith, ac efallai mai medrau siarad cyfyngedig iawn sydd gan rai ohonynt. Efallai y bydd gan eraill eirfa gyfoethog a gallant siarad am bynciau penodol yn fanwl iawn. 
Gall plant ag awtistiaeth sydd naill ai'n ddi-eiriau neu sy'n cael trafferth cyfathrebu fod yn rhwystr mawr wrth ddysgu mewn ysgol. Nid yn unig y mae'r plentyn yn ei chael hi'n anodd ymgysylltu â'r staff a phlant eraill ond mae hefyd yn ei chael hi'n anodd esbonio ei feddyliau a'i deimladau. Gan fod pobl nad ydynt yn awtistig yn aml yn anghyfarwydd ag iaith y corff awtistig, a chan nad yw iaith naturiol awtistig efallai'n tueddu tuag at leferydd, mae pobl awtistig yn aml yn ei chael hi'n anodd rhoi gwybod i bobl eraill beth sydd ei angen arnynt. Fel y gallai unrhyw un ei wneud mewn sefyllfa o'i fath, gallant sgrechian mewn rhwystredigaeth neu droi at fachu'u heisiau. Wrth aros i bobl nad ydynt yn awtistig ddysgu cyfathrebu â nhw, mae pobl ag awtistiaeth yn gwneud beth bynnag a allant i fynd drwodd atynt. Gall anawsterau cyfathrebu gyfrannu at bobl awtistig yn mynd yn ofni golygfeydd cymdeithasol neu'n ddigalon neu'n dueddol o ymddwyn yn hunan-niweidiol. Yn ddiweddar, gyda'r ymwybyddiaeth i gyd sydd ar gal, mae canran sylweddol o plant sydd ag awtistiaeth  yn cael diagnosis o hwyliau, gorbryder ac anhwylderau gorfodol sydd wedi'u cyd-forbidio a allai hefyd gyfrannu at heriau ymddygiadol a gweithredol. Mae’r rhwystr yma gyda cyfathrebu yn cael ei weld yn fwy waeth oherwydd i’r diffyg deall staff o fewn lleoliad ac hefyd diffyg hyfforddiant. Os oedd pawb o fewn lleoliad blynyddoedd cynnar yn deall sut mae’r plant yma yn cyfathrebu yn fordd ei hun yna gall hyn helpu i wella’r cyfathrebu trwy gwybod beth mae’r pentyn eisiau ac yna dysgu’r plentyn fordd arall o dangos beth i nhw eisau cael.  Yn syml iawn dim ond drwy wella gwybodaeth am blant ag awtistiaeth a'u trafferthion cyfathrebu a allai fod o fudd i'r plentyn hwnnw ac yn gallu helpu eu datblygiad. 
Beth sy'n ymddangos i bobl nad ydynt yn awtistig fel ambell ryddiaith; gall pethau fel llais tebyg i robot uchel, canu, neu lais gwastad, robot fod yn gyffredin mewn plant awtistig a bydd gan rai gyfuniadau o'r materion rhyddiaith hyn. Mae rhai plant awtistig sydd â sgiliau iaith cymharol dda yn siarad fel oedolion bach, yn hytrach na chyfathrebu ar eu lefel oedran bresennol. Mae pobl ar ben cymedrol i ddifrifol ar y sbectrwm awtistiaeth yn aml yn dangos difaterwch neu gas bethau ar gyfer rhyngweithio. Gallai babanod bwa eu cefnau pan gânt eu codi er mwyn osgoi cyswllt, tra gall plant hŷn ddianc neu gael ffrwyn emosiynol pan fydd rhywun yn rhyngweithio â nhw. Efallai mai dim ond ychydig o oedi mewn iaith y gall rhai plant ei arddangos, neu hyd yn oed ymddangos fel pe bai ganddynt iaith rhagflaenol a galwedigaethau anarferol o fawr, ond mae'n cael anhawster mawr i gynnal sgyrsiau nodweddiadol. Mae "rhoi a chymryd" mewn sgwrs arferol i plant ag awtistiaeth yn anodd iawn iddynt dilyn. Pan fydd plentyn ag awtistiaeth yn sôn am rywbeth y mae ganddynt ddiddordeb ynddo, dim ond un ochr yw'r sgwrs ac maent yn ei chael hi'n anodd deall bod sgwrs yn golygu ei bod rhwng dau (neu fwy) o bobl nid dim ond yr un. Nid oes 'un ateb sy'n addas i bawb' mewn Anhwylderau'r Sbectrwm Awtistig, ac mae hyn yn arbennig o wir gyda chyfathrebu. Mewn rhai achosion, mae unigolion ar y sbectrwm awtistiaeth yn osgoi bron pob math o ryngweithio cymdeithasol, a gallant anwybyddu rhywun sy'n siarad â nhw, cael eu torri'n emosiynol neu ddianc.
Rhwystr y mae plant ag awtistiaeth yn ei wynebu gyda chyfathrebu yw gallu deall ystyr rhythm a geiriau brawddegau. Gyda hyn maent hefyd yn ei chael hi'n anodd deall iaith corff pobl ac ystyr gwahanol arlliwiau o lais wrth siarad. Gyda'i gilydd, mae'r anawsterau hyn yn effeithio ar allu plant ag awtistiaeth i ryngweithio ag eraill, yn enwedig pobl eu hoedran eu hunain. Mae'r rhai sy'n siarad weithiau'n defnyddio iaith mewn ffyrdd anarferol, gan gadw nodweddion camau cynharach datblygu iaith am gyfnodau hir neu drwy gydol eu bywydau. Dim ond geiriau unigol y mae rhai'n eu siarad, tra bod eraill yn ailadrodd ymadrodd cymysgu drosodd a throsodd. Efallai fod gan rai gyflwr o'r enw echolalia sy'n ailadrodd rhywbeth a glywyd yn flaenorol. Mae ailadrodd caneuon yn arbennig yn weithgaredd tawel, llawen y mae llawer o oedolion awtistig yn cymryd rhan ynddo. Mae gan lawer o bobl ag awtistiaeth synnwyr tonaidd cryf, ac yn aml gallant ddeall o leiaf rhywfaint o iaith lafar, tra bod eraill yn gallu deall iaith yn rhugl. 
C.	“Gwerthuswch yn feirniadol UN enghraifft o gymorth ar gyfer plentyn gyda'ch ADY dewisol mewn lleoliad blynyddoedd cynnar”.
Mae plentyn sydd ar y sbectrwm awtistig yn haeddu'r un hawliau i dyfu, dysgu, ymgysylltu a chyrraedd ei botensial fel unrhyw blentyn arall. Bydd gan bob plentyn ei set unigryw ei hun o gryfderau ac anawsterau, a ganddo botensial i chwarae rhan weithredol yn y lleoliad blynyddoedd cynnar. Fodd bynnag, mae pob plentyn ag awtistiaeth angen gwneud addasiadau er mwyn manteisio i'r eithaf ar eu potensial dysgu a lleihau trallod. O fewn lleoliad blynyddoedd cynnar un fyrdd o gymorth sydd ar gael yw cymorth iaith a lleferydd. Mae lleoliad blynyddoedd cynnar yn chwarae rol pwysig iawn trwy fod fel arfer y lle cynatf i sylweddoli beth yw’r problem ac dod ar gymorth ac ymyrraeth aml asiantaethau mewn er mwyn rhoi’r cyfle gorau i wella sefyllfa ac helpu’r plentyn cyrraedd ei photensial llawn.  Mae Therapyddion Lleferydd ac Iaith yn chwarae rhan allweddol yn y gwaith o werthuso a rheoli unigolion ag Awtistiaeth gan y gallant ddarparu ymyriadau i helpu i wella sgiliau cyfathrebu. Nod Therapi Lleferydd ac Iaith yw trin unrhyw ddiffygion lleferydd, semanteg ac anawsterau pragmatig. I unigolion nad ydynt yn gallu siarad, gall y Therapydd Iaith a Lleferydd ddylunio systemau a dyfeisiau cyfathrebu estynedig ac amgen. Mae therapi lleferydd ac iaith yn fuddiol iawn i unigolion ag awtistiaeth, eu rhieni / gofalwyr ac eraill sy'n ymwneud â'u gofal. Bydd y therapydd lleferydd ac iaith yn hyfforddi rhieni / gofalwyr a gweithwyr proffesiynol eraill sy'n ymwneud â'u gofal i helpu i wneud y mwyaf o gyfathrebu'r unigolyn yn ei amgylcheddau cartref, addysgol a chymdeithasol. Bydd y Therapydd Iaith a Lleferydd yn defnyddio amrywiaeth eang a chyfuniad o ddulliau i ddarparu triniaeth unigol i unigolion ag Awtistiaeth, gan sicrhau bod y teulu a'r athrawon yn cymryd rhan drwyddi draw.
Mae llawer o fanteision o gael therapi lleferydd fel: 
· Gwella'r gallu i ddeall a mynegi meddyliau, syniadau a theimladau
· Lleferydd dealladwy fel bod eraill yn deall eich plentyn
· Mwy o allu i ddatrys problemau mewn amgylchedd annibynnol
· Gwell swyddogaeth llyncu a diogelwch
· Cyflawni sgiliau parodrwydd ysgolion
· Datblygu sgiliau cyn llythrennedd
· Gwell ansawdd lleisiol
· Lleferydd rhugl
· Datblygu sgiliau cymdeithasol ymarferol
· Ansawdd bywyd gwell
· Mwy o hunan-barch
· Mwy o annibyniaeth
Gall oedi therapi lleferydd i blentyn beryglu'r cyfnod hollbwysig hwnnw o amser rhwng genedigaeth a thair blwydd oed pan fydd yr ymennydd yn aeddfedu a dysgu'n digwydd yn gyflym. Ar y llaw arall tra'n cael ymyriadau cynnar yn y blynyddoedd cynnar. Mae, mae rhieni plant ag awtistiaeth wedi dweud er iddynt gael diagnosis gall y bwlch rhwng hynny a'r ymyriad fod yn gyfnod gofidus iawn i'r ddau, (NAS, 1999). Mae pryderon o natur ymarferol y mae'n rhaid eu hystyried. Mae therapi lleferydd yn cymryd llawer o amser i'r rhiant a'r plentyn. Nid yw'n ddigon cael sesiwn therapi; rhaid cynnal y gwersi o'r sesiwn drwy gydol yr wythnos, gartref ac yn y gymuned. Gall hyn roi straen ychwanegol ar deulu sydd eisoes yn ceisio ymdopi â threfn therapi plentyn.
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