DYSPRACSIA – CANLLAWIAU AR GYFER Y DOSBARTH
	Anawsterau Dyspracsig 
	Problemau yn yr Ysgol 
	Strategaethau Dosbarth 

	• Cydsymud Llaw a Llygad 

	• Anawsterau gyda llawysgrifen 


	• Ymarfer ffurfio llythrennau yn amlsynhwyraidd e.e. llythrennau o bapur gwydrog, awyr ysgrifennu, hambyrddau reis 

• Defnyddio gafaelwyr pensiliau, llinellau ysgrifennu, stensiliau  



	• Cydsymud Llaw a Llygad 
	• Anawsterau gwisgo a chau dillad 
• Defnyddio offer, llestri, cyllyll a ffyrc
 
	• Awgrymu dillad llac hawdd eu gwisgo/tynnu a Velcro i'w cau 

• Rhannu pob tasg yn rhannau bach i'w meistroli un ar y tro 



	• Symudiadau Mawr gan y Cyhyrau 

	• Anawsterau cerdded mewn llinell syth, yn taro mewn i bobl a phethau
 • Anawsterau wrth redeg, hopian, neidio, dal/cicio peli
 
	• Rhoi byrddau cydbwyso neu fyrddau siglo, cerdded ar y llinell a thaflu o un llaw i'r llall gan ddefnyddio bagiau ffa neu falŵns yn llawn dŵr 


	• Sylw/canolbwyntio 

	• Ymateb i bob symbyliad yn ddiwahân
 • Rhychwant sylw gwael 

• Methu cadw'u sylw ar eu gwaith mewn amgylcheddau cynllun agored 
• Symud o un gweithgaredd i'r llall 

• Tarfu ar eraill
	• Caniatáu i'r plentyn ddewis gweithgareddau sy'n bodloni diddordebau'r plentyn ei hun
• Osgoi tarfu ar y plentyn pan mae wrth ei waith 

• Osgoi goleuadau fflworolau, arddangosfeydd yn hongian o'r nenfwd 
• Cael cyn lleied o arddangosfeydd â phosibl ar y waliau
• Hyrwyddo diwylliant 'dim tarfu' gan ddangos parch at le gweithio pob plentyn 


	• Cysyniadoli 

	• Anhawster deall cysyniadau megis 'mewn', 'ar', 'o flaen' 

 
	• Chwarae gemau ffarm/sw/teithio gyda chardiau gorchymyn megis 'buwch o flaen y sgubor' gyda'r llun cywir ar gefn y cerdyn 


	• Trefn Bersonol 

	• Trefn wael yn gyffredinol
	• Darparu amserlenni, dyddiaduron dyddiol a chyfarwyddiadau ar gyfer gweithgareddau penodol ar gardiau lluniau mewn dilyniant


	• Cyfathrebu 

	• Methu cofio a/neu ddilyn cyfarwyddiadau
	• Hoelio sylw’r plentyn cyn rhoi cyfarwyddiadau. 

• Defnyddio iaith syml gyda symbyliadau gweledol. 

• Rhoi amser i brosesu’r wybodaeth. 

• Defnyddio gweithgareddau, arddangosiadau a lluniau. 



	• Siarad, Iaith a Chyfathrebu
	• Anhawster egluro anghenion neu ateb cwestiwn. 

• Anhawster ail-ddweud hanes digwyddiad. 
	• Rhoi cymorth gweledol i helpu cofio profiadau personol. 

• Defnyddio cwestiynau caeedig yn hytrach na chwestiynau penagored

	• Sgiliau cymdeithasol

	• Dim cysyniad o eiddo personol
• Anhawster cadw ffrindiau 

• Anhawster barnu sut i ymddwyn mewn cwmni
	• Chwarae rôl i ddatblygu dealltwriaeth o’r cysyniad o’r preifat a’r cyhoeddus 

• Bod â rheolau clir a chyson yn y dosbarth
• Defnyddio storïau cymdeithasol i egluro’r rheolau cymdeithasol ac ymddygiad disgwyliedig  

	• Creadigrwydd/Dychymyg

	• Gwaith celf ac adrodd stori’n anaeddfed 

• Anhawster gydag amser, dilyniant 'cyn', 'ar ôl', 'dyfodol' 
	• Defnyddio chwarae rôl a drama i archwilio gwahanol ganlyniadau a senarios
• Gall llinellau amser helpu hoelio digwyddiadau ym meddwl plentyn
• Addysgu o’r ‘diriaethol’ i’r ‘haniaethol’ trwy wneud cysyniadau’n berthnasol i brofiad y plentyn ei hun 

	• Sgiliau cymdeithasol a meddwl hyblyg
	• Anhawster ymdopi â newidiadau sydyn, gan arwain at bryder 
	• Rhoi rhybudd ymlaen llaw o unrhyw newidiadau 

• Defnyddio amserlenni gweledol
• Rhoi rheolau clir a chanlyniadau 

	• Meddwl hyblyg

	• Anhawster deall teimladau pobl eraill ac effaith eu hymddygiad hwy ar bobl eraill 
	• Gweithio ar ddeall emosiynau 

• Defnyddio strategaethau megis sgyrsiau stribedi comig a darllen meddwl ac ati. 

	• Meddwl hyblyg 

	• Anhawster defnyddio sgil a ddysgwyd y tu allan i’r sefyllfa honno mewn cyd-destun arall  
	• Addysgu pob sgil ym mhob cyd-destun posibl ac mewn ffyrdd gwahanol 


	• Canfyddiad synhwyraidd a meddwl hyblyg 
	• Gwrthwynebiad i rai gweithgareddau neu sefyllfaoedd 
	• Paratoi ar gyfer y newid 

• Cyflwyno’r plentyn i deimlad yn raddol 
• Rhoi opsiynau eraill os na all y myfyriwr oresgyn yr anhawster synhwyraidd  

• Cyflwyno profiadau synhwyraidd newydd gan ddefnyddio diddordebau’r plentyn, e.e. mewn chwarae anniben, gwneud aliwns er mwyn dod yn gyfarwydd â gwead a theimlad llysnafedd 

	• Canfyddiad synhwyraidd a sgiliau cymdeithasol
	• Yn ei chael yn anodd canolbwyntio 
	• Darparu amgylchedd dysgu lle nad oes dim i dynnu sylw 

• Lleihau’r gofynion cymdeithasol wrth ddysgu 
• Caniatáu saib os yw’r plentyn yn cael ei orsymbylu  

	• Sgiliau cymdeithasol, meddwl hyblyg a chyfathrebu 
	• Anhawster datblygu sgiliau chwarae a dilyn rheolau gêm 
	• Adnabod sgiliau chwarae angenrheidiol megis cymryd tro, cyd-drafod ac ati a chanolbwyntio ar addysgu’r rhain 
• Cyflwyno cylch o ffrindiau neu system cyfeillion i helpu’r plentyn i ffurfio perthynas
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