Chloe Williams                2004740              EAEE4004C               Nifer o eirfa: 523

Chwarae plant

Mae chwarae yn holl bwysig ar gyfer datblygiad plant oherwydd mae plentyn yn dysgu trwy brofiadau ymarferol a gwneud. Yn ôl Cwricwlwm Cymru (2015), mae’n annog plant i ddysgu trwy chwarae oherwydd mae’r unigolion yn derbyn y cyfle i archwilio, darganfod a defnyddio ei phump synhwyrau. Gan chwarae, mae’r plant yn fwy tebygol i ddatblygu ei hunan hyder a hunan-barch a hefyd datblygu dealltwriaeth oherwydd mae plentyn yn dechrau chwarae pan mae’n babi bach.

Mae Sigmund Freud yn cefnogi chwarae plant oherwydd maent yn credu bod chwarae yn rôl bwysig o fewn datblygiad plentyn. Medd Freud, bod chwarae yn cefnogi plentyn i brosesu profiadau gwael a wnaeth digwydd yn ei bywyd cynnar. Mae’r damcaniaeth o Freud wedi dysgu mi bod chwarae yn holl bwysig ar gyfer lles a bywyd cynnar y plentyn.   

Mae Lev Vygotsky yn cefnogi chwarae plant oherwydd mae’n dweud bod rhyngweithio gydag eraill yn holl bwysig ar gyfer plentyn a bod datblygiad dychymyg yn bwysig hefyd. Mae chwarae trwy ryngweithio a defnyddio ei datblygiad dychymyg yn holl bwysig oherwydd gan chwarae mae’r plant yn cymdeithasu gydag eraill a gan chwarae yn yr ardal chwarae rôl mae’r unigolion yn defnyddio ei dychymyg a chwarae creadigol. Mae’r damcaniaeth o Vygotsky wedi dysgu mi bod chwarae yn holl bwysig ar gyfer plant er mwyn i’r unigolion datblygu dealltwriaeth am fod cymdeithasu trwy chwarae yn hanfodol ar gyfer unigolion.

Mae Jerome Bruner yn cefnogi chwarae oherwydd mae’n credu bod pob plentyn yn ddysgwyr gweithredol sydd angen profiadau uniongyrchol. Gan dderbyn profiadau uniongyrchol, bydd y plant yn fwy tebygol i ddatblygu dealltwriaeth a’r sgiliau sy’n hanfodol ar gyfer y dyfodol. Mae’r damcaniaeth o Bruner wedi dysgu mi bod chwarae yn bwysig oherwydd gan ddysgu trwy brofiadau, mae’r unigolyn yn dechrau mewn man sylfaenol ac wedyn yn derbyn cefnogaeth ychwanegol i gefnogi’r plant i ddysgu yn fwy.
Mae Jean Piaget yn cefnogi chwarae oherwydd mae’r wefan ‘What is Psychology’ (dim dyddiad) yn dweud bod chwarae yn ymlacio plentyn a gan greu amgylchedd sy’n hybu chwarae bydd yr unigolyn yn datblygu yn fwy a bydd yr oedolion yn gallu arsylwi’r unigolyn yn fwy dwfn. Mae’r damcaniaeth o Piaget wedi dysgu mi bod chwarae yn bwysig oherwydd mae’r plant yn derbyn y cyfleodd i archwilio a datblygu ei sgiliau echddygol man.  

Mae’r wefan ‘FirstDiscoveries’ (2020) yn dweud bod Erik Erikson yn hoff iawn o chwarae mewn datblygiad plant oherwydd mae’n pwysleisio bod rhyngweithio cymdeithasol a chwarae rôl yn bwysig am fod plant yn dysgu wrth eraill. Mae’r damcaniaeth o Erikson wedi dysgu mi bod chwarae yn bwysig oherwydd mae’r plant yn dysgu wrth eraill a bod yn holl bwysig i’r oedolion ac ymarferwyr bod yn rôl model dda o flaen y plant.

Mae Mildred Parten yn dweud bod chwarae yn bwysig mewn datblygiad cynnar plant oherwydd gan chwarae mae plentyn yn datblygu’r camau mewn blynyddoedd ei oedran. Gan gynyddu’r oedran, mae’n awgrymu bod chware yn cynyddu dealltwriaeth y plentyn. Mae’r damcaniaeth o Parten wedi dysgu mi bod chwarae yn bwysig oherwydd os mae’r plentyn yn chwarae yn ei bywyd cynnar, bydd yr unigolyn yn fwy tebygol i ddatblygu yn fwy a gwneud tasgau sy’n fwy anodd.
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