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Dywedai UNICEF (2014) fod y broses o hunanasesu yn bwysig er mwyn gallu adfyfyrio yn feirniadol
ac i adlewyrchu ar arfer cyfredol, i adnabod cryfderau i wella ar y gofal. Byddai hyn yn rhoi darlun
cyffredinol o ansawdd yr addysg a’r gofal er mwyn nodi pa feysydd i'w gwella yn y sefydliadau, i
greu sefydliadau cryf ar gyfer arolygiad gan Care Inspectorate Wales (2022). Y ddwy raglen
hunanwerthusiad sydd yn hanfodol i ansawdd gofal yn y sefydliadau blynyddoedd cynnar ydy yn
gyntaf Rhaglen Dysgu Cynnar Effeithiol i Fabanod (BEEL) i wella ansawdd mewn lleoliadau
plentyndod cynnar i blant o’u geni i dair oed Bertram a Pascal (2006). Yr ail hunanwerthusiad ydy
Templed Adolygiad Ansawdd Gofal (SASS) pwrpas rhain ydy i adfyfyrio ansawdd gofal sydd yn
uwchlaw y gofynion statudol yn 61 AGGCC (2017).

Pwysleisir Siencyn (2010) fod yr angen yno i ymarferwyr i ddeall anghenion unigol y plentyn, taw'r
plentyn sydd yn ganolog er mwyn ehangu ar ei ddatblygiad personol. Tebyg iawn Siraj-Blatchford et
al. (2009) dywedir fod angen arfer da yn y sefydliadau er mwyn creu awyrgylch sydd yn ehangu ar
frwdfrydedd yr unigolion. Gwelwyd Purdon (2014) pwysigrwydd fod graddfa meddwl yn estynedig
yn ymwneud a phawb sydd ym mywyd agos y plentyn i gydweithio i gael datblygiad cadarnhaol.

Gwelir theori Bronfenbrenner yn 61 Macdonald (2018) fod effaith ar y perthnasoedd agos yma ar yr
unigolion a sut mae hyn yn effeithio ar ei ddatblygiad, gelwir hyn yn system ecolegol yr unigolyn.
Dywedir fod angen annog profiadau dysgu sydd dan arweiniad y plentyn ac awgrymir fod ffordd
effeithiol Reggio Emilia Thronton a Brunton (2014) yn hybu ffordd holistaidd o wneud hyn.
Awgrymir fod angen newid a thrawsnewid y sefydliadau i gyd fynd ar agwedd yma. Tebyg i ffurf
Montessori yn 61 Gu (2020), er mwyn newid y sefydliadau i gyd-fynd gyda ffordd naturiol a holistaidd
ac i fynd i lawr plentyn yn ganolog i'r dysgu. Mae hyn yn taro asesiadau SASS AGGCC (2017) a
BEEL Bertram a Pascal (2006) er mwyn creu amgylchedd sydd o fudd i ansawdd y gofal.

Dywedir Early Education (2012) a UKEssays (2015) fod angen cadw perthynas agos gyda’r cartref
er mwyn adeiladu ar ddealltwriaeth o gefndir yr unigolyn. Gwelir pwysigrwydd o gyfuno ac i adeiladu
ar berthnasoedd ym mywyd y plentyn er mwyn gweld gweledigaeth glir o’r plentyn fel plentyn
unigryw. Cytuna Siencyn (2010) a dywedir fod angen fod yn wyliadwrus ac yn ymwybodol o gefndir

personol yr unigolion er mwyn deall ac adnabod y plentyn unigryw.

Tebyg iawn i CPD College (2015) dywedir fod angen perthynas cadarn a chryf rhwng yr ymarferydd
a'r rhieni i ddilyn Standing and testing agency (2020), ble gwelwyd yn statudol fod angen fod yn
agored i lais y rhieni ac i weithio fel tim i greu'r gorau i ofalu am y plentyn. Gwelir yn 8l Gu (2020)
byddai adeiladu ar berthynas da rhwng y cartref ar unigolion yn creu teimlad holistaidd wrth
drosglwyddo gwybodaeth er mwyn creu teimlad o gymuned. Y prif bwnc gellir gweld yn 6l CPD
College (2015) ydy bod yr angen yno i blentyn i deimlo yn gartrefol yn y sefydliadau er mwyn creu
unigolion sydd yn ddiogel a hapus i gyd-fynd gyda CCUHP (2016). Codwyd perthnasoedd
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cadarnhaol er mwyn rhannu gwybodaeth rhwng y sefydliad a'r cartref sydd yn effeithiol er mwyn

helpu datblygiad cadarnhaol y plentyn, i ehangu ar y graddfa meddwl yn estynedig. (Purdon, 2014)

Gwelir yn 6l Bené (2015) fod trosglwyddo perthynas positif gyda’r cartref yn fuddiol iawn i'r
unigolyn. Pwysleisir ni fyddai adborth negyddol a fygythiol o fudd i unrhyw unigolion a bod hyn yn
gallu creu difrod i'r plentyn. Cytuna Standing and testing agency (2020) a Early Education (2012) a
hyn, ond pwysleisiwyd fod angen fod yn wyliadwrus o'r adborth sydd yn cael ei rhannu. Dywedir
dylai adborth sydd o fudd i'r plentyn cael ei drosglwyddo er mwyn taro unigolion sydd yn bwrw'r

pedwar diben. (LIywodraeth Cymru, 2015a)

Yn 6l LIywodraeth Cymru (2021a) wrth gael perthynas cadarnhaol gyda’r cartref mae hyn yn glynu
gyda EYFS Standing and testing agency (2020) a Early Education (2012), gall hyn adeiladu
perthnasoedd er mwyn ehangu ar ddealltwriaeth a gwybodaeth hanfodol am gefndir yr unigolyn.
Dywedir fod angen ymdrechi yn ddwys er mwyn galluogi creu a chadw perthnasoedd cadarn a chryf,
a byddai hyn o fydd i'r plentyn trwy gydol ei amser yn addysg a gofal. Fodd bynnag ni fyddai hyn yn
bosibl i bob plentyn yn 6l Rouchun et al. (2019) dywedir nad yw pob plentyn yn agored i gael y
gefnogaeth gywir o’r cartref. Gwelir gall hyn rhoi effaith negyddol ar ddatblygiad yr unigolyn, sydd
yna yn effeithio ar wahanol feysydd o ddysgu. Prif ffocws Rouchun et al. (2019) ydy systemau
Bronfenbrenner sydd yn pwysleisio ar y plentyn yn ganolog, gwelir fod angen cyflawni un system
ecolegol yn gadarn cyn symud ymlaen i'r un nesaf. Ond ni fyddai'r rhain yn cael ei gyflawni os nad

oes cefnogaeth gadarnhaol gan yr unigolyn.

Gwelir fod Llywodraeth Cymru (2020b) yn annog perthnasoedd cadarnhaol gydag oedolion boed yn
athrawon, teuluoedd neu yn ffrindiau os nad oes perthynas iach gan yr unigolyn gyda’r rhiant.
Dywedir fod Cwricwlwm Newydd i Gymru yn pwysleisio fod angen adeiladu perthnasoedd iach er
mwyn galluogi datblygiad ar iechyd a lles yr unigolyn er mwyn creu meddylfryd twf hapus sydd yn
agored i ddatblygu. Cytuna Ephgrave (2022) a hyn a phwysleisiwyd fod angen perthnasoedd
cadarnhaol ar yr unigolyn er mwyn cadarnhau ei lles i fod yn agored i ddysgu. Yn wir dyma ble
cytunir Rouchun et al. (2019) gydag effaith ecolegol Bronfenbrenner a ble gwelir gwir angen i sefydlu
perthynas cadarn er mwyn gallu datblygu yn effeithiol. Cytunir Sylva, K. et al. (2004) a Siraj-
Blatchford, 1. et al. (2009) a gwelir taw'r plentyn sydd yn ganolog i’r datblygiad. Gwelir fod angen y
rhwydwaith cefnogi gadarnhaol ar y plentyn unigryw ond byddai angen creu sefydliadau cadarn a da
er mwyn effeithio yn bositif ar fywydau'r unigolyn. Dyma ble byddai asesiadau SASS AGGCC
(2017) a BEEL Bertram a Pascal (2006) yn fuddiol er mwyn gweld ble y gellir gwella ar ei harfer da
0 addysg a gofal.
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Yn debyg iawn i Vygotsky Fulbrook (2019) a Maslow 50minutes.com (2015) gwelir mai y plentyn
sydd yn ganolog ac yn 0l Legislation.gov.uk (1989) os nad oes rhwydweithiau cefnogi gadarn ym
mywyd yr unigolyn awgrymir gall hyn effeithio ar y datblygiad. Hynny yw wrth i sefydliadau
gwblhau asesiadau BEEL neu SASS byddai modd creu ansawdd positif yn y sefydliadau er mwyn
gwerthuso ar gryfderau a gwendidau i allu datblygu gofal cadarnhaol. Dywedir Fulbrook (2019) fod
theori Vygotsky yn rhoi effaith ar fywyd yr unigolyn yn bresennol er mwyn creu dyfodol cadarn.
Byddai hyn yn gyd fynd gyda Ephgrave (2022) dylai fod lles yr unigolyn yn gadarn yn y sefydliadau
cyn-fynd ati i ddatblygu ar ei sgiliau eraill, yn 6 CCUHP (2016) mae gan bob un plentyn yr hawl i
fod yn hapus ac yn ddiogel.

Gwelir gan Leach a Lewis (2012) fod angen ymrwymiad uchel rhwng yr oedolion gyda'r unigolion
yn y sefydliadau, dywedir wrth gael perthynas agos mae hyn yn trosglwyddo ac yn effeithio ar les y
plentyn. Credir fod effaith enfawr ar y plentyn pan fod oedolion yn cymryd amser i wrando ar ei
anghenion personol. Dywedwyd byddai modd rhoi effaith bositif ar les plentyn sydd yna yn agor
drysau i ddatblygiadau cadarnhaol yn daith dysgu y plentyn ac yn taro y meysydd dysgu yn holistaidd
(Llywodraeth Cymru, 2020b). Gwelwyd wrth gyflawni asesiadau SASS gwelir gwir adlewyrchiad o
les plant, byddai angen sefydlu hyn ac ehangu ar lles emosiynnol er mwyn symud ymlaen i daro

sgiliau annibynnol yn y meysydd dysgu (LIywodraeth Cymru, 2015a).

Dywedir Department for Education (2021) a Pilcher (2022) fod asesiadau risg yn un o brif bwyntiau
sydd angen adolygu a datblygu gydag amser, awgrymir fod angen bod yn wyliadwrus iawn i wybod
gwir ofynion wrth ymwneud ac asesiadau risg. Er bod yna'r angen am asesiadau risg er mwyn creu
amgylchedd diogel i'r unigolion, awgrymir Ofsted (2015) a Childcare.co.uk (2022) fod angen fod yn
agored i drosglwyddo gwagle priodol i unigolion i allu mynd ati i ddysgu ac i ddatblygu drwy risg ei
hunain. Pwysleisir fod risg yn wahanol i bob unigolyn a bod angen fod yn wyliadwrus o hyn rhag
arbed niwed meddyliol yn hytrach na corfforol. Hynny yw bod cyfleoedd gan bob plentyn i wthio ei
hunain ymlaen boed yn risg neu beidio.

Cytuna Llywodraeth Cymru (2021a) a CPD College (2015) gyda hyn a throsglwyddir gwybodaeth
fod yr angen yno i unigolion i fod ac ymwybyddiaeth o gryfderau ei hunain yn yr amgylchedd. Mae
hyn yn galluogi yr unigolion i gael gweledigaeth unigol er mwyn taro a datblygu sgiliau annibynnol.
Wrth i oedolion sydd yn rhan o fywyd yr unigolyn i fod yn ymwybodol o hyn wrth roi'r gwagle
priodol mae hyn yn taro meysydd dysgu eraill, ac yn gwneud yr unigolyn yn ymwybodol ble mae ei
ffin nhw fel unigolyn. Cytunir GOV.UK (2021) dywedir ni ddylai ymarferydd dinistrio’'r chwarae, yn
hytrach dylai’r plant cael cyfleoedd chwarae brwdfrydig a rhydd yn y sefydliadau.

Gwelir fod angen i bob un o’r ymarferydd i fod yn ymwybodol pa asesiadau risg sydd ar gael yn y
sefydliad a pha asesiadau risg byddai angen am wahanol ddigwyddiadau LIywodraeth Cymru (2016).
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Mae gan y sefydliadau fframweithiau ac asesiadau risg ar waith er mwyn amddiffyn yr unigolion rhag
niwed, boed ar y safle neu wrth ymweld & sefydliadau tu allan y safle er mwyn creu ansawdd gofal
da. (Addysg Cymru, 2022)

Yn statudol yn 0l canllawiau Department for education (2021) byddai angen i bob un ymarferydd i
gyflawni cwrs diogelu lefel 2, mae hyn yn galluogi'r ymarferydd yn y sefydliadau i ddelio yn sensitif
wrth ymwneud a diogelu'r plant. Gwelir yn 61 AGGCC (2017) fod yna adlewyrchiad o bwysigrwydd
o hyn a gwelir gwerthusiad fod angen adeiladu ar hyn yn bresennol yn y sefydliadau i ymwneud a
Data Protection (2018) er mwyn gallu diogelu pob un unigolyn. Dywedai Gofal Cymdeithasol Cymru
(Dim Dyddiad) fod yr angen yno i fod yn ymwybodol o’r risgiau sydd ar gael a sut mae delio gyda
hyn yn briodol.

Gwelir yn asesiadau SASS AGGCC (2017) a BEEL Bertram a Pascal (2006) fod gofynion o'r
amgylchedd tu allan a sut mae hyn yn gallu effeithio ar ddatblygiad yr unigolyn, Dywedir Addysg
Cymru (2022) fod pwysigrwydd yn chwarae tu allan er mwyn rhoi cyfleoedd cadarnhaol i'r unigolion
i fynd ati i arbrofi ac archwilio. Awgrymir fod yr angen yno er mwyn cael y teimlad o du fewn a thu
allan yn y sefydliadau er mwyn gwneud mor groesawgar a phosibl i'r unigolion. Gwelir yn 6l Addysg
Cymru (2022) a Llywodraeth Cymru (2021a) fod hyn yn rhoi gwir adlewyrchiad ar les yr unigolyn,
am ei fod yn ymglymu a chwarae rhydd sydd yn agored i'r unigolyn. Rhoddir y teimlad o falchder
wrth ymwneud a gweithgareddau sydd yn dod a mwynhad a dyma ble gwelir gwir adlewyrchiad ar y
meddylfryd twf yr unigolion yn 61 YPYG (2018), LIywodraeth Cymru (2021b) a LIywodraeth Cymru
(2015a).

Fodd bynnag byddai angen yn &l LIywodraeth Cymru (2020a) i fabwysiadu dull gweithredu sydd yn
diogelu unigolion sydd ag anghenion dysgu ychwanegol. Dywedir Addysg Cymru (2021) fod gan y
sefydliadau'r cyfrifoldebau er mwyn trosglwyddo addysg ddiogel i bob un unigolyn a dylid fod
mynediad diogel ar gael er mwyn cyflawni hyn. Byddai hyn yn effeithiol i BEEL Bertram a Pascal
(2006) i ychwanegu hyn at eu hasesiadau er mwyn gallu cyflawni sefydliadau cryf sydd yn ganolog
i ofal y plentyn.

Dywedir Bilton a Waters (2016) fod effaith cadarn ar chwarae yn yr awyr agored er mwyn i'r
unigolion cael adeiladu ar ddatblygiad personol a chymdeithasol. Fodd bynnag dywedir nid yw hyn
yn cael ei anelu ym mhobman a chredir Llywodraeth Cymru (2015b) fod effaith cadarnhaol ar y
meysydd dysgu pan fyddai'r unigolyn yn dechrau yn yr addysg yn yr ysgolion. Gwelir wrth asesu'r
sefydliadau ras cynhelir gall hyn rhoi gwir adlewyrchiad o ba arferion da sydd angen ei gynnal a pha

ardaloedd sydd angen cryfhau er mwyn creu gofal da i blant.
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Yn 0l Ebbeck et al. (2019), Education Scotland (dim dyddiad) a Standing and testing agency (2020)
Dywedir fod yr awyr agored yn ymlacio yr unigolion, gwelir hyn yn 61 Mufioz (2009) hefyd a
dywedwyd wrth i unigolion ymlacio drwy chwarae gwelir gwir ddatblygiadau ym mywyd yr
unigolion mewn ffordd holistaidd. Gwelir wrth SASS a BEEL byddai hyn yn gallu cael ei golli yn
rhai sefydliadau boed yn sefydliadau nad yw yn addas tu allan neu gall hyn fod o achos gweledigaeth
yr ymarferydd. Fodd bynnag fel y dywedi AGGCC (2017) ni ddylai hyn rhwystro'r sefydliadau rhag
rhoi ansawdd o addysg dda.

Pwysleisir Bilton (2020) fod hyfforddiant yn fuddiol iawn i rai ymarferwyr er mwyn ei wneud yn
ymwybodol o bwysigrwydd o gael cyfleoedd yn yr awyr agored. Cytunir Taylor et al. (2016) a
dywedir fod angen trosglwyddo gwybodaeth er mwyn fod yn agored i ddysgu am ddatblygiad y
plentyn. Gall hyn adeiladu ar berthynas rhwng yr ymarferydd ar unigolyn er mwyn cryfhau graddfa
meddwl yn estynedig Purdon (2014).

Yn 0l Ephgrave (2022) a Llywodraeth Cymru (2022) dywedwyd fod angen creu gweledigaeth
gadarnhaol gyda’r gymuned ar sefydliad ac byddai hyn yn helpu i adnabod yr unigolyn fel plentyn
unigol. Cytunir Parentzone Scotland (2021) a Siencyn (2010) a awgrymir wrth weld yr unigolyn fel
plentyn unigryw fod yna effaith cadarnhaol ar daith dysgu yr unigolyn. I grynhoi gwelwyd yn y
cyflwyniad wrth ddefnyddio asesiad SASS AGGCC (2017) a BEEL Bertram a Pascal (2006) fod hyn
yn rhoi effaith cadarnhaol ar wella gofal y sefydliadau. Gwelir fod SASS a BEEL yno i helpu
sefydliadau er mwyn creu'r gorau oll er mwyn diweddaru fframweithiau a pholisiau yn barod ar gyfer
arolygiad gan Care Inspectorate Wales (2022). Byddai hyn yn cyflawni y gofal gorau oll i'r unigolion
yn bresennol er mwyn creu unigolion pwerus i'r dyfodol, wrth ehangu ar y graddfa meddwl yn
estynedig Purdon (2014) i gyd-fynd a’r pedwar diben yn Cwricwlwm Newydd i Gymru LIywodraeth
Cymru (2015a).
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