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Sgilliau hanfodol ar gyfer astudio a chyflogaeth yn y diwydiannau creadigol
Yn fy marn I mae un o’r pethau mwyaf pwysig pryd rydyn yn astudio neu yn edrych am chyflogaeth, yw’r faith dylse fod yn positif, gan bydd hyn yn rhoi synnwyr o beth allwch chi dod mewn I swydd a dosbarthiadau. Mae erthygl gan Valerie Foregard (2022,Brilliatno) yn amlynellu hyn fel rhywbeth dylai cyflowgwyr edrych am mewn gweithwyr, gan mae’n dangos y fod  nhw’n awyddus I datblygu ac I gweithio I'w gorau nhw. Mae’r erthygl yn hefyd awgrymu cael cydbwysedd wrth edrych ar ôl eich hun yn ystod yr dydd, gan fydd hon yn wneud iddych chi fod yn fwy hyderus ac hapus trwy’r dydd. Yn cyd efo edrych ar ôl eich hun, mae angen pwysleisio eich iechyd meddwl, gan fod meddylfryd positif yn adael iddych chi fod ar ben tasgiau ac creu amgylchedd positif.
 Hefyd, rydw I’n meddwl dylse sgiliau astudiol helpu myfyrwyr I cael swyddi, cyfleoedd yn y dyfodol, sef yn rhywbeth mae Prifysgol Celfyddydau yn Llundain yn meddwl, yr prif peth mae pobl yn edrych amdano yw creadigrwydd, gan ar ôl I Brexit a Covid mae cyflogwyr wedi’i ail-feddwl sut yr ydyn nhw yn gweithredu, ac sut alloch chi fel gweithwir yn gallu helpu nhw fel cwmni, gan mae defnyddio ymagwedd anuniongyrchol a chreadigol. Hefyd mae Charisma yn helpu actor, gan mae’n rhywbeth mae gyflogwyr eisiau wylio am yn actorion, ond mae rhaid i cofio i peidio cymysgu efo engi, gan all rhai actorion fod yn swil yn ei bywydau preifat, ond all personoliaethau nhw disgleirio i cefn y theatr. Mae barn hyn yn dod o gwerslyfr Acting in Musical Theatre (Deer & Dal Vera, 2021, Routledge). Mae’r gall I addasu yn y maes astudio a cyflogrwydd yn un o’r pethau mwyaf pwysig gan mae’n ddangos sut allwch chi helpu wella eich hunan mewn swydd a astudiaeth, gan mae’n creu argraff positif a cyflogwyr am moeseg waith, ac mae‘n helpio chi i ‘bownsio ymlaen‘ efo newidiadau gyflum ac addusiadau angenreidiol.

Wnes I cael 13% ar y gwiriwr tebygolrwydd, felly dwi’n hapus efo’r faith fod fy gwaith wedi cael ei adnabod yn unigrhyw, ond dwi’n credu allai wella yn sut yr ydw I'n cyfeirio at ffynhonellau, gan mae rhai dal yn cael ei gweld fel adnoddau sydd wedi’i ddwyn heb sylw. Hefyd dwi’n credu galla’i wella ar sut I enhangu ar y sgiliau mewn llai o eiriau, sydd wedi yn gallu fi I cael gwaith safon uwch. Dwi’n credu, wrth edrych ar yr meini prawf llwyddiant dylai cael o leiaf 55% gan yr ydw I wedi ddangos sgiliau o deall y maes o astudio, ond dwi wedi pwysio mwy ar y ffynhonellau yn lle fy marn I.
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Ar yr 23ain o Ionawr 2024, es i wylio  2:22 A Ghost story, cafodd yr sioe ei ysgrifennu gan Danny Robins a’i cyfarwyddu gan Matthew Dunster a Isabel Marr. Oedd yr prif actorion yn cynnwys Fiona Wade yw Jenny, George Rainsford yw Sam, Vera Chok yw Lauren a mae Jay McGuiness yw Ben, hefyd oedd Aaron Dart  a Rachel Morris yn chwarae cwmni. Mae’r sioe yn cael ei hysbysebu fel drama arswyd. Wnaeth ysgrifennydd yr sioe, Danny Robins cael diddordeb mewn i ysbrydion ers iddo fod yn fach ac oedd o’n catalydd iddo fo i ymchwilio mewn I'r arswydus a creu o mewn i rhywbeth creadigol, ac gall gweld hon yn dyfyniad o llyfr script 2:22:
[bookmark: _Int_OXFG3d54]‘I've spent a lot of the past few years interviewing people who are convinced they've seen ghosts. It began as research for 2:22, but the stories I collected soon took on a life of their own, spawning two podcast series, Haunted and then The Battersea Poltergeist for the BBC.’ (Robins, 2021, tud.3-4)

Wnaeth yr sioe cael ei ddangos yn yr New Theatre yn Caerdydd, ond, yn wreiddiol cafodd yr sioe ei lwyfannu yn  Theatr Noël Coward, Llundain. Hefyd mae na’r ddrama wedi cael ei lwyfannu yn Los Angeles, Melbourne, Singapore a Prague. Oedd yr dewisiad o’i lwyfannu yn yr New Theatr yn weddol dda, gan mae digonedd o lle ynddo (1,144  o seddi) ac yn hygyrch  gan mae’r theatr yn mynnu helpu pawb i dod a gwylio.yr unig peth sydd yn negyddol am yr theatr  Un o’r pethau oedd wedi deny fi i mynd I'w gwylio oedd yr cast, mae’r sioe yn tebygol o actorion o cefndiroedd hollol wahanol, ac oedd yr cast yma ddim yn di-eithriad, efo actor y cymeriad Ben, Jay McGuiness yn cael ei nabod i llawer fel aelod o’r ‘boyband’ The Wanted, lle maeChok, Rainsford a Wade yn mwyaf enwog am cymryd rhan mewn amrhywiaeth o rhaglennu sebon a drama cyfresol, efo Chok yn Hollyoaks, Rainsford yn Casualty a Wade yn Emmerdale. Oedd hynnu’n golygu oeddwn I'n chwilfrydig am beth i disgwyl.

 Ond cyn i mi weld yr sioe oedd rhaid cymryd mewn yr set anhygwyl o realistig, oedd yr set yn naturiolaidd ac yn hynod o dyrys, efo pob agwedd o’r set, lle oedd i cael ei edrych fel gegin a ystafell fyw mewn un,  oedd Anna Fleischle, yr dylunydd set wedi meddwl am pob agwedd I’r set, o’r papur wal hen a paent hanner ei peintio ar y walydd, I'r oergell a cwpbwrddu efo pobeth ty fewn iddyn nhw. Mae'r set yn arddangos yr ffaith mae’r ddau wedi’i symud mewn yn eithaf diweddar. Hefyd oedd yr eiffeithau special oedd yn digwydd efo’r set a’r llwyfan yn wir codi ofn ar nifer o pobl oedd yn wylio, gan oeddyn nhw ddim am mynd am ofnau taklyd, gan oeddyn yr ofnau yn digwydd i codi tensiwn yr ddrama, gan oedd yn amlwg pryd oedd ‘scare’ mynd i ddigwydd, gan oedd cerddoriaeth ysgafn yn chwarae ac yn cryfhau, sydd yn lawr i dylunydd sain yr sioe, Ian Dickinson. 

Plot yr sioe yw:
‘Jenny believes her new home is haunted, but her husband Sam isn’t having any of it. They argue with their first dinner guests, old friend Lauren and new partner Ben. Can the dead really walk again? Belief and scepticism clash, but something feels strange and frightening, and that something is getting closer. So they’re going to stay up until 2:22….and then they’ll know.’ ( Robins, 2021)

Felly, yn cyfeirio nôl I'r actorion a’i perfformiadau nhw, yn fy marn i oedd Jay McGuiness wedi sefyll allan i mi, gan oedd o’n chwarae y cymeriad o Ben, sef dyn o’r ardal mae Sam a jenny nawr yn byw ynddi, cyn iddo cael ei boneddigio, ac felly yn cymeriad llawn flinder, sydd yn cael ei cyfleu yn wych gan McGuiness yn ei defnydd llais ac acen cockney, ar y topig o acennau, oedd Lauren (Chok) yn fod i fod yn Californian o America, ond oedd ei acen hi ddim yn gyson o gwbl, efo’i acen naturiol dod allan ar arddegau a geiriau cael deud mewn acen efo cymysgedd o’r ddau a nag oedd yn weithio iddi. Ond, oedd ei actio dal yn cryf ac yn rhannau’r sioe lle oedd rhaid iddi fod yn cryf a pwerus, oedd hi’n cyflwyno nhw’n clir. Ac oedd Wade a Rainsford yn gweithio’n anhygoel efo’i gilydd, yn ddangos perthynas niwclear sydd ‘on the ropes’. Mae Rainsford yn chwarae Sam, sydd pob amser yn cywir ac efo ateb yn wych, yn wastad rhoi amheuaeth i beth mae’r gweddill yn meddwl. A mae Wade ar ochr hollol wahanol, gan mae Jenny wir yn credu fod ty nhw efo ysbryd ac eisio cadw ei babi yn saf.

I cloi, mae’r sioe yn cynhyrchiad llwyddiannus, ac yn werth i'w gwylio, oherwydd mae ganddo cast cryf, set dyrys a stori diddorol a atyniadol. Mae’r sioe hefyd werth ei weld gan mae o’n unigrhyw i lot o ddramau arall ar y funed. Os mae sioe efo llawer o tensiwn, stori arswyddus efo comedi ynddi, mae 2:22 A Ghost Story yn sioe dylse pawb ei feddwl a mynd i wylio.
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Yn ystod fy gwersi canu efo Kiefer Jones yn ystod Rhagfyr 2023, oeddwn ni wedi gweithio ar Wait A Bit o Just So, a If My Friends Could See Me Now o Sweet Charity. Wnes i dod ar caneuon i Kiefer oherwydd oeddwn i yn hoff iawn o’r caneuon, ac oedd diddordeb efo i canu’r caneuon, gan mae‘r dau yn heriol efo adranau oeddwn I'n ofni am canu. Hefyd wnes i dewis yr dau oherwydd mae’r ddai yn caneuon wahano; yn steil techneg a llais, ond oedd adranau yn yr ddau oedd yn fy herio i.
Cafodd Sweet Charity ei ysgrifennu gan Neil Simon, a’i lwyfannu am y tro cyntaf yn theatr Shubert yn Philedelphia yn 1965, wedyn aeth yr sioe i broadway yn 1966, efo cerddoriaeth gan Cy Coleman synopsis yr sioe yw:
‘Hapless but unflappable Charity Hope Valentine desperately seeks love in New York City in the 1960s. In this exuberant, groovy, hilarious musical comedy, Charity tries again and again to find her dream and make something of herself.’ 
Mae themau yr drama hon yn cael ei arddangos yn clir yn If My Friends Could See Me Now gan mae hi wedi beni lan yn flat actor enwog yn cael ei edrych ar ôl ganddo, ac mae hi methu credu lwc hi. Mae’r can yn chwarae yn canol hanner cyntaf yr sioe, sydd felly yn rhoi syniad positif I'r gynelleidfa fydd rhywbeth da yn digwydd.
Yn ystod fy gwersi un-i-un efo Kiefer, wnes i deud fy mod i wedi canu’r can cwpl o weithiau o’r blaen ond oeddwn i eisiau datblygu fy hun fel cantores ac wella ar fy cymeriadu, ac felly oedd dewisiad yr can yn dda i fy datblygiad, gan mae cymeriadu yn gwthio’r can i ddangos teimladau yn cymeriad o Charity Valentine ar foment yna’r sioe. I dechrau datblygiad fi wrth canu’r can oedd Kiefer am i mi canu trwyddo’r can unwaith, ar ôl hynny oedd o’n gallu dweud yn union lle oedd rhaid i mi wella wrth canu’r can. Darganfyddais fy mod I'n osgoi ‘mynd amdano’, yn yr ystyr dwi’n tynnu fy hun yn nôl yn lle canu’r can fel dylai’i , efo llawer o egni a cyffro, oedd Kiefer wedi hefyd a awgrymu dylsai’i sefyll yn wahanol, yn syth efo fyng hoesau yn dynn I'w gilydd felly fyddai’n gallu cael mwy o pwer i fy lais i. hefyd oedd yr o’n i wedi ymarfer technegau i codi’r llais ac i pwysleisio geiriau, un o’r technegau hyn oedd i  mi canu’r geiriau mewn graddfa (e.e Pow!,Wow!,Cow!) . Oedd hyn yn weithio gan oedd o’n dangos i fi pwysigrwydd yr atalnodi ac ystyr y can yn well, ac i codi fy hyder, gan oeddwn I'n pryderus i canu ar daechrau’r fflwyddyn. Ar cyn torri lan am nadolig, oedd yr ddai ohonyn ni’n hapus efo beth oeddwn ni wedi’i wneud. 
Yr ail can oeddwn ni’n weithio yw Wait A Bit o’r sioe Just So. Cafodd yr sioe  ei llwyfannu  yn 1984 gan Anthony Drewe a cyfansoddwyr George Stiles. Mae plot yr sioe gerdd yn dod o storiau o llyfr Rudyard Kipling or un enw. Mae prif grym gyrru’r ddrama, yn geiriau Drewe a Stiles yw:
‘At the ‘Time of the Very Beginnings’, the Eldest Magician creates a world of beasts and birds and fishes and is delighted with the results.

Until he notices a small problem: all the animals look the same.

Rather than making a ‘Big Magic’ to change them, the Eldest Magician tells them to go out into the world and find their individuality.’
Mae hyn yn hefyd can sydd yn ddangos yn y stori mae’r sioe am dangos. Mae'r cymeriad sydd yn canu’r can, Kolokolo Bird, yn aderyn sydd yn poeni am hedfan. Mae'r can yn digwydd ar ddechrau ail hanner yr sioe, ac yn ddangos I'r gynelleidfa pa mor ofnus mae o hedfan. 
Y peth mwyaf oeddwn i eisiau o’r can oedd i bwrw’r ‘belt’ reit ar diwedd yr can, ac felly oedd rhaid feindio ffyrdd i bwrw’r nodyn, un ohonyn nhw oedd i dal gên fi, i stopio fy hun rhag tynnu pen fi’n uwch i trio bwrw nodau’r top,gan oeddwn I'n tebygol o codi pen fi lan ar y geiriau ‘she says’ gan oedd hynnu’n achosi i mi newid o ‘chest mix’ i ‘head voice’, ac oedd Kiefer yn anog i mi peidio trio cyhraedd yn anghywir, mae hyn tebygi beth sydd cael ei anog yn llyfr Acting In Musical Theatre, lle mae nhw’n dweud  ‘This should be the range where you have all your best notes; not those you can force out, but where you are at your functional excellence.’(Deer a Dal Vera, 2021). Oedd yr techneg wedi’i weithio, gan alla’i cyhraedd nodyn yr belt ar y gair ‘soar’ heb angen gorfodi fy llais fi, oedd o’n dod yn naturiol.  Ac nawr rydyn ni’n gweithio tuag at gael yr caneuon I'r safon uwchaf a galla’i, oherwydd ar ôl mwy of gwersi i ymarfer a datblygu fwy, gall yr caneuon mynd ar fy repertoire.
[bookmark: _Toc341561143][bookmark: _Toc1796136073]Llyfryddiaeth 

1. https://brilliantio.com/why-positivity-is-important-in-the-workplace/
2. https://www.arts.ac.uk/students/student-careers/stories/top-3-transferable-skills-for-creative-graduates
3. https://www.bbc.com/worklife/article/20220915-how-adaptability-helps-you-bounce-forwards-at-work
4. https://222aghoststory.com/uk-tour-creative/ 
5. https://en.wikipedia.org/wiki/2:22_A_Ghost_Story#West_End_(2021%E2%80%9323
6. https://www.dannyrobins.com/aboutme 
7. https://www.nickhernbooks.co.uk/222-a-ghost-story
8. https://trafalgartheatres.com/venues/new-theatre-cardiff
9. https://trafalgartickets.com/new-theatre-cardiff/en-GB/your-visit#Accessibility
10. https://222aghoststory.com/about/ 
11. https://en.wikipedia.org/wiki/Sweet_Charity
12. https://stilesanddrewe.com/shows/justso/
13. 










