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從《論語》的師徒問答淺析求仁之道 

 

字數：2349 

 

 

一、 因何求仁 

什麼是仁？仁是會意字，兩個人，就是推己及人，把他人都當做自己看

待，「己欲立而立人，己欲達而達人」1，對人要親密加厚。那麼，求仁對於現

今的個人和社會有何意義？ 

首先，仁義禮智信是「五常」，仁是其首。「常」是永恆，不能改變的意

思。《左傳》云：「人棄常，則妖興」2。如果沒有五常，人就成了妖魔鬼怪，即

是丟失了為人的品格。仁慈之人，內心祥和，安定快樂。不仁之人心中只有自

己，處處與人對立。仁代表擴大心量，人如果只想著自己，做不成大事。心量

的大小決定成果的大小。想要成就一番事業，擴寬心量是必經過程，故而須得

求仁。 

其次，現今的社會捨棄道德仁義，僅存利害關係，功利主義大行其道。利

害關係變化無常，人們之間能以利相合，也能為利反目。不論是對個人、家

庭、抑或是國家，一有敵對，產生衝突，麻煩隨之而來，不可能有幸福。處在

功利的社會中，無論對個人還是團體，均是苦而非樂。 

可見，「仁」於當今個人快樂、家庭幸福、社會安定祥和都至關重要。 

 

 
1 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 92。 
2 ﹝晉﹞杜預注，﹝唐﹞陸德明音義，孔穎達疏：《春秋左傳注疏》，收入〔清〕永瑢等編：《景

印文淵閣四庫全書》（臺北：臺灣商務印書館，1986 年），第 143 冊，頁 197。 
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二、 孔子答弟子問仁 

孔子學說以仁為本，儒家教育的核心就是仁。若要求仁，我們須向夫子及

其弟子尋求答案。《論語》中記載著多位弟子問仁及孔子的回答，現摘要分析如

下： 

1. 仁禮相依 

顏淵問仁。子曰：「克己復禮為仁。一日克己復禮，天下歸仁焉。為仁由

己，而由人乎哉？」顏淵曰：「請問其目。」子曰：「非禮勿視，非禮勿聽，

非禮勿言，非禮勿動。」顏淵曰：「回雖不敏，請事斯語矣。」〈顏淵篇〉
3 

克，制服自己，控制自己。這是格物的功夫，「物格而後知至」4，唯有克

服自身的欲望煩惱，方能彰顯智慧。從心性處下手，煩惱剛起時就要能壓制，

並轉為正向思維。復字，或作反字講，或作歸字講，表示與某物相合的意思。

凡事約束自己，不責備他人，便能合禮。「博學於文，約之以禮。」
5約束自

己，就是禮讓他人，寬恕他人，如此方為禮之根本，即為仁。 

顏子再問克己復禮的條目，孔子答以非禮勿視四句。不合禮的現象不要

看，不合禮的聲音不要聽，不合禮的言辭不要說，第四句凡遇一切不合禮的事

情皆不要動。6勿動的「動」字，如果解釋為行動，或者其他展露在外的表現，

均不妥。佛家講六根、六塵、六識，先聽後聞、再言語。最後的「動」，應指心

意的起動。心是身口的統率，既能做到不動心，那麼身口自然也能不為所動。 

2. 敬心為要 

樊遲問仁。子曰：「居處恭，執事敬，與人忠。雖之夷狄，不可棄也。」

〈子路篇〉7 

 
3 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 132-133。 
4 李炳南：《禮記選講》（臺中：中市佛教蓮社，2018 年），頁 276。 
5 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 138。 
6 李炳南：《論語講要》，收入李炳南老居士全集編輯委員會：《李炳南全集》（臺中：青蓮出版

社，2006 年），第 11 冊，頁 479。 
7 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 147。 



3 
 

居是安居時，恭是在心，心絕不能懈怠。屋裡雖沒有一人，但「曾子曰：

十目所視，十手所指」8。我們在人前人後不相同，日久心中無恭無仁，於己有

害無益。「執事敬」，敬是表現於外，但是「誠於中，形於外」9，先要有內，然

後才有其外，內外如一。辦事盡心盡責，也不多管閒事，要依禮來辦，就是四

勿。「與人忠」，與人相處要忠實，不能欺騙人。 

3. 仁者行誼 

仲弓問仁。子曰：「出門如見大賓，使民如承大祭。己所不欲，勿施於人。

在邦無怨，在家無怨。」仲弓曰：「雍雖不敏，請事斯語矣。」〈顏淵篇〉
10 

皇疏引范甯說：「大賓，君臣嘉會也。大祭，國祭也。」11見大賓、承大祭

是國君的事，所以此處用「如」字。出門與人相晤，猶如接見大賓，使用民力

猶如承奉大祭。12雖說此句是對在上位者來講，但作為普通人，行事也要恭恭敬

敬，毫不苟且。對於他人不能求全責備，一切但責自身。 

「己所不欲，勿施於人」。自己不願接受的事，不要以之加諸於他人。 

「在邦無怨，在家無怨」。做事情盡本分，若是出了差錯，不怨天、亦不尤

人。 

司馬牛問仁。子曰：「仁者其言也訒。」曰：「其言也訒，斯謂之仁已乎？」

子曰：「為之難，言之得無訒乎？」〈顏淵篇〉13 

司馬牛一家在宋國做事，司馬桓魋是他的哥哥。桓魋造反，其餘兄弟都協

助。司馬牛接受了孔子教化，明白是非。但他的兄弟犯上作亂，縱使成功也是

弒君篡位，人皆可得而誅之。若是謀反失敗，則將召來滅族之禍。司馬牛進退

兩難，不知該為國家還是為兄弟，二者無法兼顧，於是返回魯國向孔子問仁。 

 
8 李炳南：《禮記選講》（臺中：中市佛教蓮社，2018 年），頁 282。 
9 李炳南：《禮記選講》（臺中：中市佛教蓮社，2018 年），頁 282。 
10 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 134。 
11 ﹝魏﹞何晏注，﹝梁﹞皇侃疏：《論語集解義疏》（上海：商務印書館，1937 年），第 6 卷，

頁 162。 
12 李炳南：《論語講要》，收入李炳南老居士全集編輯委員會：《李炳南全集》（臺中：青蓮出版

社，2006 年），第 11 冊，頁 480。 
13 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 134。 
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訒，是鈍的意思。用以比喻話很難說出口。孔子答說，有什麼話，要能作

難不隨便說，這就是仁。一個人遇到為難的事情，說給人聽，無非是求人代為

辦理，或求人代出主意。若揚惡隱善，說他人的壞處，不如不說好。如果想要

他人幫忙，若對方程度與自己差不多，與其談心事，或者求建議，反而令人為

難。若是對方辦不了卻又傳揚開來，這就更加不好。所以基於為他人考慮，為

難之事不忍輕易出口，這就是仁。 

樊遲問仁。子曰：「愛人。」〈顏淵篇〉14 

此愛並非小情小愛，不是執著。而是推己及人的尊重，是己立立人、己達

達人的博大胸懷。 

子張問仁於孔子。孔子曰：「能行五者於天下，為仁矣。」請問之。曰：

「恭、寬、信、敏、惠。恭則不侮，寬則得眾，信則人任焉，敏則有功，

惠則足以使人。」〈陽貨篇〉
15 

「恭則不侮」，恭是發自於心中，對人不可存心侮辱。「寬則得眾」，對人寬

厚，他人對你便有感情，故能得眾。「信則人任焉」，凡事守信用，則能得到信

任。「敏則有功」，敏是辦事勤快，便有功德。「惠則足以使人」，對人有恩惠，

人則可以為你所用。 

4. 仁之明辨 

樊遲問知。子曰：「務民之義，敬鬼神而遠之，可謂知矣。」問仁。曰：

「仁者先難而後獲，可謂仁矣。」〈雍也篇〉16 

孔安國注：「先勞苦，而後得功。」
17皇疏：「范甯曰，艱難之事則為物先，

獲功之事，而處物後。」18世間行事，尤其是做好事，一開始沒有不困難的。但

若能忍耐下去，突破難關，定能得其成果。 

 

 
14 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 140。 
15 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 178。 
16 ﹝宋﹞朱熹：《四書章句集注》（北京：中華書局，2012 年），頁 89。 
17 ﹝清﹞程樹德：《論語集釋》（北京：中華書局，2018 年），頁 524。 
18 ﹝魏﹞何晏注，﹝梁﹞皇侃疏：《論語集解義疏》（上海：商務印書館，1937 年），第 3 卷，

頁 79。 
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三、 仁之於行、言、心 

從上章看出，不同的學生問仁，孔子給每位的答案都不盡相同。這是由於

每個人的情形不同，老師是在對症下藥。 

下面將從行為、言語和心念三個角度總結行仁的方法。 

首先是行為上：對於自身而言，人前人後表現要一致，獨處也不應懈怠。

在外行事要恭恭敬敬，要勤快，盡心盡責，毫不苟且。不多管閒事，遇到困難

也不怨天尤人。不合禮的現象不要看，不合禮的聲音不要聽。對待他人之時，

要很寬厚，他人有需要時應不吝施恩於人。自己不願接受的事，不要加諸於別

人。對他人不能求全責備，一切但責自身。 

其次是言語：為難之事未免引起他人困擾，不要輕易說出口。如果對方能

力遠超自己，則可向其請教。與人相處要忠實，不能輕易妄言。不輕易許諾，

但合禮的承諾便要遵守。不合禮的言辭不要說。 

最後是心念：無論是處眾之時抑或獨自一人，內心皆要恭敬。凡事要能忍

耐，且要有毅力和恆心。克服自身的欲望煩惱，煩惱剛起時就要能壓制，轉以

正念。凡遇一切不合禮的事情，心念不要起動。 

 

四、 結語 

為人著想叫做「仁」，試想一下如果社會上人人都肯為他人著想，我們身處

其中該會有多麼自在和快樂。當代功利社會的苦果，一切敵對、鬥爭的弊端，

我們早已嘗盡和看遍。不忠不孝、不仁不義的是英雄，忠孝仁義的人卻遭受嘲

諷。當今世界如同連根的大樹被生生割裂，就快要枯萎。行仁能夠幫助我們尋

回人格，重建幸福和諧的社會。「一家仁，一國興仁」19，如果想要扭轉世道和

 
19 李炳南：《禮記選講》（臺中：中市佛教蓮社，2018 年），頁 285。 
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人心，只有從我們自身做起，把聖賢教育找回來。「力行近乎仁」20，學了不照

辦，如同樹沒有根柢。我們真正去落實聖賢的教誨，不斷提升自己的仁慈之

心，相信定能使更多的人得到利益。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20 李炳南：《禮記選講》（臺中：中市佛教蓮社，2018 年），頁 213。 
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