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Cydnabyddiaeth Deallysrwydd Artiffisial

Rwy’n cadarnhau nad wyf wedi defnyddio unrhyw offer DA wrth ymchwilio a chreu’r 

Rwy’n cydnabod y defnydd ChatGPT https://openai.com/index/chatgpt/ ar 3.3.25 i ysgrifennu fy nodiadau mewn ffordd paragraff. Defnyddiais yr anogwr(wyr): 
1. Ysgrifennwch y pwyntiau yma gyda dyfnder mewn ffordd paragraff.
2.  Pwy sy’n cefnogi’r ymyrraeth ELSA?
3. Rhowch ddeunyddiau i mi ar cryfderau a gwendidau yr ymrraeth ELSA
 
Rwy’n cadarnhau nad ydw i wedi cyflwyno unrhyw destun deallusrwydd artiffisial cynhyrchiol fel fy ngwaith fy hun. Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau, ac unrhyw adnoddau eraill y defnyddiais cyn ac ar ôl defnyddio offer deallusrwydd artiffisial y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth.






Targedau o fy aseiniad blaenorol

	Targed
	Sut yr wyf wedi mynd i'r afael â hyn yn y gwaith hwn

	
 Ensure you have clear aims for your strategy  your justification of ‘think-pair-share’ was stronger that for your use of lollypop sticks.

	

	
Ensure you proofread your slides for use of capital letters
	Wedi darllen dros fy ngwaith.

	 Ensure you proofread your references and include access dates for online sources in your references list.


	Wedi gwirio fy nghyfeirniodau.






Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial a’r heriau posib all ymddangos.

Mae ymyraethau dysgu llwyddiannus yn hanfodol ar gyfer hybu twf a datblygiad myfyrwyr, yn enwedig ar gyfer y rhai a allai ddod ar draws rhwystrau yn eu llwybr academaidd. Bydd y traethawd hwn yn archwilio ymyrraeth benodol a fwriedir i wella dysgu a datblygiad myfyriwr, gan gymryd i ystyriaeth y manteision a'r anawsterau posibl o wneud hynny. 
Gan ddefnyddio damcaniaethau priodol, ymchwil, ac enghreifftiau o'r byd go iawn, bydd effeithiolrwydd yr ymyrraeth a ddewiswyd ar gyfer y myfyrdod hwn yn cael ei archwilio'n feirniadol. Er mwyn asesu potensial cyffredinol yr ymyrraeth, bydd ffactorau pwysig fel ei amcanion, dulliau gweithredu ac effeithiau ar fyfyrwyr yn cael eu hystyried. Bydd y traethawd hwn yn trafod y rhwystrau posibl a allai godi, megis cyfyngiadau’r byd go iawn, paratoadau athrawon, a gwahaniaethau unigol rhwng myfyrwyr, a gall pob un ohonynt effeithio ar ba mor dda y mae’r ymyrraeth yn gweithio.
Mae Idris yn ddisgybl blwyddyn 4 sydd â diddordeb mawr mewn chwaraeon. Mae'n mwynhau gwersi addysg gorfforol yn yr ysgol ond weithiau mae'n wynebu heriau wrth wneud darllen, ysgrifennu neu fathemateg gan y byddai'n well ganddo i'r gwersi hyn gael eu cynnal ar gyfrifiadur neu lechen. Weithiau mae'r gwersi hyn yn effeithio arno'n negyddol gan arwain at bwdu ac efallai y bydd yn gofyn am ychydig o amser iddo'i hun. Mae'n mwynhau bod â chyfrifoldebau fel tacluso'r dosbarth neu roi dŵr i'r planhigion, ac yn ymateb yn dda pan fydd yr athro yn gofyn iddo helpu. Fodd bynnag, mae'r athro'n pryderu, er ei fod yn mwynhau dysgu yn yr awyr agored, nad yw ei waith academaidd yn cyd-fynd â'i gyfoedion. Pan fydd Idris yn gwrthod gwneud gwaith, mae'n eistedd yn dawel ac nid yw'n torri ar draws y dosbarth. Byddai'n well ganddo hefyd gicio pêl o gwmpas yr iard ar ei ben ei hun yn hytrach na chwarae gyda ffrindiau.
Yn fy marn i, ELSA fyddai'n cael yr effaith fwyaf ar fywyd ysgol Idris a dyna pam yr wyf wedi dewis canolbwyntio ar yr ymyrraeth penodol hwn ar gyfer y traethawd. Gallai ELSA ei gefnogi mewn sawl ffordd a chynyddu ei alluoedd corfforol, deallusol, emosiynol a chymdeithasol yn gyffredinol. Mae ELSA mewn ysgol gynradd yn gynorthwyydd addysgu sydd wedi’i hyfforddi’n arbennig sy’n helpu plant i ddeall a rheoli eu hemosiynau, datblygu sgiliau cymdeithasol, a meithrin eu hunan-barch.
Efallai y bydd Idris yn datblygu ei hyder yn yr ysgol ac yn dysgu sut i reoli ei emosiynau gyda chymorth ELSA.  Pan fydd Idris yn cael trafferth gyda thasgau, mae'n mynd yn ddigalon. Gallai ELSA ei helpu i adnabod ei gryfderau, fel ei gymwynasgarwch a'i allu corfforol, a'i helpu i weld camgymeriadau fel rhan angenrheidiol o ddysgu, a allai hybu ei hunan-barch. Trwy ddod o hyd i ffyrdd effeithiol o reoli ei bwt a'i anfodlonrwydd, gallent hefyd ei helpu i ddatblygu gwell sgiliau rheoli meddwl fel y gall gymryd rhan yn y dosbarth heb fod angen cymaint o amser i ffwrdd.  Gallai'r ELSA ei wthio'n ysgafn i weithio gydag eraill trwy weithgareddau grŵp bach mewn lleoliad pwysedd isel sy'n meithrin sgiliau cymdeithasol, gan ei fod yn mwynhau gweithio ar ei ben ei hun. Trwy ddefnyddio ymarferion a gemau byr, wedi'u targedu, gallai'r ELSA hefyd gryfhau ei allu i ganolbwyntio ac aros ar nod, yn enwedig wrth ddarllen ac ysgrifennu.
Credaf yn gryf y byddai datblygiad emosiynol Idris yn cael ei gefnogi gan ymyrraeth ELSA. Fel y nodwyd eisoes, mae Idris yn profi anawsterau emosiynol pan fo gofyn iddo berfformio pethau sy'n annymunol iddo. Yn ogystal, byddai'n well ganddo chwarae pêl-droed ar ei ben ei hun na gyda'i ffrindiau. Er mwyn datblygu dysg Idris, gallai'r ELSA sefydlu perthynas ag ef a defnyddio dulliau ffocws. “ELSA aims to support learners to understand and regulate their own emotions. It also supports learners to develop self and social awareness through respecting the feelings of those around them. These skills are important to protect and promote individual emotional and mental well-being” (GIG Cymru, 2023)

Mae cynorthwywyr addysgu sydd wedi cael hyfforddiant gan seicolegwyr addysg fel arfer yn cyflawni ymyrraeth ELSA mewn ysgolion. I fod yn gymwys, rhaid iddynt gwblhau cwrs hyfforddi 6 diwrnod. Yn bersonol yn fy senario i, mae ymyriadau ELSA yn cael eu cynnal yn yr ysgol yn ystod oriau gwersi, ac yn para tua hanner awr o hyd. Gan ddefnyddio'r adnoddau, gwybodaeth a sgiliau perthnasol, gallant gefnogi ei les emosiynol. Cefnogir hyn gan (Burton,2021) sy’n awgrymu “The intention behind this initiative is to build capacity within schools to cater for a wide range of emotional needs that are evident in the school population. This is done by equipping and supporting teaching assistants, who often have a different quality of relationship with pupils than do teachers, to develop and deliver individualised programmes of support matched to pupil needs”.


Gall ELSA gefnogi Idris sy’n pwdu wrth wynebu tasgau mathemateg, darllen neu ysgrifennu trwy ddefnyddio strategaethau penodol, wedi’u targedu sydd wedi’u teilwra i anghenion emosiynol a dysgu’r plentyn. Er enghraifft, efallai y bydd Idris yn pwdu oherwydd ei fod yn teimlo wedi ei lethu gan fathemateg. Bydd yr ELSA yn dechrau trwy gael sgwrs un-i-un mewn man tawel a diogel i archwilio ei deimladau. Gallent ei gynorthwyo i fynegi ei rwystredigaeth neu bryder trwy ddefnyddio cardiau emosiwn neu thermomedr emosiynau. Ar ôl dysgu am ei deimladau, efallai y bydd yr ELSA yn dechrau dysgu dulliau ymlacio iddo fel anadlu dwfn neu ymarfer sylfaen "5-4-3-2-1" cyn y wers.   Gallent roi hwb i'w hyder trwy ddefnyddio cadarnhadau cadarnhaol hefyd. Gallai'r ELSA gynorthwyo gyda thasgau darllen neu ysgrifennu trwy eu rhannu'n gamau llai, mwy hylaw, megis darllen paragraff ar y tro neu ysgrifennu un llinell cyn cymryd seibiant byr, wedi'i amserlennu.  Drwyddi draw, byddai'r ELSA yn defnyddio adborth penodol, calonogol i amlygu ymdrech yn hytrach na chanlyniadau. Mae hyn yn cynyddu gwytnwch a rhagolwg mwy optimistaidd ar addysg.
O fewn y persbectif hwn, mae ymarferion anadlu dwfn yn ffordd arbennig o effeithiol o hyrwyddo ymlacio a sefydlogrwydd emosiynol. Bydd plant a allai brofi pryder, straen, neu orlwytho emosiynol yn elwa fwyaf o'r ymarfer hwn gan ei fod yn rhoi ffordd iddynt ymlacio yn feddyliol ac yn gorfforol. Defnyddir patrymau anadlu rheoledig yn gyffredin mewn ymarferion anadlu dwfn. Er enghraifft, dysgir plant i anadlu'n ddwfn ac yn araf trwy eu trwyn am bedwar cyfrif, dal eu hanadl am bedwar cyfrif, ac yna anadlu allan yn araf trwy eu ceg am bedwar cyfrif. Mae'r system nerfol barasympathetig, sy'n rheoli ymateb y corff i ymlacio, yn cael ei hysgogi gan y broses rythmig hon, sy'n helpu i leihau tensiwn a phryder (Kabat-Zinn, 1990).
Gall lefelau straen plant gael eu lleihau'n sylweddol trwy anadlu'n ddwfn, yn ôl ymchwil (Sibinga et al., 2016). Fel techneg sy'n seiliedig ar ymwybyddiaeth ofalgar sy'n hyrwyddo ymwybyddiaeth emosiynol a rheoleiddio, mae'r arfer hefyd yn cynorthwyo plant i ganolbwyntio ar y presennol. Mae anadlu dwfn ac arferion ymwybyddiaeth ofalgar eraill yn helpu plant i sylwi ar eu hemosiynau heb gael eu llethu ganddynt, sy'n gwella gwydnwch a rheolaeth emosiynol. Ar ben hynny, mae gan anadlu dwfn fanteision sy'n mynd y tu hwnt i reoli emosiynau. Yn ôl astudiaethau, gall y gweithgareddau hyn helpu plant i ddatblygu sgiliau gwybyddol fel ffocws a sylw, sy'n hanfodol ar gyfer dysgu (Zeidan et al., 2010). Mae datblygiad cymdeithasol ac academaidd cyffredinol plant yn cael ei gynorthwyo gan eu gallu cynyddol i reoli eu hemosiynau trwy ddefnyddio anadlu dwfn yn ystod sefyllfaoedd llawn straen. Rhoddir ffordd ddefnyddiol a hawdd mynd ato i'r plant ymdrin ag anawsterau emosiynol trwy ymgorffori anadlu dwfn i gwricwlwm ELSA. Gall eu hiechyd emosiynol a'u gallu hirdymor i reoli straen a sefyllfaoedd cymdeithasol gael eu gwella gan y dacteg syml ond pwerus hon.

Fel arfer mae gan ELSA ystafell ei hun sy'n ofod tawel i blant siarad eu meddwl. Mae'n hynod bwysig bod plant yn teimlo bod y person cywir yn gwrando arnynt ac yn eu hadnabod yn y lleoliad cywir. Un strategaeth dwi'n credu byddai'n gweithio'n arbennig i Idris yw'r cardiau teimladau arth. Mae'n set o gardiau sy'n cynrychioli teimladau. Gallai hyn ei gefnogi mewn sawl ffordd wrth ddod yn gyfarwydd â'i deimladau ei hun a gallai o bosibl ddysgu sut i fynegi ei deimladau trwy wahanol ffyrdd. Byddai hefyd yn dysgu ei fod yn defnyddio iaith gorff nodweddiadol i gynrychioli teimladau gan fod y cardiau'n dangos arth yn dangos emosiwn penodol. Mae hyn yn golygu, yn lle pwdu a gwrthod gwneud gwaith, y byddai'n cydnabod ei deimladau ac yn eu mynegi'n gliriach.
Trwy annog sgiliau cymdeithasol plant ifanc, eu lles emosiynol, a chymorth iechyd meddwl, mae ymyrraeth ELSA mewn ysgolion cynradd yn cynnig llawer o fanteision.  Ategwyd hyn gan Miller (2019), sy'n dadlau bod yr ELSA, trwy bwysleisio llythrennedd emosiynol, yn helpu plant i ddeall, cyfathrebu a rheoli eu hemosiynau - sydd i gyd yn hanfodol ar gyfer eu twf cyffredinol.   Er mwyn bwrw ymlaen â’r ymyriad, mae’n hollbwysig bod plant yn deall bod yr ELSA yno i’w helpu a dod drwy ba bynnag rwystrau y gallent fod yn dod ar eu traws.
Cefnogodd Cooper (2006) y safbwynt hwn hefyd, gan ddadlau bod y rhaglen ELSA yn cynorthwyo plant i adnabod, deall a rheoli eu hemosiynau. Mae gwella rheoleiddio emosiynol yn fuddiol i addysg plant gan ei fod yn meithrin perthnasoedd cymdeithasol a llwyddiant academaidd. Mae plant yn ffynnu mewn sefyllfaoedd cymdeithasol ac yn gallu ymdopi'n well â straen, pryder, ac anawsterau emosiynol eraill pan fyddant yn dysgu sut i reoli eu hemosiynau ar eu pen eu hunain.
Efallai na fydd plant bob amser yn mynegi eu meddyliau ar lafar, fel sy'n hysbys. Felly, cyn gofyn unrhyw gwestiynau a all sbarduno'r plentyn, dylai'r ELSA wir ddeall a dod i adnabod y person ifanc. “An ELSA is not there to fix problems but to help them find their own solutions and offer that important support to a child or young person” Palphreyman (2023). Yn ddelfrydol, byddai sesiynau cyntaf yr ymyrraeth yn cael eu treulio yn dod i adnabod ei gilydd a chryfhau bondiau. Er mwyn i'r plentyn a'r ELSA lwyddo gyda'r ymyriad, mae hyn yn gwarantu eu bod yn sefydlu cyswllt sylfaenol. Cefnogir hyn gan Reeeves (2010), sy’n dadlau y gall y rhaglen gynorthwyo i fynd i’r afael â phryderon iechyd meddwl cyn iddynt waethygu. Gall y cymorth cynnar hwn wella lles cyffredinol ac osgoi problemau yn y dyfodol.
Ar y llaw arall, mae ymyrraeth ELSA yn wynebu llawer o gyfyngiadau na ellir eu rheoli. Mae diffyg adnoddau ac amser yn un ohonyn nhw. Mae ymyriadau effeithiol yn y rhaglen ELSA yn cymryd cryn dipyn o amser a phersonél medrus. Mae'n anodd i ysgolion cynradd neilltuo digon o amser drwy gydol y diwrnod ysgol i'r ymyriad ddigwydd. Yn seiliedig ar fy mhrofiad fy hun, byddai'r ELSA gyda myfyriwr drwy'r dydd. O ystyried efallai na fydd gan yr ELSA fwy o amser i gynnwys sesiwn Idris, gallai hyn fod yn gyfyngiad sylweddol yn ei achos ef. Mae Whitton (2007) yn cefnogi’r safbwynt hwn drwy ddadlau bod ariannu ysgolion cynradd yn gyfyngiad sylweddol sy’n aml yn arwain at ddisgyblion yn colli allan ar ymyriadau defnyddiol.
Mae derbyn ymyrraeth ELSA hefyd yn ein hamlygu i'r posibilrwydd o stigma. Mae’n bosibl y bydd plant sy’n cael cymorth o’r ymyrraeth penodol hwn yn teimlo eu bod yn cael eu neilltuo, yn enwedig os yw eu cyfoedion yn gweld yr ymyriad fel arwydd o wendid, yn ôl Clegg (2012). Gall sefyllfa gymdeithasol y plentyn ymhlith ei gyfoedion neu ei ymdeimlad o hunanwerth gael ei effeithio. Mae hyn fel arfer yn digwydd gyda disgyblion hŷn, yn seiliedig ar fy mhrofiad personol. Credai myfyrwyr dosbarth blwyddyn 6  eraill a oedd angen cymorth gan yr ymyriad hwn y byddent yn cael eu barnu ar ei gyfer, er bod y plant yn deall pwrpas y sesiwn yn llawn. O ganlyniad, byddent yn aml yn esgus nad oedd ei angen arnynt mwyach. Mewn cyferbyniad, credaf na fydd barn cyfoedion Idris yn effeithio ar ei ddatblygiad, ond efallai y bydd yn teimlo'n chwith pan fydd yn mynychu'r ymyriadau.

Cynigiodd Scott (2017) y dylai ysgolion cynradd gael cydbwysedd rhwng dysgu academaidd a gofal emosiynol. Mewn ysgolion cynradd, cynhelir yr ymyriad yn aml yn ystod oriau dosbarth, a allai amharu ar ddysgu'r plentyn pan fydd yn absennol. Gall y plentyn golli allan ar wersi hollbwysig o ganlyniad i’r amser a gollwyd, a allai lesteirio ei gynnydd academaidd ac achosi bylchau yn ei addysg. At hynny, efallai na fydd digon o gydgysylltu rhwng cyfarwyddyd yn yr ystafell ddosbarth a chymorth emosiynol, a allai effeithio ar ba mor barhaus y mae’r plentyn yn dysgu. Yn yr achos hwn, credaf y byddai’r ymyriad o fudd i Idris oherwydd y gallai elwa o gael ei dynnu o ddosbarthiadau nad yw’n eu hoffi, fel darllen. Gallai’r ELSA weithio ar yr un math o waith â’r dosbarth yn ystod y sesiynau hyn, ond mewn ffordd wahanol, os yw ei sesiynau’n cyfateb i’r hyn sy’n cael ei ddysgu yn y dosbarth. Efallai y byddai Idris yn teimlo'n fwy cyfforddus gyda'r dyletswyddau nad yw'n eu hoffi ac awydd i gymryd rhan yn y dosbarth pe bai hyn yn cael ei wneud.
"Mae’n ymddangos bod ymyrraeth ELSA sy’n dod yn elfen sydd wedi’i gwreiddio o ymagwedd ysgol gyfan at les yn hwyluso mynd i’r afael ag anghenion disgyblion yn eu cyd-destun ac yn caniatáu i ELSA ddefnyddio eu sgiliau, eu gwybodaeth, a’u ffyrdd o gyfrannu at arfer ysgol gyfan,” er gwaethaf manteision a chyfyngiadau niferus ymyrraeth ELSA. Rogers (2024) Credaf y byddai disgyblion yn teimlo’n llai gorfodaeth i fynychu sesiynau pe bai’r ELSA yn mabwysiadu ymagwedd ysgol gyfan. Gallai mwy o ddisgyblion elwa o'r sesiynau pe bai ELSA yn cynnal sesiynau gyda'r ysgol gyfan, er gwaethaf y ffaith y gallent deimlo eu bod wedi'u cau allan. Byddai hyn yn helpu myfyrwyr i ddeall y bydd eu hanghenion yn cael eu diwallu bob amser a'u bod mewn lle cyfforddus i fynegi eu hunain.
Mae ymyrraeth Cynorthwyydd Cymorth Llythrennedd Emosiynol (ELSA) yn cael ei gydnabod gan Estyn, arolygiaeth addysg a hyfforddiant Cymru, fel tacteg lwyddiannus ar gyfer gwella iechyd emosiynol a pherfformiad academaidd myfyrwyr. Yn ôl  Estyn (2024), "Defnyddio gweithgareddau lles i feithrin disgyblion," mae ELSA yn cynnig cymorth sy'n canolbwyntio ar faterion personol i blant sy'n delio â materion personol i'w helpu i fynd trwy amseroedd heriol ac adeiladu llythrennedd emosiynol. Yn ôl yr ymchwil, mae'r mathau hyn o fentrau yn helpu i greu diwylliant sy'n annog dysgu trwy sefydlu rhyngweithiadau cynhyrchiol rhwng myfyrwyr a chyfadran. Yn ogystal, mae Estyn yn amlygu gwerth strategaethau ysgol gyfan, fel ELSA, ar gyfer hybu iechyd meddwl a lles. Mae eu methodoleg yn gwerthuso ysgolion ar nifer o ffactorau, megis arweiniad, cymorth, a gofal, ac mae'r defnydd o ELSA yn cael ei weld fel arwydd o ymroddiad ysgol i faethu myfyrwyr.
Mae meithrin “dinasyddion moesegol, gwybodus” ag “empathi” a dealltwriaeth o’u diwylliant a’r byd y tu allan yn cael ei bwysleisio yn y Cwricwlwm i Gymru (2022). Mae nodau ymyrraeth Cynorthwyydd Cymorth Llythrennedd Emosiynol (ELSA), sy'n cynnwys gwella llythrennedd emosiynol, sgiliau cymdeithasol a lles cyffredinol plant, yn cyd-fynd â'r ffocws hwn. Mae ELSA yn cefnogi'r amcanion cynhwysfawr a amlinellir yn y Cwricwlwm i Gymru trwy feithrin twf deallusrwydd emosiynol ac empathi.

I gloi, mae ymyrraeth ELSA wedi dangos canlyniadau calonogol wrth hyrwyddo twf cymdeithasol ac emosiynol myfyrwyr. Mae angen i fyfyrwyr a staff gymryd ychydig o gamau nesaf i warantu ei lwyddiant parhaus. Ar gyfer disgyblion, dylid addasu cymorth emosiynol parhaus, gan sicrhau bod triniaethau’n cael eu harchwilio’n aml a’u newid i gyd-fynd ag anghenion unigol. Er mwyn sicrhau bod egwyddorion ELSA yn cael eu cymhwyso'n gyson ac effeithiol ar draws yr ysgol, rhaid i aelodau staff dderbyn hyfforddiant a datblygiad proffesiynol pellach. Gellid gwella llythrennedd emosiynol pob myfyriwr trwy ymestyn yr ymyriad drwy'r ysgol gyfan, gan gefnogi strategaeth ysgol gyfan ar gyfer iechyd emosiynol (Roffey, 2013). Mae cynnwys rhieni yn arbennig o hanfodol gan fod astudiaethau'n dangos ei fod yn gwella canlyniadau therapïau emosiynol trwy roi rhwydwaith cymorth dibynadwy i blant gartref (Stewart-Brown, 2006).

Er mwyn gwella’r rhaglen ELSA hyd yn oed yn fwy, gallai fod angen mwy o hyfforddiant ar uwch dechnegau cymorth emosiynol a chymorth cyntaf iechyd meddwl ar aelodau staff (Hodges & Bishop, 2013). Efallai y bydd angen iddynt hefyd ymgorffori adnoddau perthnasol fel offer dysgu cymdeithasol-emosiynol (SEL) ac ymarferion ymwybyddiaeth ofalgar. Er mwyn ategu ymyriadau personol a chynnig cymorth hygyrch y tu allan i oriau ysgol, dylai ysgolion hefyd ymchwilio i'r defnydd o offer digidol. Yn y diwedd, gall strategaeth gynhwysfawr sy'n cynnwys myfyrwyr, cyfadran, rhieni, a deunyddiau priodol sefydlu awyrgylch feithringar a chroesawgar lle mae llythrennedd emosiynol yn cael ei werthfawrogi a'i feithrin.
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