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	Enw: 

Fy nghfyfderau:
















Meysydd i’w gwella:











Sut rwy’n mynd i wella e.e. ymarferion, adnoddau a.y.b.
Yn ddyddiol:







Yn wythnosol:







Yn y tymor hir:









Pethau sydd wedi gwella ers dechrau’r tymor:
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