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Nod y traethawd hwn yw gwerthuso a oedd fy nghwestiwn dewisol yn llwyddiannus ai peidio, ac a gafodd yr effaith ofynnol yr oeddwn wedi gobeithio amdani. Y cwestiwn dewisais i ymchwilio oedd 'Ydy grwpiau cymysg yn cael effaith ar ddatblygiad plant yn y dosbarth?'. Roeddwn am ymchwilio'r cwestiwn hwn, gan fy mod yn credu y byddai grwpiau gallu cymysg yn cael effaith fuddiol ar ddatblygiad plant sydd a llai gallu. Credaf hefyd fod grwpiau gallu cymysg hefyd yn cael effaith well ar les cyffredinol plant o fewn y dosbarth, gan nad ydynt yn cael eu rhoi mewn grwpiau gyda’r un gallu â nhw, felly nid yw’r plant yn ymwybodol o’r rhai sy’n fwy neu’n llai galluog. Felly gall hon cael effaith positif ar iechyd a lles cyffredinol y plant o fewn y dosbarth. 
Credaf hefyd fod rhoi plant mewn setiau ‘gallu’ yn niweidiol i les plant, gan fod plant yn ymwybodol eu bod yn cael eu trin yn wahanol i’w cyd-ddisgyblion, yn ogystal â bod yn ymwybodol bod eu gwaith o fewn y dosbarth yn wahanol. Credaf hefyd fod grwpiau gallu cymysg yn caniatáu i’r plant llai galluog o fewn y grwpiau eisiau cyrraedd yr un cam gynnydd â’r plentyn uchaf yn eu grwpiau. Yr hyn yr wyf yn ei olygu wrth hyn, yw os yw plant mewn grwpiau gyda phlant o allu tebyg, yna maent yn debygol o fod eisiau bod fel y person gorau yn eu grŵp yn unig, yn hytrach na'r person gorau yn eu dosbarth. Mae hon yn golygu wedyn, bod y plant llai galluog gyda model rôl well. Mae’r syniad hwn y bydd plant yn dysgu oddi wrth blant nad ydyn nhw’n gweithio gyda nhw fel arfer, os byddwn nhw wedi cael eu rhoi mewn i setiau gallu, yn lle cymysg, yn dysgu oddi wrth y plant mwy galluog hynny, wedi’i amlygu yma o’r astudiaeth hon, o ‘The Learning Accelerator’ (Heb ddyddiad):
‘Further, same-ability groups are simpler to implement and benefit high-achieving students, mixed-ability groups benefit all students, especially lower-achieving ones. In addition, grouping in this way can be data-driven, and instruction within these groups can be differentiated’ - The learning accelerator (heb ddyddiad)
Mae’r dyfyniad hwn yn cefnogi fy syniad bod plant yn dysgu’n well gan blant mwy abl mewn grŵp gallu cymysg, na phe baent mewn grŵp gallu tebyg. Mae’n amlygu’r syniad bod grwpiau gallu cymysg yn caniatáu i blant llai abl ddilyn a dysgu oddi wrth eu cyfoedion mwy abl, sy’n golygu eu bod yn dysgu ar lefel uwch na phe baent mewn grŵp gallu tebyg. Mae erthyglau allan yna sy’n amlygu manteision grwpiau gallu cymysg o fewn ysgolion, mae’r erthygl hon o 'Taylor & Francis Online' (2018) yn ddweud:
‘setting or mixed attainment – is most effective in improving the educational outcomes of students, especially those in low sets and from lower socio-economic backgrounds’ - Taylor & Francis Online (20/03/2018)
Mae'r erthygl hon yn un a ddarllenais pan oeddwn yn ymchwilio fy nghwestiwn astudio gwers, ac mae'n un a helpodd fi i benderfynu bod grwpiau gallu cymysg yn rhywbeth yr oeddwn am ddysgu mwy amdano. Mae'r dyfyniad rydw i wedi'i ddefnyddio o'r erthygl, yn un y mae'r erthygl wedi'i ddefnyddio o brosiect ar raddfa fawr o'r enw ‘Best Practice in Grouping Students’. Fodd bynnag, mae’r dyfyniad yn dangos i mi fod fy meddyliau am grwpiau gallu cymysg yn rhoi cymorth i blant llai abl yn eu datblygiad, a’u bod yn annog dysgu, yn cael eu hamlygu yma drwy’r geiriau 'improving the educational outcomes of students’ Mae'r dyfyniad penodol hwn yn amlygu'r syniad a gefais, sef bod plant yn fwy tebygol o ddatblygu'n well os ydynt mewn grwpiau gallu cymysg yn hytrach na grwpiau gallu tebyg. Mae’n amlygu ymhellach, fel yr wyf wedi sôn o’r blaen, y bydd plant llai galluog yn fwy tebygol o anelu at fod fel y person ‘uchaf’ yn eu grŵp, a allai fod ar frig y dosbarth, yn hytrach na rhywun o allu tebyg, sy’n gall fod ar waelod y dosbarth. Yr hyn rwy'n ceisio'i ddweud yw bod plant yn fwy tebygol o wrando ar blant eraill nag ar athrawon neu gynorthwywyr o fewn y dosbarth. Mae'r syniad hwn o blant yn dysgu'n well oddi wrth ei gilydd yn cael ei gefnogi yn yr erthygl hon gan ‘The minnesota daily’ yn cefnogi’r syniad hwn o blant yn dysgu’n well oddi wrth ei gilydd mewn grwpiau, yn hytrach na dysgu dan arweiniad yr athro:
‘New research shows students learn better when interacting with classmates..... We work better when we are in a group, and we can share our ideas and refine our ideas with other people’ - The minnesota daily (2018)
Mae’r erthygl hon yn amlygu’r syniad o blant yn dysgu’n well oddi wrth ei gilydd, yn hytrach na dysgu seiliedig ar athrawon. Mae hefyd yn cefnogi fy syniad o blant yn dysgu o brofiadau ei gilydd a bod plant yn gweithio'n well mewn grwpiau bach o blant eraill sydd i gyd gyda gallu gwahanol. Mae’r geiriau ‘...’ yn amlygu’r syniad o blant yn gweithio’n well gyda’i gilydd, fel pe bai plant llai galluog yn gallu cymharu eu gwaith ag eraill, (sef y plant mwy galluog) ac yn gallu gofyn cwestiynau iddynt ar sut y cawsant eu hateb neu os yw eu hatebion yn gywir, mae'n golygu y gall plant hefyd asesu ei gilydd, heb sylweddoli eu bod yn ei wneud. Sy'n ffordd wych i blant addysgu ac arwain eu dysgu eu hunain a dysgu eraill. Gyda phlant yn dysgu oddi wrth ei gilydd, mae hefyd yn clymu llais y plentyn, sy’n rhan bwysig iawn o gwricwlwm newydd i Gymru, sy’n rhoi plant â gofal am eu dysgu eu hunain, ac yn eu rhoi yng nghanol y cwricwlwm. 
Mae damcaniaeth Vygostky's bod plant yn dysgu oddi wrth eu hamgylchedd, rhieni a chyfoedion. Mae hyn yn golygu ei fod yn theori y byddaf yn ei ddefnyddio yn ystod fy astudiaeth gwers. Mae damcaniaeth Montessori hefyd yn nodi y dylai plant arwain eu dysgu a'u bod yn dysgu'n well oddi wrth ei gilydd. Felly byddaf hefyd yn defnyddio damcaniaeth Montessori tra byddaf yn cynnal fy astudiaeth gwers. 
Rwyf wedi darganfod trwy ymchwilio ar y rhyngrwyd bod mwy o astudiaethau ar grwpiau gallu cymysg yn yr ysgol uwchradd nag yn yr ysgol gynradd. Rwyf wedi ei chael hi'n anodd dod o hyd i astudiaethau sy'n ymwneud â'r ysgol gynradd, felly teimlaf fod hynny'n gwneud fy astudiaeth gwers gymaint yn bwysicach gan ei fod yn llenwi'r wybodaeth sydd ar goll sydd heb ei wneud. Bydd hefyd yn rhoi cipolwg i mi ar y ffyrdd gorau o rwpio fy mhlant pan fydd gennyf fy nosbarth fy hun ar ôl i mi raddio o'r brifysgol. Mae'n golygu y byddaf yn gallu gweld beth sy'n gweithio orau a pha fath o rwpio sy'n gweithio i ystafelloedd dosbarth yn y cyfnod sylfaen. 
Mae astudiaeth wers yn fodel Japaneaidd o ymchwil a arweinir gan athrawon sy'n cynnwys gwers a gynllunnir gan athrawon o amgylch cyflawni nod neu darged ar gyfer grŵp o blant. Yna caiff y wers hon ei haddysgu gan athro gyda’u dosbarth ac mae gweddill yr athrawon yn arsylwi’r wers hon i weld a oedd eu nodau a’u syniadau yn llwyddiannus yn ymarferol ai peidio. Yna mae'r athrawon yn rhoi adborth ar y wers, beth aeth yn dda beth allai fod wedi mynd yn well, yn ail gynllunio'r wers, ac yna ail-ddysgu'r wers honno i weld a yw'r gwelliannau a wnaed wedi gwella'r wers. Mae astudiaeth gwers wedi'i disgrifio'n well yn y dyfyniad hwn o ‘Teacher Development Trust’; 
Lesson Study is a Japanese model of teacher-led research in which a triad of teachers work together to target an identified area for development in their students’ learning. Using existing evidence, participants collaboratively research, plan, teach and observe a series of lessons, using ongoing discussion, reflection and expert input to track and refine their interventions. - Teacher Development Trust (Heb ddyddiad)
Mae astudiaeth gwers yn ffordd ddefnyddiol iawn o weld a rhoi cynnig ar wahanol strategaethau o fewn amgylchedd ystafell ddosbarth. Mae hefyd yn ddefnyddiol i arsylwi a gwylio athrawon eraill yn addysgu ac arsylwi pa dechnegau sy'n gweithio a beth nad yw'n gweithio. Mae astudiaethau gwers hefyd yn rhoi cyfle i athrawon roi cynnig ar wahanol ddulliau o addysgu eu dosbarth. Er enghraifft, os yw athrawes yn weld bod ei hystafell ddosbarth yn ymgysylltu â’u dysgu a'r wers, yna byddai astudiaeth wers yn rhoi’r cyfle iddynt roi cynnig ar dechneg newydd, trafod beth sy’n gweithio i athrawon eraill gyda’u hystafell ddosbarth a rhoi cynnig ar yr un technegau yn eu dosbarth eu hunain. Amlygir pwysigrwydd astudiaethau gwersi yma yn y darn hwn o 
‘When done well, lesson study is clearly a powerful model. It engages teachers in thinking deeply about the curriculum, assessment and how pupils think and act in the classroom.
Furthermore, ‘it can facilitate valuable discussions of pedagogy and subject matter, giving teachers new perspectives on their practice’. - The optimus blog (2017)
Mae'r darn hwn o'r 'Optimist blog' yn dangos ac yn amlygu bod athrawon yn cymryd mwy o ran yn yr addysgu, yn ymgysylltu'n fwy â'r cwricwlwm ac yn rhoi'r plant yng nghanol y dysgu a'r addysgu, sy'n beth enfawr o fewn y cwricwlwm newydd i Gymru. Mae hefyd yn nodi ‘it can facilitate valuable discussions of pedagogy and subject matter, giving teachers new perspectives on their practice' sy'n dangos bod athrawon yn fwy ymwybodol o sut a beth y maent yn ei addysgu yn eu dosbarth, ac os yw'r athro'n fwy esgeulus o fewn eu gwersi yna bydd y disgyblion yn amlwg yn elwa o hyn gan fod ganddynt athro sydd eisiau sicrhau bod eu hystafell ddosbarth yn dysgu ac yn ymddiddori yn yr hyn y maent yn ei ddysgu. Mae hefyd yn golygu y gall athrawon asesu eu harferion addysgu eu hunain trwy wylio gwersi yn ôl a gallu gweld sut maen nhw'n cyfathrebu â'u hystafell ddosbarth a sut mae'r ystafell ddosbarth yn cyfathrebu'n ôl â nhw. Yn gyffredinol, yr hyn rwy'n ceisio'i ddweud yw y bydd athrawon ymgysylltiedig ac athrawon sydd eisiau gwella eu harfer, yn dod yn athrawon gwell ac felly'n cael effaith aruthrol ar y ffordd y mae eu plant a'u dosbarth yn gweithio ac yn dysgu.  
Mae astudiaethau gwers hefyd yn caniatáu i athrawon gael adborth o'u hystafelloedd dosbarth, gan ddod â llais y plentyn yn ôl i'r addysgu eto, gan alluogi athrawon i weld sut mae eu disgyblion yn teimlo am y wers, yr hyn yr oeddent yn meddwl aeth yn dda, yr hyn yr oeddent yn ei hoffi a'r hyn nad oeddent yn ei hoffi. Mae hyn yn gryfder defnyddio astudiaethau gwersi o fewn y dosbarth. Mae gallu cael trafodaeth gyda dosbarthiadau am sut aeth gwersi yn eu barn nhw a beth maen nhw'n ei feddwl yn golygu bod y plant yn arwain eu dysgu eu hunain. Amlygir hyn yn damcaniaeth Montessori. Mae'r darn hwn o ‘daynurseries.co.uk’ yn esbonio sut mae plant yn dysgu'n well os mai nhw sydd â gofal am eu dysgu eu hunain. 
‘The idea is that this allows children to make their own choices, learn and develop at their own pace to build confidence, independence and self-esteem and to create a foundation for life-long learning.’ - daynurseries.co.uk (2021)
Mae'r darn hwn o daynurseries.co.uk yn amlygu pwysigrwydd dysgu a arweinir gan blant. Mae'n nodi bod plant yn tueddu i ddysgu'n well os ydynt yn dewis sut i ddysgu. Mae hyn yn rhywbeth y gellir ei ddefnyddio mewn astudiaethau gwersi oherwydd os ydynt yn cynnwys y plant yn y cam gwerthuso, byddant yn gallu cael adborth gan y plant o'r hyn yr oeddent yn meddwl aeth yn dda a'r hyn yr hoffent ei gynnwys yn y wers nesaf. Mae hyn wedyn yn golygu bod plant yn cymryd rhan yn eu dysgu eu hunain a gall hyn gael effaith ar eu datblygiad oherwydd gallant fynegi pa dechnegau sy'n gweithio iddyn nhw a beth sydd ddim. Gall y syniad hwn o gynnwys plant yng ngham 'gwerthuso' astudiaethau gwersi gael effaith ar eu hunan-barch a chynyddu eu hyder. Efallai mai’r rheswm am hyn yw bod y plant yn cymryd rheolaeth o’u dysgu ac yn cael cyfle i fynegi sut maent yn teimlo a mynegi sut yr hoffent i wersi gael eu haddysgu. Roedd hyn yn rhywbeth roeddwn i eisiau ei gynnwys yn fy astudiaeth gwers fy hun, sef cael adborth y plant ar ôl i mi ddysgu'r wers. Byddai hyn yn gwneud i mi allu gweld sut roedd y plant yn teimlo am y wers, beth aeth yn dda a beth nad oedd.
Mae hwn yn ddyfyniad o lawlyfr Peter Dudley, byddaf yn esbonio pob pwynt yn fanylach ar ôl y dyfyniad.
1. ‘See pupil learning occurring in much sharper detail than is usually possible.
2. See the gaps between what they had assumed was happening when pupils learned and what it is actually happening. 
3. Find out how to plan learning which is better matched to the pupils’ needs as a result. 
4. Do all this in the context of a supportive teaching and learning community which is strongly committed to helping pupils to learn and to the professional learning of the members of the group 
5. Change their teaching to better support learning as a result’ – Lesson Study a handbook (P. Dudley)
Mae'r dyfyniad hwn o lawlyfr Peter Dudley yn amlygu ac yn ategu fy mhwyntiau blaenorol. Mae pwynt 1 yn amlygu fy meddyliau ar allu gweld yn union beth sydd angen i blant allu ei ddatblygu a sut i addysgu'r gwersi hynny iddynt. Gellir gwneud hyn trwy asesiadau, astudiaethau gwers neu hyd yn oed sgyrsiau gyda'r plant ar ôl y pethau hyn. Mae pwyntiau bwled 2 a 3 yn cefnogi fy meddyliau ar sut a beth mae'r plant yn ei ddysgu. Mae hyn yn golygu bod yr athrawon yn ymwybodol i'w gwneud yn glir i bob un o'r myfyrwyr beth maent yn ei ddysgu a pham. Mae hyn yn golygu bod yr athrawon yn fwy tebygol o fod yn fwy angerddol am eu haddysgu ac yn fwy tebygol o roi mwy o amser, ymdrech a gofal ym mhob gwers y maent yn ei haddysgu. Mae hyn hefyd yn cysylltu â phwynt bwled 5, sy’n cefnogi fy syniadau mae athrawon i fod yn fwy ymwybodol o sut y maent yn addysgu eu hystafell ddosbarth, a sut mae’r plant yn ymateb i hynny. Mae hefyd yn cefnogi fy syniad o athrawon wedyn yn addasu sut maen nhw'n addysgu i weddu i'w dosbarth, naill ai trwy adborth gan athrawon eraill ar ôl astudio'r wers. Yn olaf mae pwynt bwled 4 yn amlygu pwysigrwydd yr hyn y gall astudiaethau gwers ei wneud i athrawon a disgyblion y dosbarth. Gellid cyflawni hyn trwy i'r athrawon allu asesu eu haddysgu eu hunain, pa dechnegau sy'n gweithio gyda'u dosbarth. Mae hyn wedyn yn golygu, os yw'r plant yn ymateb yn well i'r technegau newydd hyn, yna mae'r plant yn ymgysylltu'n fwy â'u gwers a'r hyn y maent yn ei ddysgu.
Cyn i mi fynd ati i gynllunio ac addysgu fy astudiaeth gwers, roedd yn rhaid i mi feddwl am ochr foesegol o fy astudiaeth gwers. Roedd hyn yn cynnwys cael caniatâd gan rieni a phlant. Roedd yn rhaid i mi sicrhau fy mod wedi cael caniatâd rhieni a phlant gan fy mod yn mynd i fod yn ffilmio fy ngwers i arsylwi wedyn, a hefyd oherwydd y byddai'r wybodaeth gwnes i gasglu o'r astudiaeth wers yn cael ei defnyddio yn yr aseiniad hwn. Roedd yn rhaid i mi hefyd sicrhau bod y plant yn hapus i gymryd rhan yn yr astudiaeth wers, oherwydd os nad oedd y plant eisiau gymryd rhan roedd rhaid i mi barchu hynny gwneud y wers heb y plentyn hwnnw. Roedd hefyd yn bwysig bod yn hapus i rannu unrhyw wybodaeth a gasglwyd gennyf os oedd rhywun angen weld yr gwybodaeth. Mae hyn yn golygu y byddai'r wybodaeth a gesglir yn ymwneud â'r plant hynny. Unwaith eto, bydd yr un wybodaeth yn cael ei defnyddio yn yr aseiniad hwn, felly roedd yn hanfodol bod rhieni a'r plant yn hapus i mi wneud hyn. 
Gan fynd yn ôl at ganllawiau BERA, mae'r rhain yn dweud wrthyf yn union beth sydd angen i mi edrych allan amdano, a beth i wneud cyn y wers, a sut i fynd ati i wneud y pethau hyn. Yn gyntaf, hoffwn siarad am gydsyniad a'r rhyddid i dynnu'n ôl o'r astudiaeth wers os yw'r rhieni a/neu'r plant yn dymuno gwneud hynny. Amlygir hyn yma;
‘Researchers should recognise the right of all participants to withdraw from the research for any or no reason, and at any time, and participants should be informed of this right. Researchers should always provide their own contact details to participants.’ - Canllawiau BERA tud.23 (2018)
Mae'r dyfyniad hwn yn amlygu fy syniad bod y plant yn gallu tynnu'n ôl pryd bynnag maen nhw eisiau, hyd yn oed heb reswm. Mae hyn yn golygu bod yn rhaid i mi barchu hyn a sicrhau bod y plant yn cael gwybod os nad ydyn nhw eisiau bod yn rhan o'r astudiaeth wers, yna does dim rhaid iddyn nhw wneud hynny. Byddaf yn gwneud hyn ar lafar cyn yr astudiaeth wers, ac yn gofyn i bob un ohonynt a ydynt yn hapus i gymryd rhan yn yr astudiaeth wers a'u bod yn hapus i gael eu ffilmio. Daw hyn â mi at fy mhwynt nesaf, sef bod yn rhaid i blant gael caniatâd eu rhieni neu eu gwarcheidwaid. Amlygir hyn yma;
‘Researchers should think about whether they should approach gatekeepers before directly approaching participants, and about whether they should adopt an institution’s own ethical approval and safeguarding procedures; this is usually a requirement.’ - Canllawiau BERA tud.16 (2018)
Mae’r adran hon o ganllawiau BERA yn amlygu pwysigrwydd cael caniatâd rhieni neu warcheidwaid y plant yr hoffwn eu defnyddio yn fy astudiaeth gwers. Pe na bawn i’n cael caniatâd y rhieni, y plant a’r ysgol, yna fe all ddod yn fater diogelu, fel y nodir yn y darn, ac mae hyn yn rhywbeth yr hoffwn ei osgoi ar bob cyfrif. Fodd bynnag, mae’r un mor bwysig sicrhau bod y plant yn hapus i gymryd rhan, ac er bod y plant yn cael eu hystyried yn blant dan oed, mae’n dal yn hollbwysig iddynt roi eu caniatâd eu hunain i gymryd rhan, ni waeth a ydynt yn rhieni neu mae eu gwarcheidwaid wedi dweud ei fod yn iawn. Eto, sgwrs fydd hon ar lafar gyda'r plant cyn dysgu'r wers. Byddaf yn gofyn i bob plentyn a ydynt yn hapus i gymryd rhan, ac os ydynt yna gallant gymryd rhan yn y wers, ond os ydynt yn dweud na, yna rhaid i mi barchu hynny a chaniatáu iddynt adael yr astudiaeth wers. Mae hyn yn golygu bod gan blant eu hannibyniaeth eu hunain dros eu dysgu eu hunain a'u penderfyniadau eu hunain.
Fy nod am yr astudiaeth gwers oedd i’r plant i ddysgu a gwella eu geirfa Gymraeg a’u sgiliau siarad. Penderfynais ddefnyddio 3 phlentyn o 3 grŵp gallu gwahanol, (un o'r grŵp top, un o'r grŵp canolig ac un o'r grŵp gwaelod) a chael nhw i wneud smwddi gyda'i gilydd. Penderfynais gan fy mod yn y cyfnod sylfaen ei bod yn bwysig cadw'r wers yn ymarferol. Wedyn, byddai'n haws i mi asesu eu sgiliau siarad Cymraeg trwy wylio'r fideo nol i asesu, a hefyd yn ystod y wers i mi gael clywed y plant yn siarad. Y nod erbyn diwedd y wers oedd bod rhaid i’r 3 ohonyn nhw greu smwddi iachus gan ddefnyddio’r ffrwythau oedd ganddyn nhw o’u blaenau. Mae'n rhaid iddyn nhw hefyd allu enwi pob ffrwyth a chyfrif sawl darn roedden nhw'n ei roi yn y smwddi. Roedd hyn hefyd yn gwella eu sgiliau rhifedd wrth iddynt gyfrif sawl darn o ffrwyth oeddent nhw'n defnyddio yn y smwddi.
Cyn y wers, roedd y plant yn gwneud sesiynau Clonc o fewn y dosbarth, ac roedden ni’n mynd trwy’r enwau ffrwythau gwahanol yn Gymraeg. Roedd hyn yn golygu bod gan y plant ddealltwriaeth dda o beth oedd enw pob ffrwyth, ond byddai'n ddiddorol i mi weld pa blant oedd yn amsugno'r wybodaeth yn well trwy ddefnyddio'r astudiaeth wers. Roedd hyn yn golygu nid yn unig fy mod yn eu hasesu trwy ddysgu yn ystod y wers, ond byddent hefyd yn defnyddio ac yn ymarfer eu Cymraeg. Unwaith yr oeddem yn y dosbarth coginio, roedd gan y plant lawer o ddewisiadau o ffrwythau, a chawsant yr holl gynhwysion i wneud eu smwddi. Yr unig beth oedd rhaid iddyn nhw wneud, oedd dewis pa ffrwythau yr oeddent eisiau yn eu smwddi. Unwaith eto rhoddodd hyn eu hymreolaeth iddynt a'u cynorthwyo i arwain eu dysgu, gan gysylltu'n ôl â damcaniaeth Montessori o'r plant yn arwain y dysgu. 
‘Montessori is a child-led teaching method that puts children into a prepared learning environment where children can freely choose the activities they want to do to’ - daynurseries.co.uk
Mae’r testun hwn o daynurseries.co.uk yn awgrymu y dylai plant fod mewn amgylcheddau lle maen nhw’n arwain y dysgu, ac maen hon yn rhywbeth mae theori Montessori yn rhoi pwyslais ar. Er enghraifft, yn fy ngwers i roedd y plant yn rhydd i ddefnyddio pa bynnag gynhwysion roedden nhw eisiau o fewn eu smwddi. Roedd hwn yn theori roeddwn i eisiau ei ddefnyddio gan fod annibyniaeth plant ac mae ymreolaeth yn bwysig iawn i mi.
Unwaith yr oedd y wers ar y gweill, dysgais yn gyflym fod y plant gallu uchaf a chanolig yn arwain y wers, ac yn cywiro iaith y plant gwaelod. Roedd yna adegau y byddai'r plentyn gwaelod yn defnyddio'r gair Saesneg am fefus a mêl, fodd bynnag byddai'r plentyn uchaf yn cywiro ei iaith ac yn sicrhau ei fod yn gwybod y gair cywir ar ôl defnyddio'r gair Saesneg. Gallaf gofio’r prif blentyn yn dweud wrth y lleill, ‘nid 'strawberry' yw e, mefus yw e’ a wnaeth hon aros gyda fi, gan ei fod yn amlygu fy syniad gwreiddiol, y byddai gan y plentyn gwaelod fodel rôl well o fod gyda phlentyn o dop y dosbarth, ac maent yn fwy tebygol o ddysgu oddi wrthynt. A oedd y plentyn yna wedi dysgu, achos ar ôl hynny, oedd y plentyn gwaelod wedi cofio'r enw Gymraeg am fefus, ac oedden nhw'n defnyddio'r gair cywir am weddill y wers ac yn yr ystafell dosbarth ar ôl.
Dysgais o’r astudiaeth wers fod grwpiau gallu cymysg yn bwysig ac yn ddefnyddiol pan gânt eu defnyddio’n gywir. A bod plant llai galluog wir yn dysgu oddi wrth y plant mwy abl. Fe wnaeth hefyd fy annog i wneud mwy o wersi fel dosbarth cyfan, fel bod pob gallu yn gallu dysgu a rhyngweithio gyda'i gilydd. Teimlaf hefyd y byddwn am ddefnyddio grwpiau gallu cymysg ar gyfer gwersi ffocws, yn hytrach na grwpiau gallu tebyg o fewn fy ystafell ddosbarth fy hun ar ôl gadael y brifysgol, gan fod y wers hon yn llwyddiannus ac roeddwn i'n gallu gweld y plant yn rhyngweithio â'i gilydd ac yn hapus i ddysgu gyda'i gilydd, a dywedon nhw hefyd ei bod hi'n braf gweithio gyda'i gilydd gan nad ydyn nhw fel arfer yn rhyngweithio â'i gilydd wrth wneud tasgau ffocws. Rwy'n dysgu hyn trwy gael sgwrs gyda'r plant ar ôl y wers. Dysgais hefyd eu bod am wneud mwy gyda'i gilydd wrth wneud tasgau ffocws, a'u bod i gyd yn mwynhau helpu ei gilydd.
Dysgais hefyd fod grwpiau gallu cymysg yn dda ar gyfer tasgau ymarferol, ond rwy'n teimlo fel pe bawn i'n defnyddio grwpiau gallu cymysg wrth wneud tasgau ffocws mathemateg, neu dasgau ysgrifenedig yna efallai y bydd y plant gorau hynny'n gyfyngedig o ran faint y gallaf eu gwthio, gan fod y plentyn llai abl ar gam ddatblygiad gwahanol i'r plentyn uchaf. Gan olygu felly na fyddaf yn gallu rhoi'r hwb ychwanegol sydd ei angen ar y plant gorau hynny i ddatblygu ymhellach. Mae'n bwysig nodi hefyd, wrth ddefnyddio grwpiau gallu cymysg, nad yw'r plant gorau yn cymryd drosodd y wers. Sylweddolais y gallai hyn fod yn broblem wrth wneud fy astudiaeth gwers gan mai'r plentyn gorau oedd yr un iaith cywiro, rhoi'r cynhwysion yn y cymysgydd, ac o bryd i'w gilydd roedd yn rhaid i mi gamu i mewn i'w hatgoffa mai tasg grŵp yw hi a bod yn rhaid iddynt weithio gyda'i gilydd. 
Mae fy nam mwyaf gyda'r astudiaeth wers, oherwydd cyfyngiad covid, roedd yn rhaid i ni wneud yr astudiaethau gwersi ar ein pen ei hunain, sy'n golygu bod yn rhaid i ni werthuso ein hastudiaethau gwersi ein hunain, a oedd yn golygu na chawsom yr adborth y byddem fel arfer yn ei gael pe roeddem yn gallu naill ai arsylwi rhywun arall neu gael rhywun yn fy arsylwi. Gall astudiaethau gwers gysylltu â llawer o safonau proffesiynol gwahanol, mae'n dibynnu ar ba rai rydych chi'n eu dewis ar gyfer eich gwersi. Er enghraifft, os ydych yn gwneud gwers ar ddatblygu’r Gymraeg, fel y dewisais, yna byddai’n cysylltu â safon broffesiynol ‘Cymraeg’ gan y byddwn yn gwella fy iaith Gymraeg fy hun drwy gydol y wers. Eto, pe bawn i wedi dewis gwneud tasg ysgrifenedig Cymraeg, yna byddai gwahaniaethu yn dod i mewn iddi gan y byddai'n rhaid i mi fod â gallu gwahanol o fewn y dosbarth a byddai'n rhaid i mi greu tasgau gwahanol.
Defnyddiais ddamcaniaeth myfyrio Kolb yn ystod fy astudiaeth gwers. Mae gan astudiaeth wers Kolb 4 prif bwynt, fel yr amlygir yn y llun hwn isod o ‘Dr Nicole Brown’;
                                      [image: ]- Dr Nicole Brown
Defnyddiais a dilynais y cynllun hwn yn ystod fy nghynllun gwers, ac fe wnaeth pob pwynt fy helpu i fyfyrio ar fy astudiaeth gwers. Y cam cyntaf, sy'n brofiad diriaethol, fyddai'r astudiaeth wers ei hun. Roedd yr astudiaeth wers yn llwyddiannus yn fy llygaid i, gan y dysgais, fel y dywedais yn flaenorol, fod grwpiau gallu cymysg, os maen nhw'n cael eu defnyddio’n gywir a’u defnyddio pan fo angen, o fudd mawr i’r holl blant yn y dosbarth. Roedd yr ail gam, sef arsylwi adfyfyriol, yn fy ngalluogi i wylio fy hun yn ôl, gwneud nodiadau gan ddefnyddio fy nhaflen arsylwi ac roeddwn yn gallu gweld a oedd fy astudiaeth gwers yn llwyddiannus ai peidio. Roedd defnyddio’r cam hwn hefyd wedi fy ngalluogi i weld, o’u defnyddio’n gywir, bod grwpiau gallu cymysg yn ffordd wych o annog dysgu mewn grŵp, ac annog myfyrwyr mwy galluog i rannu eu gwybodaeth gyda’r myfyrwyr llai galluog.
Nesaf hoffwn drafod y 3ydd blwch, sef cysyniadol haniaethol, a oedd yn caniatáu i mi fyfyrio a dysgu o'r astudiaeth wers. Roedd yn golygu fy mod yn gallu gwneud nodiadau o'r hyn a aeth yn dda a'r hyn na aeth mor dda. Dysgais fod y plant mwy galluog yn hapus i helpu’r plant llai galluog, a’u bod i gyd yn gwrando ar ei gilydd hefyd, fodd bynnag dysgais hefyd fod y myfyrwyr mwy galluog yn tueddu i gymryd drosodd ac mae hynny’n rhywbeth y mae’n rhaid i mi gofio wrth ddefnyddio grwpiau gallu cymysg yn y dyfodol. Ac yn olaf hoffwn drafod y 4ydd blwch sef arbrofi gweithredol, sy'n golygu rhoi'r hyn rydw i wedi'i ddysgu i ymarfer. Felly beth rydw i wedi dysgu yw bod grwpiau gallu cymysg yn rhywbeth rydw i eisiau ei ddefnyddio yn fy ystafell ddosbarth yn y dyfodol, gan fy mod yn meddwl bod y profiad o fudd mawr i'r holl blant dan sylw, ond dim ond i'w defnyddio pan nad yw'r dasg ffocws yn angen gwahanol taflennu i'r holl wahanol allu yn y dosbarth (gwahaniaethu). Sy'n golygu os yw'r wers yr un peth ar gyfer yr holl blant, yna gallai defnyddio grwpiau gallu cymysg yn y wers honno. 
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