Trafodwch a ddylai addysg gorfforol fod yn rhan orfodol o gwrriciwlwm yr ysgol. 
Yn ôl Whitehead (2008, pp 233-245)  "Physical education is an educational process that involves learning through movement, with a focus on the development of physical literacy, and in a social context that enables individuals to learn how to live healthy, active lives, contributing to their overall well-being." Ma’r dyfyniad yma gan Whitehead yn son am pedwar prif cydran. Bydd traethawd yma’n son am y prif buddion o gynnwys addysg gorfforol yn cwricwlwm yr ysgol gan hefyd cyffwrdd ar y llaw arall o gynnwys addysg gorfforol yn ysgolion, sef y problemau neu cyfyngiadau i addysg gorfforol yn ysgolion.  Yn ôl y World Health Organisation (2020) dros y blynyddoedd diwethaf gan defnyddio ymchwil hanfodol mae’r canlyniadau yn dangos bod ymarfer corff yn helpu i ddatblygu arferion iechyd da sydd yn gallu para am oes. I ychwanegu at hwn yn ôl Singh (et al., 2012) gallwn weld fod ymchwil yn dangos bod addysg gorfforol gallu lleihau lefelau straen ac yna gwella iechyd meddwl. O ganlyniad i hyn mae’n bwysig weld os yw addysg gorfforol wir yn cael y sylw mae angen i plant yn ysgolion. Felly yn y traethawd yma byddaf yn son am pam ddylai addysg gorfforol fod yn rhan orfodol o cwricwlwm ysgol. Byddaf yn ystyried buddion iechyd corfforol,seicolegol,sut mae’n wella sgiliau cymdeithasu a ydy addysg gorfforol yn gallu effeithio a wella perfformiad academaidd yn y dosbarth?   
Mae yna nifer o buddion o wneud addysg gorfforol yn eich bywyd, i ddechrau byddaf yn son am iechyd corfforol. Yn gyntaf mae’r World Helath Organisation [WHO], (2024) yn datgan bod  gweithgarwch corfforol rheolaidd yn darparu buddion iechyd corfforol a meddyliol sylweddol, sydd yn cryfhau’r pwynt a dylai addysg gorfforol fod yn hanfodol yn cwricwlwm ysgolion. Nid yn unig gall Addysg Gorfforol creu buddion corfforol ond yn hefyd maint yn gallu helpu i leihau'r siawns o gael clefydau cronig ac atal marwolaethau cynnar yn ôl Centers for Disease Control and Prevention [CDC], (2023). Wrth edrych ar hyn mae’r siawns fod addysg gorfforol yn gallu lleihau siawns o glefydau gwael yn meddwl a all plant fyw yn hyrrach ac cael arferion bywyd da o addysg gorfforol ty allan ir ysgol. Esbonwyd Quarmby, Mckenna a Hobbs (2018) bod angen plant oed 5-17 wneud o leiaf 60 munud o moderate-to-vigorous ymarfer corff yn dyddiol er mwyn gwella ffitrwydd gwybyddol, cardiorespitory,  chyhyrol ac hefyd wella iechyd esgyrn. Mae hyn yn hanfodol i ni er mwyn gweld pam mae Addysg gorfforol yn bwysig i ysgolion oherwydd efallai nad yw plant yn gallu cael y cyfleoedd ty allan yr ysgol i wneud digon o hyn felly mae’r 60 munud yn ysgolion yn hanfodol i cadw plant yn iach. Dywedwyd Kilgour ( Et al, 2015) bod ysgolion yn cynnig platfform dda am Addysg gorfforol ac yn mynnu a ddylai hyn ddim cael ei anwybyddu. Mae hyn yn hanfodol gan fod plant yn gwario 195 dydd yn yr ysgol pob blwyddyn, felly mae angen i athrawon gwneud y fwyaf or amser mae’r plant yn cael efo nhw er mwyn ceisio hybu gwelliannau corfforol a arferion dda am bywyd. Nid yn unig buddion corfforol mae gwersi Addysg Gorfforol yn cyflei ond hefyd buddion iechyd meddyliol.
Esbonwyd Penedo a Dahm (2005) bod y  cysylltiad rhwng iechyd meddwl dda a ymarfer corff wedi bod yn sefydlog am amser hir. Dangoswyd hwn trwy ymarfer corff a gweithgareddau corfforol/chwaraeon yn cael effeithiau positif ar  iechyd corfforol a meddyliol, gan arwain at ansawdd bywyd gwell ac arferion dda. Gan atgyfnerthu hyn os yw plant yn teimlo’n well yn meddyliol ac yn hapusach ar ôl wneud ymarfer corff gan hyn arwain at well ymddygiad yn y dosbarth. Hefyd mae Addysg Gorfforol yn  helpu i leihau lefelau straen gan ei fod yn cymryd rhan mewn gweithgareddau sydd yn galluogi’r corff i ryddhau  endorffau, hormonau sy'n gysylltiedig â theimladau o bleser a lles (Faulkner, 2012). ‘’At a time of uncertainty surrounding children’s health, brought to the forefront in recent times by the global Coronavirus pandemic, our children have had to adap to being out of school, social distancing and limited outside activity’’ (Randall, 2008, p.10). Mae’r dyfyniad yma yn dangos i mi fod iechyd meddyliol plant yn isel iawn ers i coronafirus digwydd sydd yn mynd nol at y pwynt fod addysg gorfforol yn hanfodol yn ysgolion oherwydd y buddion iechyd meddwl maint yn dod ir plant, heblaw am y gwersi yma all lefelau iselder disgyn yn sydyn. Yn ychwannegol at hyn yn ôl Biddle a Asare (2011) esbonwyr bod  ymyriadau gweithgarwch corfforol yn cael effaith fuddiol fach ar gyfer llai o orbryder. Mae hyn yn bwysig i ni cymrud mewn i ystyriaeth gan fod athrawon yn gweld plant 195 dydd y blwyddyn felly mae pob amser y maint yn hala efo nhw yn gallu cael effaith dda ar y plant i leihau orbryder. Yn olaf rydym yn gwybod pan mae addysg gorfforol yn cael ei dysgu’n dda gall hyn arwain at sgiliau arweinyddiaeth, creu ffrindiau newydd a annog symudiadau creadigol (Randall 2020). Mae hyn yn gyd yn arwain at teimladau positif fel cyffro, o hyn mae plant eisiau cymryd rhan yn addysg gorfforol ac o ganlyniad i hyn mae’n medru lleihau risg clefydau ac ar y un amser, heb sylweddoli mae plant hefyd yn derbyn buddion iechyd meddwl a corfforol wrth cymrud rhan yn gwersi  Addysg Gorfforol. Gellid gwerthfawrogi felly bod potensial gan gwersi Addysg Gorfforol i ddatblygu llawer mwy na'r corff ac mae datblygu cymeriad (character development) yn un elfen arall mae ymchwil yn cyfeirio tuag ato fel agwedd cadarnhaol gwersi Addysg Gorfforol.    
Datganwyd Kirschenbaum (1995) a Martens (2012) am blynyddoedd mae datblygiad cymeriad yw un o’r nifer buddion o gwersi addysg gorfforol effeithiol yn ysgolion, mae datblygiad cymeriad yn cysylltiedig efo plant yn bod yn well bydau dynol, gan ei fod yn pwysleisio nodweddion moesol fel parch caredigrwydd a thegwch. Mae’r dyfyniad yma yn hanfodol i ni gan bod yn dangos fod mwy na un budd i Addysg Gorfforol a gall hyn cysylltu efo gwenud pobl yn bydau dynol well. Yn ôl Farrant (2013) mae yna cysylltiad rhwng datblygiad cymeriad a buddion iechyd meddwl, maint yn son bod datblygiad cymeriad yn gwersi addysg gorfforol yn gallu lleihau lefelau straen, mwy o gydnerthedd a hunanymwybyddiaeth ac hefyd yn lleihau siawns o problemau sy'n gysylltiedig â chyffuriau ac alcohol i enwi rhai. Mae hyn yn dangos i ni fod gwersi addysg gorfforol yn hanfodol gan bod yn gallu helpu am bywyd ac helpu lleihau problemau ty fas yr ysgol. ‘’ Certainly, Physical Education can not only help children develop psychomotor skills, but can provide psychological benefits through the development of personal and social responsibility, and correct social behavior’’ (Wallhead and O´Sullivan, 2005, pp 181-210). Credi’r felly fod Addysg Gorfforol yn hanfodol i wella sgiliau cymdeithasol yn gwersi trwy cymryd rhan ac ymrwymio mewn y gwersi.  
Wrth edrych ar y ochr arall a ddylai addysg gorfforol fod yn rhan orfodol o gwricwlwm yr ysgol mae rhaid cymrud mewn i ystyriaeth fod yna problemau bach ac rydwyf yn mynd i son am chwaraeon traddodiadol. Fe wnaeth Green (2014) esbonio fod gweithgareddau byw yn denu fwy o blant i addysg gorfforol yn ysgolion i cymharu efo chwaraeon traddodiadol, wrth edrych a hyn allwn dadlai efallai nid yw cwricwlwm ysgolion lan i dyddiad efo cymdeithas y wlad. I cryfhau y ddadl hyn, mae parkour yn enghraifft dda o hyn, yn ol  Gilchrist and wheaton,( 2011); Clegg and Butryn, (2012) mae’r poblogrwydd o parkour wedi cynyddu llawer dros blynyddoedd diwethaf ac wedi denu diddordeb o llawer o pobl ifanc, gallwn ddadlau yma os yw chwaraeon sydd ddim yn traddodiadol fel hyn ddim yn cael ei cyflwyno i gwersi addysg gorfforol bydd plant yn colli diddordeb ac hyd yn oed methu darganfod chwaraeon y rydym yn mwynhau neu hyd yn oed sefyll allan yn. Yn ogystal mae Stidder a Binney (2011) a Green (2008) hefyd yn atgyfnerthu bod y ffaith fod llawer o pryder ynglyn a chwaraeon traddodiadol yn domiwnyddi Addysg Gorfforol yn enwedig gemau cystadlaeol. Mae hyn yn dangos fod plant yn colli diddordeb yn gemau cystadlaeol traddodiadol ac fod ddim digon o sylw ar chwaraeon ffordd o byw er engraifft parkour. 
I grynhoi,  yn personol credaf a ddylai addysg gorfforol fod yn rhan orfodol o gwricwlwm yr ysgol. Wrth edrych ar hyn mae’n glir i weld fod buddion amlwg i iechyd cyffredinol y corff sef yn meddyliol a corfforol, Yn ôl Whitehead (2008), mae hyn yn cynnwys dysgu trwy symud, gan ddatblygu physical literacy.Ond ar y llaw arall mae rhaid i ni sylwi bod yna rhai problemau yn gysylltiedig da gwersi addysg gorfforol traddodiadol,o ganlyniad i hyn gall rhai plant teimlo dan straen neu ddim yn cymryd diddordeb yn y chwaraeon neu gweithgaredd penodol. Felly Mae angen amryw o chwaraeon cael ei ddefnyddio yn gwersi er mwyn cadw diddordeb pawb yn gwersi fel cynnwys parkour. Gall addasu y cyrriciwlwm elwa pawb trwy  hybu diddordeb a chymhelliant, wrth ystyried pob plentyn yn gwersi sydd yna yn cynyddu cyfranogiad plant yn gwersi. Yn ogystal mae Addysg Gorfforol hefyd yn helpu amryw o sgiliau sydd angen yn y byd heddiw fel sgiliau cymdeithasu a datblygiad cymeriad.
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