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Ar gyfer y sesiwn hon bydd angen i chi:
1. [bookmark: _GoBack]Wylio a gwrando ar Bwerbwynt Iechyd Cyhoeddus Cymru – ewch i’r ail gyflwyniad ar y ddewislen. 
https://hwb.gov.wales/repository/discovery/resource/ea1e7463-6b97-4079-8c3d-ceea7a446b7d/cy

2. Sganio adroddiad ESTYN ac yna rhestru pwyntiau o arfer dda mewn ysgolion o ran cefnogi plant sydd â Phrofiadau Niweidiol Mewn Plentyndod.
https://www.estyn.gov.wales/system/files/2020-07/Knowing%2520your%2520children%2520%2520supporting%2520pupils%2520with%2520adverse%2520childhood%2520experiences%2520cy_1.pdf 
3. TASG DDEWISOL
Mae’r cwrs hyfforddi hwn wedi cael ei baratoi ar gyfer ysgolion yn Lloegr felly ar gael trwy gyfrwng y Saesneg yn unig.  Mae tystysgrif cwblhau ar gael ar y diwedd ac mae’n bosib y gallwch ei ddefnyddio fel ased ar gyfer eich PDP (datblygiad proffesiynol parhaus).  
https://www.acesonlinelearning.com/ 

Mae’r dolenni hyn i gyd ar Moodle a gallwch eu cyrchu o’r fan honno hefyd. 

Os oes unrhyw wybodaeth o fewn y deunydd yma’n achosi pryder personol i chi, yna cysylltwch gyda mi yn y lle cyntaf ar n.ryder@uwtsd.ac.uk. 
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