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Teitl: Cyhoeddwch nifer o flogiau yn ystod y modiwl sy’n trafod ac yn adlewyrchu ar eich dealltwriaeth o’r agweddau a astudiwyd dros y modiwl.

Grymuso democratiaeth?

Caiff pobl ifanc yn aml eu cyhuddo o ddangos diffyg diddordeb mewn gwleidyddiaeth, neu yn aml wedi dadrithio â gwleidyddiaeth y pleidiau a'r broses wleidyddol. Fodd bynnag, nid oes angen edrych ymhellach nag ymdrechion Jeremy Corbyn yn ystod yr etholiad cyffredinol diwethaf i ddal dychymyg y genhedlaeth iau, neu’r ymateb angerddol i’r refferendwm Brexit, i weld tystiolaeth o ddiddordeb gweithredol pobl ifanc mewn materion gwleidyddol.

Mae yna galw i ysgogi diddordeb mewn gwleidyddiaeth yng Nghymru, drwy dyblygu brwdfrydedd o'r fath wrth drafod materion sy'n berthnasol i bobl ifanc Cymru (Carbis, 2018). Yn ôl ymchwil ddiweddar, nid oes gan Gymru fel cenedl wybodaeth helaeth am faterion gwleidyddol, na ddiddordeb ynddynt (Fox, 2017). At hynny, mae'r ymchwil yn nodi bod gan bobl yng Nghymru lai o wybodaeth am wleidyddiaeth nag unrhyw genedl arall yn y Deyrnas Unedig (Fox, 2017). Felly, roedd yn amlwg bod angen rhywbeth i hwyluso ymgysylltiad rhwng pobl a gwleidyddion i sbarduno diddordeb gwleidyddol y genhedlaeth newydd. Mae tueddiadau traws-genhedlaeth mewn cyfranogiad gwleidyddol yn creu darlun besimistaidd; Mae cenedlaethau iau yng nghymdeithasau aeddfed y Gorllewin yn tueddu i osgoi cymryd rhan mewn gwleidyddiaeth ffurfiol, yn enwedig mewn etholiadau, gan ddewis yn lle hynny am ffurfiau mwy radical o ymgysylltu gwleidyddol, neu optio allan yn llwyr o'r broses wleidyddol (Crozier, Huntington a Watanuki, 1975; Dalton, 1996; Norris, 1999, Marsh, O’Toole a Jones, 2007).

Mae amryw o atebion wedi'u cynnig ar gyfer gwrthdroi'r duedd o ymddieithrio dinesig rhwng ieuenctid a gwleidyddiaeth yn y DU a thramor. Er mwyn hyrwyddo cyfranogiad ieuenctid mewn gwleidyddiaeth etholiadol, ac i frwydro yn erbyn radicaleiddio gwleidyddol a difaterwch gwleidyddol, mae nifer o fforymau addysg, hyfforddiant a chymdeithasu gwleidyddol wedi cael eu creu, gan gynnwys creu seneddau ieuenctid. Mae'n ymddangos bod gwleidyddion yn rhoi sylw arbennig i sefydlu a hyrwyddo seneddau ieuenctid. Mae eu rhesymeg yn ymddangos yn reddfol, trwy bwysleisio pwysigrwydd cymryd rhan mewn gwleidyddiaeth y tu hwnt i'r weithred syml, symbolaidd o bleidleisio yn gynnar, caiff pobl ifanc eu hannog i ddatblygu eu llythrennedd gwleidyddol ac ymgysylltu â'r system wleidyddol fel dinasyddion gwybodus (Shepard a Patrikios, 2010). Nid oedd yn syndod felly, wrth i Gymru lansio'r Senedd Ieuenctid, i gyflawni'r dyhead hwn (Senedd Ieuenctid Cymru, 2019). Ond pam senedd ieuenctid?

Yn ôl Sloam (2007), mae peidio â chynnwys ieuenctid yn peri heriau penodol i system wleidyddol y Deyrnas Unedig, a rhaid i sefydliadau gwleidyddol gynnwys pobl ifanc mewn gweithgareddau a noddir gan y wladwriaeth, o glybiau ieuenctid i gynghorau ysgol i seneddau ieuenctid, i gynyddu cyfalaf cymdeithasol a llythrennedd gwleidyddol.
Yn yr un modd, mae Hart (1992) yn dadlau nad yw ymgysylltu â phobl ifanc yn ymwneud â mynd i'r afael a throsedd a chadw tramgwydd a fandaliaeth i lawr; mae'n ymwneud yn bennaf â meithrin ymdeimlad o gyfrifoldeb, gyda datblygu sgiliau a chymwyseddau trwy gyfranogi. Yn wir, fel Machel (1996) a Milliken (2001), mae Checkoway a Gutiérrez (2006) yn dadlau ei bod yn hen bryd i ni edrych ar ieuenctid fel adnodd ac nid fel problem. O ran pa mor effeithiol a chyfranogol yw cyfranogiad, gallwn gysyniadoli hyn yn nhermau 'ysgol cyfranogiad' Hart (1997). Mae Hart (1997) yn gwneud y pwynt amlwg ond hanfodol, na ddylem anwybyddu pobl ifanc ac yna disgwyl iddynt ymddangos rywsut yn ddinasyddion cwbl weithredol pan fyddant yn 18 oed. 

Mae'r dystiolaeth a gyflwynwyd yn ymchwil Shepard a Patrikios (2010) yn awgrymu, mewn cyfnod cymharol fyr o amser, bod y Senedd Ieuenctid wedi dod yn sefydliad annisgwyl yn nemocratiaethau Ewrop. Mae'r disgrifiad o weithrediad ac effaith seneddau ieuenctid yn Ewrop, yn yr ymchwil uchod, yn arwain at y casgliad canlynol: Nid yw seneddau ieuenctid yn cyflawni eu potensial fel sianelau uniongyrchol o lais ieuenctid. Er bod y strwythurau a'r adnoddau ar waith, anaml y bydd y sefydliadau hyn yn trosi dewisiadau a chwynion ieuenctid yn bolisïau pendant. Yn hytrach, mae eu rôl yn canolbwyntio ar y swyddogaeth bwysig ond gul o addysg wleidyddol, ac ar ryddhau tensiwn symbolaidd yn y system wleidyddol.

Cymru yw’r wlad olaf yn Ewrop i sefydlu Senedd Ieuenctid. Fodd bynnag, er gwaethaf yr oedi, maent bellach ar drothwy cyfle euraidd i gyfrannu tuag at ddatblygu democratiaeth yn ein cenedl. Mae gan Gymru'r dewis i werthuso ansawdd cyffredinol y broses ddeddfwriaethol wrth gyfuno buddiannau amrywiol yn effeithiol. Gall hyn helpu ymarferwyr i nodi potensial seneddau ieuenctid i gyfrannu at bolisi, ac yn ôl estyniad, i fynd i'r afael yn uniongyrchol â'r argyfwng cyfreithloni sy'n effeithio ar ddemocratiaethau Ewropeaidd. Mae gallu'r Senedd Ieuenctid i gyrraedd ei llawn botensial yng Nghymru yn gwbl ddibynnol ar barodrwydd gwleidyddion Cymru i wrando ar syniadau pobl ifanc, a'u gweithredu.
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Trais yn disgwyl ei dro ar gyfer disgyblion sydd wedi'u gwahardd

Cynyddodd troseddau cyllyll yng Nghymru gan 25 y cant o fewn blwyddyn, o fis Gorffennaf 2017 i fis Mehefin 2018, yn ôl y ffigurau diweddaraf gan Y Swyddfa Ystadegau Gwladol (ONS), gyda holl heddluoedd ledled Cymru yn adrodd cynnydd (Office for National Statistics, 2018). Dangosodd ymchwil a gynhaliwyd yn ddiweddar, gan y Grŵp Seneddol Holl-Bleidiol ar Droseddau Cyllyll (GSHBDC), gynnydd o 56 y cant mewn gwaharddiadau disgyblion yng Nghymru a Lloegr ers 2014, ac nid oedd gan un o bob tri chyngor le mewn Unedau Cyfeirio Disgyblion (PRU) yn y Deyrnas Unedig (All-Party Parliamentary Group on Knife Crime, 2018; Barnado’s, 2018), gan arwain rhai i wneud cyswllt achosol uniongyrchol rhwng gwaharddiadau ysgol a'r cynnydd mewn trais ieuenctid.

Yn ôl Barnardo’s (2018), mae plant sy'n cael eu gwahardd o'r ysgol mewn perygl difrifol o gymryd rhan mewn troseddau cyllyll a thrais ieuenctid. Mae plant ysgol sydd wedi'u gwahardd hefyd yn agored i gam-fanteisio a meithrin perthynas amhriodol â gangiau troseddol, yn ôl ymchwil a gyhoeddwyd gan Barnardo's (2018), y GSHBDC (All-Party Parliamentary Group on Knife Crime, 2018), a'r elusen iechyd ieuenctid Redthread (2018). Mae'r ymchwil yn amlygu'r diffyg darpariaeth ar gyfer disgyblion sydd wedi'u gwahardd fel ffactor pwysig sy'n cyfrannu at pam mae plant yn syrthio drwy'r rhwyd ​​ac yn cael eu dal mewn trais ac ecsbloetio troseddol. Mae’r ymchwil hefyd yn dangos bod gwaharddiadau yn cynyddu, gyda 56 y cant mwy o waharddiadau ers 2014. Mae'r cynnydd hwn, ynghyd â'r nifer cynyddol o waharddiadau answyddogol, yn codi'r posibilrwydd o sefyllfa argyfwng i blant sydd wedi'u heithrio ac sy'n agored i niwed.

Mae ymchwilwyr yn ofni bod cymaint â phum gwaith yn fwy o ddisgyblion yn cael eu gwahardd yn answyddogol o ysgolion o'i gymharu a'r ffigurau swyddogol (Gill, Quilter-Pinner a Swift, 2017). Mae ymgyrchwyr yn dadlau bod y diffyg darpariaeth amgen, ynghyd â'r gwaharddiadau cynyddol, yn ysgogi cynnydd mewn troseddau cyllell, trais a gangiau troseddol sy'n manteisio ar blant. Mae Barnardo's yn annog y llywodraeth i weithredu ar leihau gwaharddiadau o ysgolion a buddsoddi mewn darpariaeth amgen. Nodwyd Sarah Jones, Cadeirydd y GSHBDC, bod gweithwyr proffesiynol yn siarad am y daith amlwg o unedau PRU i garchardai, a bod y system yn methu'r bobl ifanc hyn (Verma, 2018). At hynny, honnwyd Prif Weithredwr Redthread, John Poyton, fod trais ieuenctid a cham-fanteisio ar blant ysgol yn faterion iechyd, ac yn dadlau bod gwaharddiad o addysg yn achos gwraidd (Barnardo’s, 2018).

Trais ieuenctid yw un o'r llu o anghydraddoldebau iechyd sy'n wynebu pobl ifanc heddiw. Fel gyda materion iechyd eraill, mae'n hanfodol ein bod yn darganfod achosion sylfaenol pam mae pobl ifanc yn cael eu dal mewn cylchoedd o drais. Mae'r ymchwil uchod yn dangos mai diffyg ymgysylltiad addysgol yw un o'r achosion sylfaenol a gall arwain yn rhy aml at bobl ifanc i gymryd rhan mewn trais ieuenctid difrifol. Fodd bynnag, a oes gan blant hawl i beidio â chael eu gwahardd o'r ysgol?

Mae'r Confensiwn Hawliau Dynol yn cynnwys protocol sy'n diogelu'r hawl i addysg (Rights Info, 2019). Mae hyn yn golygu bod yn rhaid i lywodraethau wneud popeth posibl i alluogi mynediad i sefydliadau addysgol, a bod gan blant hawl i addysg heb gamwahaniaethu. Fodd bynnag, mae'r Llys Hawliau Dynol wedi sefydlu nad yw'r hawl i addysg yn diystyru mesurau disgyblu, gan gynnwys gwahardd dros dro neu barhaol am gamymddwyn (Weller et al., 2016). Ategir hyn gan Ddeddf Addysg 2002 (Legislation.gov.uk, 2002) a Deddf Addysg ac Arolygiadau 2006 (Legislation.gov.uk, 2006), sy'n nodi darpariaethau sy'n ymwneud â gwaharddiadau parhaol a thymor penodol. Mae hyn yn golygu y gall ysgolion wahardd disgyblion os ydynt wedi torri'r polisi ymddygiad yn ddifrifol ac os byddai caniatáu iddynt aros yn tanseilio addysg neu les pobl eraill. Mae'r Deyrnas Unedig hefyd wedi llofnodi'r Confensiwn Cenedlaethol Unedig ar Hawliau'r Plentyn (CCUHP). Mae'r confensiwn hwn yn pwysleisio y dylai sefydliadau cyhoeddus wneud lles pennaf y plentyn yn hollbwysig, lle bynnag y bo modd. Mae Erthygl 3 y CCUHP yn nodi ym mhob gweithred sy'n ymwneud â phlant, boed hynny gan sefydliadau lles cymdeithasol cyhoeddus neu breifat, llysoedd cyfreithiol, awdurdodau gweinyddol neu gyrff deddfwriaethol, bydd lles pennaf y plentyn yn brif ystyriaeth (Office of the High Commissioner on Human Rights, 2019). Mae'n mynd ymlaen i amlinellu mae Partïon Gwladwriaethau yn ymrwymo i sicrhau bod y plentyn yn cael y fath o amddiffyniad a gofal ag sy'n angenrheidiol ar gyfer ei les. Fel arfer gyda hawliau, mae angen taro cydbwysedd. Fodd bynnag, mae'n ymddangos bod plant sydd wedi'u gwahardd sy'n derbyn darpariaeth amgen annigonol yn wynebu risg uwch o drais ac ecsbloetio gan grwpiau troseddol. O gofio'r amddiffyniadau a roddwyd ar waith ar gyfer eu hawliau a'u haddysg, ymddengys fod y plant hyn yn cael eu methu.

Nid oes amheuaeth nad oes gan athrawon sefyllfa unigryw mewn ysgolion i gefnogi a diogelu pobl ifanc sydd yn agored i niwed. Mae'r Rhaglen Arweinwyr Gwahaniaeth yn cydnabod y cyfle unigryw hwn, gan roi athrawon pwnc rhagorol mewn swyddi arweinyddiaeth mewn ysgolion darpariaeth amgen fel rhan o hyfforddiant arbenigol lefel Meistr. Ar ôl dwy flynedd, caiff Arweinwyr Gwahaniaeth eu cefnogi i ddychwelyd i addysg brif ffrwd fel uwch arweinwyr, i rannu eu dealltwriaeth o weithio gyda'r bobl ifanc fwyaf agored i niwed, gan leihau gwaharddiadau diangen yn y dyfodol (The Difference, 2019). Yn yr un modd fel mae The Difference yn treialu newid mewn hyfforddiant athrawon traddodiadol, mae angen i sectorau eraill feddwl am atebion arloesol, wrth dorri allan o ymarferion traddodiadol, i fynd i'r afael ag anghenion cymhleth pobl ifanc sydd wedi'u dychryn, boed hynny mewn addysg, iechyd, y system cyfiawnder troseddol neu'r gymuned.

Ai cyfrifoldeb athro yw mynd i'r afael â throseddau cyllyll? Cyfrifoldeb cymdeithas gyfan yw diogelu ein pobl ifanc. Gall fwy o gydweithredu ynghyd a mabwysiadu ymagwedd system gyfan fynd i'r afael â thrais, a helpu i atal lledaeniad trais rhag dinistrio cymunedau a'r system gofal iechyd a chyfiawnder troseddol sydd wedi’u gorweithio.
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Ail-lunio Plentyndod

Rwy'n clywed athrawon ar draws y rhanbarth yn sôn am fel bod plant heddiw wedi newid, ac maent yn iawn. Yn y Gorllewin, mae'r genhedlaeth hon o blant yn arddangos gwahaniaethau datblygiadol sylweddol sy'n eu gwahaniaethu o genedlaethau a dyfodd heb deledu, gemau fideo a ffonau symudol. Mae plant heddiw yn fwy hunanhyderus, yn fwy pendant, ac ychydig yn fwy narcissistig na'r cenedlaethau cynt. Maent yn dangos deallusrwydd gofodol gwell o'i gymharu â chenedlaethau cynharach. Er ei fod yn parhau i fod yn destun dadl os yw plant heddiw yn cael mwy o broblemau iechyd meddwl na chenedlaethau blaenorol, mae meddyginiaeth ar bresgripsiwn ar gyfer problemau iechyd fel ADHD ac iselder ysbryd, wedi cynyddu yn y degawdau diwethaf (Valkenburg, 2017).

Cynnydd yn y defnydd o'r cyfryngau
Mae'n amlwg bod plentyndod yn yr unfed ganrif ar hugain yn hollol wahanol na phlentyndod mewn unrhyw genhedlaeth o'r blaen. Ond a yw'r gwahaniaethau hyn o ganlyn i ddefnydd eithaf o sgriniau? Mae defnydd sgrin wedi cynyddu'n ddiamwys yn y degawdau diwethaf. Mae pobl ifanc rhwng deg a pymtheg oed yn gwario cyfartaledd o chwe awr y dydd gyda sgriniau - gyda dau o'r oriau hyn yn cael eu gwario gyda chyfryngau cymdeithasol fel Snapchat ac Instagram (Ofcom, 2017). Nid yw hyn hyd yn oed yn cyfri'r amser y maent yn defnyddio'r cyfryngau o fewn lleoliad addysgol. Mae hyd yn oed y grŵp oedran sero-i-ddau, yn gwario bron i ddwy awr y dydd gyda sgrin (Ofcom, 2017). Fodd bynnag, yn union fel y gwnaeth pwysau diwydiannol greu cysyniad 'plentyndod' yn yr oes Fictoraidd, ac fel gwnaeth y diwylliant prynu ar ôl y rhyfel rhoi genedigaeth i'r syniad o 'blentyn ifanc yn eu harddegau / teenager', mae'r cyfnod digidol yn ysgwyd ffiniau bywyd unwaith eto (Bruce-Lockhart, 2018). Mae gan 39% o blant 8 i 11 oed yn y Deyrnas Unedig ffôn symudol yn barod (Ofcom, 2016), ac felly mae mynediad i fyd y cyfryngau cymdeithasol yn rhoi lle cymharol annibynnol i blant anaeddfed i brofi ymddygiadau peryglus na allant o reidrwydd ddeall neu ymdopi â nhw. Mae'r gwrthdrawiad rhwng grwpiau oedran anghyffredin ac ymddygiadau y mae'r cyfryngau cymdeithasol yn ei olygu yn golygu bod angen i blant ac oedolion ddeall eu cyfrifoldebau priodol o dan y cyfnod digidol newydd.

Newidiadau corfforol ac ailweirio'r ymennydd
Mae tystiolaeth yn awgrymu bod cynhwysiant technoleg o'r blynyddoedd cynharaf ymlaen, yn ail-lunio ein cyrff. Mae golwg-byr wedi dyblu ers y 1960au, ac mae gordewdra yn cynyddu (McCullough, O’Donoghue a Saunders, 2016). Dim ond hanner y boblogaeth saith ac wyth mlwydd oed sy'n cael yr ymarfer corff a argymhellir bob dydd yn y Deyrnas Unedig (Zollinger-Read, 2013). Mae llawfeddygon wedi nodi cynnydd mewn cleifion ifanc sydd â phoen gwddf a chefn, sy'n debygol o ganlyniad i ystum gwael yn ystod cyfnodau hir o ddefnyddio ffôn symudol (Fares, Fares a Fares, 2017). Ond gyda'r nifer cynyddol o apps a dyfeisiau i fonitro lefelau gweithgaredd corfforol, gallai'r ateb hefyd fod yn ddigidol.
Gall cynllun caethiwus nifer o gemau a apps fideo fod yn ailweirio ymennydd plant. Mae llawer ohonynt wedi'u strwythuro o amgylch dolenni gwobrwyo, sy'n aml yn rhyddhau cymhellion, gan gynnwys dopamin biocemegol, i barhau i chwarae. Mae'r weithred Autoplay ar YouTube a gwefannau fideo eraill yn atgyfnerthu'r rhythmau hyn. Mae bron pob rhyngweithiad digidol, cyfryngau cymdeithasol yn arbennig, wedi'u dylunio'n fwriadol er mwyn gwneud unigolyn am ymgymryd â'r cylchred eto, yn syth a dro ar ôl tro, beth bynnag yw amser y dydd neu'r nos (Haynes, 2018). Mae yna alwad i gwmnïau technoleg addasu dyluniad eu cynhyrchion ar gyfer plant - er enghraifft, trwy ddileu Autoplay (Zollinger-Read, 2013).
Yng nghanol y gostyngiad ynghylch dirywiad gwybyddol, mae'n werth cofio fod technoleg efallai yn gwneud plant yn wahanol i ni. Roedd hyd yn oed astudiaethau cynnar o effeithiau gemau fideo yn awgrymu eu bod yn gwella rhesymu gofodol (Bediou et al., 2018). Er bod sgiliau llafar, dadl resymegol a rhychwantau sylw nawr angen mwy o anogaeth all-lein (Rahimi a Yadollahi, 2017), bydd y rhan fwyaf o blant bach yn elwa ar allu cydlynu llygad llaw a chydnabod delweddau, yn ogystal â'r llythrennedd digidol cyffredinol sydd bellach yn hanfodol i dyfu i fyny.

Y Byd yn Newid
Mae plant wedi newid, mae eu harferion cyfryngau wedi newid, ac mae amgylchedd y cyfryngau wedi newid. Cwestiwn pwysig yw, a yw'r newidiadau hyn sy’n ymwneud â'r cyfryngau yn gyfrifol am y newidiadau o fewn plant? Mae nifer o astudiaethau wedi dangos y gall y cyfryngau gael effeithiau cadarnhaol a negyddol ar blant (Bickham, 2017; Carroll a Kirkpatrick, 2011). Gall cymdeithasu trwy gyfryngau cymdeithasol gynyddu hunan-barch, gall chwarae gemau fideo ysgogi deallusrwydd gofodol, a gall amlygiad i deledu neu gemau treisgar arwain at ymddygiad ymosodol. Wedi'r cyfan, nid yn unig y mae arferion cyfryngol plant wedi newid, ond mae yna lawer o ffactorau eraill wedi newid, fel perthnasau rhiant-blentyn. Tan y 1960au, yr arddull rianta mwyaf cyffredin oedd dull awdurdodol. Roedd rhieni'n gofyn am ufudd-dod a pharch gan eu plant. O fewn teuluoedd heddiw, mae rhieni yn gwerthfawrogi cyfraniad eu plant a'u hannog i siarad. Mae deall, cydraddoldeb a chyfaddawd bellach yn hollbwysig. Fel y cyfryngau, gall rhianta o'r fath hon o gefnogaeth ymreolaeth hefyd effeithio ar ddatblygiad plentyndod, ac felly mae'n esboniad cystadleuol hyfyw am lawer o'r newidiadau a welwn yn y genhedlaeth heddiw (Bruce-Lockhart, 2018).

Nid oes unrhyw amheuaeth bod y ffin ddigidol newydd yn ail-lunio plant yn sylweddol, gyda’r gallu i fygwth cyrff a meddyliau’r plant. Ond efallai y gallwn gwrdd ā'r heriau hyn os cânt eu trin yn ysbryd cysyniad gwreiddiol y rhyngrwyd: trafod rhydd a gonest.
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