Cal Secker 	Aseiniad ECAD4007 P/C	2001221
Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.
Mae pob un disgybl yn unigryw. Does neb yr un peth, ac o amgylch amser cynnar tu fewn yr ysgol, dyma ble mae’r gwahaniaethau yn sgleinio allan o bob disgybl. Gan edrych ac astudio ar y proffil disgybl, rydym yn gallu gweld sut mae’r disgybl yn tyfu lan, ers dechrau yn y derbyn. Mae’r disgybl Ella yn blentyn sy’n rhwystredig efo llawer o agweddau yn yr ysgol. Efo’r proffil disgybl, gallwn weld ble mae Ella yn eu datblygiad mewn pob adran o’u datblygiad, er enghraifft Datblygiad Personol, Sgiliau Iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu, Datblygiad Iaith Cymraeg, Mathemategol a Chorfforol. Fel darpar athro, byddwn yn edrych mewn i’r Proffil Ella, i weld os mae Ella yn datblygu’n dda yn erbyn damcaniaethau o ddamcaniaethwyr addysgol. Byddwn wedyn yn gallu dod at gasgliad at y mater, ac wedyn gallaf edrych mewn i ffyrdd at helpu Ella gwella mewn ysgol, a helpu eu datblygiad ar gyfer y dyfodol.
Mae unigrwydd yn rhywbeth sydd yn gwneud phob plentyn sefyll allan, ond yn rhwystro addysgu athrawon. Pan mae pob un person yn cael sgiliau dysgu gwahanol, mae rhaid i ni fel athrawon cofio fod angen bodloni rhif fawr o technegau dysgu y plant gwahanol. Mae rhai plant yn dysgu trwy gweld pethau’n digwydd, ac mae rhai yn dysgu trwy darllen gwybodaeth, does dim un dechneg sydd yn gywir. Wnes i edrych ar boster o’r gwefan ‘Every Child Matters’, sydd yn siarad am sut mae plant yn dysgu trwy gwneud, nid gwrando. Ac mae plant a babanod yn dysgu mewn ffyrdd gwahanol a’i gilydd, hefyd at cyfraddau gwahanol.
Mae un o’r adrannau mewn datblygiad plentyn sydd y bwysicaf yw’r adran datblygiad corfforol. Edrych ar y proffil disgybl, rydym yn gweld plentyn ifanc sy’n brwydro gyda’i ddatblygiad yn y maes yma. Mae yna lawer o ddatblygiad o enedigaeth hyd at ddosbarth derbyn, ond mae’r flwyddyn gyntaf yn yr ysgol, ar oedran 3 i 6, yn amser pwysig am ddatblygiad corfforol. Mae’r dosbarth derbyn yn yr amseroedd cyntaf mae’r plant yn gadael rhieni am yr holl ddydd, pob dydd, a dyma ble mae gweithgareddau newydd yn dechrau. Mae Carol Archer (Archer, 2015, tud.54) yn siarad amdano’r gwahaniaethau rhwng datblygiad corfforol gyda phlant ifanc, a phlant hyn yn yr oedran 3 i 6. Mae Archer yn siarad am y ffordd mae cropian bol a chropian ar bob pedwar fel gweithgareddau yn gallu helpu'r plant datblygu llawer o sgiliau, fel ‘hyrwyddo cydbwysedd cryfder a chydsymud’, sy'n helpu'r plant mewn lleoliad addysg ffurfiol y tu allan i addysg gorfforol. Gall hyn troi i sialens am y disgyblion hyn, fel enghraifft ras cwrs rhwystrau yn ‘taflu bagiau ffa i gylchoedd a pheli i mewn i fwced wrth gropian ar bob pedwar.’. Bydd hyn yn gallu clymu mewn i’r maes dysgu Iechyd a Lles yn y cwricwlwm newydd, ac felly gwneud y gweithgareddau yma, yn hawdd trosglwyddo mewn i fywyd ysgol, ac mewn i’r drefn arferol addysg gorfforol, gyda hyn, bydd pob plentyn yn gwneud defnydd o’r technegau da gan Archer.
Mae Luke Jones allan o’r adran gwyddorau chwaraeon ac ymarfer corff, Prifysgol Chester, gwneud ymchwil mewn i’r thema ‘Pwy sy’n dysgu Addysg Gorfforol yn yr Ysgol Gynradd’(Jones, 2015, tud.759-771). Nad yw’r ymchwil llawn ym mhersonol am y cwestiwn at dasg, ond un pwynt a oedd un arweinydd pwnc mewn un ysgol dweud “Rwy'n credu bod angen i chi wybod beth all eich plant ei wneud oherwydd gallent fod yn wych mewn chwaraeon ac efallai bod hynny'n rhywbeth y gallwch chi ei ddathlu mewn gwirionedd ond os nad ydych erioed wedi eu dysgu rwy'n credu bod hynny'n drueni”. Edrych arno hyn, mae’r arweinydd pwnc yn dweud rhywbeth defnyddiol i’m gwestiwn. Mae’n berthnasol, ac yn bwysig fod ein hathrawon yn rhoi’r sialens i ni, ac yn gweithio gyda ni, yn enwedig yn y dyddiau cynnar. Mae pob plentyn yn datblygu mewn amseroedd gwahanol, ac fel mae’r arweinydd pwnc yma’n ddweud, bydd athro sy’n addysgu’r plentyn tu fewn i’r dosbarth, yn gwybod fwy ac yn adnabod y plentyn dros athro newydd, ac felly pan mae rhai disgyblion yn hedfan trwy’r gwersi addysg gorfforol, y rhai sydd ddim yna eto, mae’r athro yn gallu siarad â nhw, ac yn tynnu i’r cof y pethau da amdano’r plentyn, efallai pethau academaidd, dros gorfforol, ac felly mae hyn yn gallu ysbrydoli'r plentyn i ddyfal barhau i wella’i sgiliau dros amser, a rhoi mwy o ymdrech mewn i’r amseroedd addysg gorfforol.
Felly, mae’r ffordd i ni helpu Ella yn yr adran yma yw newid y ffordd rydym yn gwneud addysg gorfforol gydag Ella. Efallai y ffordd mae’r disgybl yn perfformio yn addysg gorfforol, yn effeithio eu hamser chwarae, a hefyd amser yn y dosbarth. Rydym yn gweld bod Ella’n gallu taflu pêl dros ei hysgwydd, ond efallai mae’r gweithgareddau’n ddim rhoi’r gallu i Ella dangos y sgil yma, ac felly nad ydy Ella yn gallu teimlo’n dda yn yr amseroedd yma, ac felly na fydd eu sgiliau codi. Mae angen i ni hefyd clymu taflu pêl mewn i weithgareddau gwahanol, fel yr ymchwiliad Archer, gyda'r cwrs rhwystrau, yn rhoi’r sgiliau o gropian, a hefyd rhoi gweithgaredd mae Ella’n dda ynddo.
Yr ail adran, sef datblygiad cymdeithasol, eto yn bwysig am ddechreuad bywyd ysgol plentyn. Mae Ella yn blentyn sydd ddim mor gymdeithasol ag eraill, gan fod hi’n chwarae ar ben eu hun llawer, ac nid gyda’r plant arall. Bydd hyn yn cael eu galw ‘chwarae unig’. Wnaeth Carolyn R. Tomlin (Tomlin, 2008) gwneud ymchwil mewn i’r hanes o ddamcaniaethau chwarae. Pan mae plant, yn normal 2 i 3 oed, yn mynd trwy’r adeg o chwarae unig, mae hyn yn digwydd oherwydd nad ydyn cyfforddus i chwarae neu gymdeithasu efo eraill. Weithiau, bydd y plant yn gwneud cysylltiadau bach, a chwarae mewn ergyd clust o blant arall, ond dal ddim mor gyfforddus i chwarae efo nhw. Gall cysylltiad digwydd pan mae’r plant angen newid teganau, ac eisiau chwarae efo tegan mae plentyn arall yn cael. Ynglŷn ag Ella, rydym yn gweld pob bore fod hi ddim eisiau gwahanu wrth eu mam, ac wedyn yn aros annibynnol yn y dydd ysgol. I Ella ymddangos eu bod tu fewn i’r categori ‘chwarae unig’, mae hyn yn y peth cyntaf sydd yn dangos fod hi’n du ôl yn eu datblygiad. Yn ôl Piaget ar gwefan ‘CarrotsareOrange’ a oedd wedi cael eu creu gan Marine Craycroft (Craycroft, 2010), mae’r damcaniaeth Piaget yn dweud fod y math yma o chwarae, chwarae unig, yn debygol o gwmpas 2 a 3 oed, ac yn dysgu plant ‘sut i ddifyrru eu hunan’ at lefelau priodol o sgiliau gwybyddol a datblygiad corfforol, dwy ffactor bwysig o ddatblygiad cymdeithasol.
Edrych ar y bobl sy’n effeithio datblygiad cymdeithasol y plentyn, mae 2 ddamcaniaethwr yn rhoi llawer o wybodaeth defnyddio iddyn, Urie Bronfenbrenner a Lev Vygotsky. Wnaeth Vygotsky rhoi llawer o wybodaeth ar ddatblygiad plentyn ifanc, a sut mae’r athrawon yn gallu helpu hyn. Allan o'r gwefan Cambridge Press (Tudge, 1990), a hefyd nodiadau wrth fideo YouTube ‘the simple life channel’ (2018), rydym yn casglu damcaniaeth dysgu Vygotsky. Damcaniaeth cryf, a damcaniaeth gweithiol o ddydd i ddydd. Rydym yn dysgu fod yr athrawon tu fewn y dosbarth yn defnyddio techneg o’r enw ‘Scaffolding’ sydd yn dechneg ble mae’r athrawon yn newid y sialens, a lefelau o addysgu a chymorth mae’r athro yn rhoi i’r plentyn. Mae hyn yn newid pan mae tasgau yn newid trwy gydol y dydd. Mae hyn yn cadw at y targed o gael pob plentyn i gyrraedd eu llawn botensial.
Mae lleoliad, y bobl o gwmpas, ar amgylchedd mae disgybl ynddo, yn rhoi effaith mawr ar yr addysg, a ffordd mae plentyn yn tyfu lan ac yn datblygu. Gwelwn ddamcaniaeth Urie Bronfenbrenner (PsychologyNotesHQ, 2013) esbonio’r theori systemau ecolegol Bronfenbrenner. Yn ôl Theori Systemau Ecolegol Bronfenbrenner, mae datblygiad plant yn cael eu rhoi mewn pum ecosystem, allan o'r system ecolegol Bronfenbrenner. Mae'r ecosystem fwyaf agos at y plant yn cynnwys yr ysgol, cartref, ac yna'r system sydd yn fwy eang yn cynnwys cymdeithas a diwylliant ble mae'r plentyn yn byw ynddo. Mae model ecolegol Bronfenbrenner yn trefnu cyd-destunau datblygu i bump lefel o ddylanwad gwahanol. Y brif system ecolegol i edrych arni yw micro system Bronfenbrenner. Mae'r ecosystem yma yn y cyntaf yn y theori i fod yr amgylchedd lleiaf a mwyaf uniongyrchol i'r plentyn. O'r herwydd, mae'r micro system yn cynnwys y cartref, ysgol a gofal dydd neu gylch chwarae, grŵp cyfoedion ac amgylchedd cymunedol y plant. Mae rhyngweithio o fewn y micro system fel arfer yn cynnwys perthnasoedd personol ag aelodau o'r teulu fel mam/dad/brodyr a chwiorydd, ffrindiau yn y dosbarth, athrawon a staff yr ysgol. Mae'r grwpiau neu'r unigolion hyn yn rhyngweithio â'r plant yn effeithio ar sut maen nhw'n datblygu'n gymdeithasol.
Eto, mae datblygiad cymdeithasol Ella’n bwysig i ni fel athrawon oherwydd dyma sut bydd Ella yn ymateb ac yn fod yn rhan o’u chymdeithas. Mae’r ffordd Ella yn datblygu, a'r bobl mae hi’n cymdeithasu efo, bydd y bobl mae hi’n tyfu lan gydag yn cael dylanwad mawr ar y ffordd bydd hi’n datblygu. Bydd athrawon yn bobl broffesiynol. Bydd yn gobeithio, pan mae’r plant yn eu hecosystem yn dechrau datblygu a chwarae gyda’i gilydd, a dangos fwy parch ati gilydd, bydd Ella yn eu dilyn.
Mae plant yn bobl greadigol iawn, ac enwedig ag Ella, sydd yn mwynhau rhigymau, a hefyd yn dangos creadigrwydd dyfeisgar wrth chwarae “esgus”. Ond ar y llaw arall, nad ydy Ella yn ymuno efo canu, ac yn wahanol i’r lleill pan yn amharod i ymuno mewn gweithgareddau mwdlyd.
Mae creadigrwydd yn sgil mae rhieni ac athrawon yn gorfod adeiladu gyda’r plant. Yn y cartref, gallai ychydig o ffyrdd i helpu gyda datblygiad creadigol plentyn fod trwy gael y plentyn i wneud pethau'n wahanol, pethau fel newid rheolau gêm fwrdd, trwy lunio rhai rheolau newydd, ac yna chwarae'r gêm, hefyd picnic mewn dillad haf ond yn y gaeaf. Mae ffordd i’w hybu datblygiad creadigol, a datblygiadau gwanhaol gallu digwydd wrth greu gwahanol bethau allan o wahanol wrthrychau fel cartonau rholyn toiled, blychau esgidiau a mwy o bethau ac yn olaf cael y plant i greu'r wyddor gyda sbageti, neu basta llythyren i gael hwyl wrth ddysgu. Gall y syniadau hyn helpu i hybu datblygiad creadigol a gwybyddol yn y cartref (Anthony PhD, 2020). Pan mae plant yn troi tair oed, mae plant yn symud i mewn i amser cynweithredol Piaget, a dyma ble maen nhw'n adeiladu ar y gallu i ddefnyddio symbolau a meddwl cynrychioladol i gynrychioli rhywbeth arall. Mae'r plant tair oed yn dysgu sut i osod blociau mewn trefnau gwahanol, ac yn dechrau sgriblo llinellau ar bapur i gynrychioli gwrthrych neu weithred wahanol.
Ar wahân i Ella yn barod yn bwrw lefelau uchel am greadigrwydd, mae yna dal lle i wella. Gallwn ddefnyddio syniadau am weithgareddau gan Anthony er mwyn datblygu sgiliau creadigol a hefyd gwybyddol.
Yn y lleoliad addysgol, byddwn bob dydd yn gweithio ar ddatblygiad Ella fel plentyn. Byddwn yn gweithio ar bob math o ddatblygiad, yn enwedig corfforol, chymdeithasol a creadigol yn y dosbarth derbyn. Byddwn yn edrych ar weithgareddau corfforol sydd yn ehangu sgiliau symud, a sgiliau canolbwyntio. Mae plant y dderbyn mewn adeg o ddechrau gweithio ar gerdded yn annibynnol a chydbwysedd, ac felly dyma ble mae datblygiad corfforol yn holl bwysig. Mae hyn yn y flwyddyn gyntaf o addysg, ac felly o ddamcaniaeth Bronfenbrenner bydd y cyd-ddisgyblion, a staff yr ysgol yn dechrau chwarae rôl ar ddatblygiad cymdeithasol, oherwydd yr oedran ifanc yn bryd mae plant yn amsugno emosiynau a phethau newydd o ddydd i ddydd.
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