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Beth yw Dyslexia?

Mae dyslexia yn anhawster dysgu cyffredin a all achosi problemau gyda
darllen, ysgrifennu a sillafu. Mae'n anhawster dysgu penodol, sy'n
golygu ei fod yn achosi problemau gyda galluoedd penodol a ddefnyddir
ar gyfer dysgu, fel darllen ac ysgrifennu. Yn wahanol i anabledd dysgu,
nid yw deallusrwydd yn cael ei effeithio. Amcangyfrifir bod gan hyd at 1
0 bob 10 o bobl yn y DU rywfaint o dyslexia. Mae dyslexia yn broblem
gydol oes a all gyflwyno heriau o ddydd i ddydd, ond mae cefnogaeth ar
gael i wella sgiliau darllen ac ysgrifennu a helpu'r rhai sydd a'r broblem i
fod yn llwyddiannus yn yr ysgol ac yn y gwaith.

Dyslexia

Liwsi Ebsworth 1905084

Rhai symptomau/ arwyddion

Gall fod yn anodd adnabod arwyddion dyslexia

cyn i'ch plentyn fynd i'r ysgol, ond gall rhai

cliwiau cynnar nodi problem. Unwaith y bydd
eich plentyn yn cyrraedd oedran ysgol, efallai
mai athro eich plentyn fydd y cyntaf i sylwi ar

broblem. Mae difrifoldeb yn amrywio, ond mae'r

cyflwr yn aml yn dod i'r amlwg wrth i blentyn
ddechrau dysgu darllen.

Heriau o gael diagnosis
Gohirio datblygiad lleferydd o'i
gymharu a phlant eraill o'r un oed
(ery gall hyn fod & llawer o
wahanol achosion) problemau
lleferydd, fel methu & ynganu
geiriau hir yn iawn ac "cymysgu"
ymadroddion (er enghraifft, dweud
"hecilopter” yn lle "hofrennydd”,
neu "rhwygo beddy" yn lle "tedi
bér") problemau mynegi eu hunain
yn defnyddio iaith lafar, megis
methu & chofio’r gair iawn i'w
ddefnyddio, neu roi brawddegau at
ei gilydd yn anghywir.

Strategaeth, manteision ac anfanteision
Mae profion dyslecsia wedi'u cynllunio i ganfod a yw'ch plentyn yn cyd-
fynd a'r proffil arferol ar gyfer dyslecsia. Y broblem yw nad oes cytundeb

Rhwystr 1

Mae cynhwysiant yn ardderchog wrth gwrs i
blant & Dyslexia ond er mwyn i gynhwysiant
fod yn llwyddiannus mae'n hanfodol bod yr
holl staff addysgu yn ymwybodol o Dyslexia
ac yn ymwybodol o'r newidiadau a'r
addasiadau y gellir eu gwneud wrth ddysgu
plant & Dyslexia. Gall y newidiadau hyn,
waeth pa mor fach y gallant ymddangos,
wneud gwahaniaeth enfawr i'r plentyn a
gwneud iddo / iddi deimlo'n fwy cyfforddus
ac wrth gwrs yn fwy llwyddiannus yn yr

ysgol.

Rhwystr 2

Mae pobl efo Dyslexia yn chwilio am pethau i
ddod allan o darllen neu wneud gwaith ble
mae nhw yn gwled yn anodd i'w wneud:

« Defnyddio tactegau osgoi gwaith, fel
hogi pensiliau a chwilio am lyfrau

« Ymddangos yn ‘freuddwydiol’, nid
yw’n ymddangos ei fod yn gwrando

« Tynnu sylw'n hawdd

« Clown y dosbarth neu'n aflonyddgar
neu'n tynnu'n ol

« Wedi blino'n ormodol oblegid yr
angen i ganolbwyntio ac ymdrechu

eang ar beth yw dyslecsia.Felly ni fydd prawf dyslecsia ond yn dweud
wrthych fod eich plentyn yn dangos patrymau niwrolegol sy'n cyd-fynd a
meini prawf y prawf dyslecsia penodol hwnnw. Y manteision o gael eich
plentyn wedi'i asesu Mae asesiad dyslecsia fel arfer ond yn dweud
wrthych fod eich plentyn yn ei chael hi'n anodd, yn hytrach na sut i'w
drwsio. Fodd bynnag, mae gan ddiagnosis dyslecsia rai manteision:Gall
helpu i gael llety ychwanegol defnyddiol yn yr ysgol, fel amser bonws ar
gyfer sefyll profion neu gymhwysedd ar gyfer rhai rhaglenni Efallai y bydd
yn helpu'r plentyn i deimlo’n well am yr anhawster, oherwydd ei fod yn
gwybod nad “eu bai nhw” ydyw, ond yn union sut mae ei ymennydd wedi'i
adeiladu.

Diweddglo- Mae yna lawer o raglenni cyfarwyddiadau darllen a all helpu plant
a dyslecsia i adeiladu sgiliau a dal i fyny &'u cyd-ddisgyblion. Gallant hefyd
gael mathau eraill o gefnogaeth yn yr ysgol. Gallai hyn gynnwys amser
ychwanegol ar brofion, man gwaith tawel, ac opsiynau i wrando yn hytrach na
darllen, neu i deipio neu siarad yn hytrach nag ysgrifennu a llaw.
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