Deall a defnyddio AI cynhyrchiol mewn addysg uwch
Templed: Cynllun gweithredu personol

	Nodau
Beth rydych chi am ei gyflawni gydag AI cynhyrchiol yn eich gwaith?
	

	Camau nesaf 
Pa gamau y byddwch chi'n eu cymryd?
	

	Heriau ac ateb 
Pa rwystrau y gallech chi eu hwynebu, a sut y gallech chi eu goresgyn?
	

	Cymorth ac adnoddau 
Ble gallwch chi ddod o hyd i gymorth neu ragor o wybodaeth?
	

	Adolygu a myfyrio 
Gosodwch ddyddiad i adolygu eich cynnydd a diweddaru eich cynllun.
	



