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Rhan 1: Pasbort Dysgu Proffesiynol

Adran A.

MYFYRIO AR DDATBLYGU GWYBODAETH AM BWNC (TAB 5)
Datblygu gwybodaeth am bwnc: rhoi myfyrio a chyfiawnhad dros sut rydych wedi datblygu gwybodaeth pwnc mewn tri maes gwahanol.

Ased un, Maes Dysgu a Phrofiad: Cymhwysedd Digidol. 

Yn ystod fy mhrofiad, roeddwn wedi defnyddio llawer o’r rhaglen ‘ScreenCastify’ er mwyn cyfathrebu fy ngwersi a’r cyfarwyddiadau yn glir i’r dysgwyr gan fod yr ysgol ar gau dros y cyfnod clo. 
[image: Graphical user interface, website
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Dyma’r ‘hwb’ ar ScreenCastify ag roeddwn wedi creu yn ystod fy nghyfnod yn yr ysgol. Roeddwn wedi creu fideo ar gyfer pob gweithgaredd i esbonio’r her mewn geiriau fy hun.




[image: Qr code
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Description automatically generated]Yn ychwanegol, roeddwn wedi derbyn hyfforddiant gyda Mr Mark Bowen o Ysgol Gynradd Gymraeg Lôn Las ar TEAMS i ymwneud ag ‘Screencastify’ â sut i’w ddefnyddio.










[image: Mariana Sandoval | Profile]Dyma enghraifft o fideo Screencastify yn esbonio un o’r gwersi i’r disgyblion er mwyn sicrhau fod y disgyblion yn deall y dasg trwy weld yr athro yn gwneud y dasg hefyd.
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Enghraifft o ScreenCastify i esbonio’r heriau’r wythnos i’r disgyblion ac yn dangos pob gweithgaredd i ymwneud gyda’r meysydd dysgu.




Yn ystod fy mhrofiad o addysgu’n broffesiynol roeddwn wedi datblygu fy sgiliau technoleg a ddigidol yn sylweddol gan fod yr ysgol ar gau ac roedd rhaid addysgu’r disgyblion trwy’r we â’r cyfrifiadur. Gan fod y profiad wedi bod yn hollol wahanol i unrhyw brofiad addysgu rydw i eisoes wedi cael. Rwyf yn ddiolchgar am y cyfle o uwchsgilio fy ngwybodaeth ddigidol. Trwy ddefnyddio’r rhaglen ‘ScreenCastify’ roeddwn yn gallu creu fideos addysgiadol ar gyfer y disgyblion ar gyfer pob gwers i sicrhau fod y disgyblion yn clywed fy llais, ac i sicrhau fod y disgyblion yn deall y gweithgaredd gan fy mod i wedi gwneud y gweithgaredd a rhannu’r dystiolaeth trwy uwch lwytho fideo ‘Screencastify’. 
Fel unrhyw ddull o gyflwyno gwybodaeth, mae yna fanteision ac anfanteision. Un fantais o ddefnyddio’r rhaglen oedd roedd cyfle gyda fi fel rôl yr athro i wahaniaethu’r fideos a chreu fideo gwahanol ar gyfer pob grŵp gallu, trwy uwch lwytho’r gwaith i feilïau personol pob disgybl ar ‘Just2easy’, roedd y gwaith yn hollol gyfrinachol er mwyn cadw lefel gallu'r disgybl yn breifat o’r disgyblion eraill. 
Mantais arall o ddefnyddio’r rhaglen oedd y cyfle i’r disgyblion cael ei drochi yn yr iaith Gymraeg o’r cartref hyd yn oed roedd nifer o’r dysgwyr yn byw mewn cartrefi di-gymraeg. Trwy sicrhau fod y fideos a’r gweithgareddau yn ddwyieithog, roedd yna gyfle gyda ni i ehangu sgiliau’r disgyblion yn yr iaith Gymraeg trwy gyflwyno termau allweddol a gwybodaeth newydd iddynt. Trwy sicrhau fod y fideos a’r gweithgareddau yn ddwyieithog, roedd cyfle arbennig gyda ni fel yr ysgol i sicrhau fod y rhieni ag oedd cartref gyda’r dysgwyr yn deall y dasg hefyd er mwyn cefnogi’r disgyblion. Trwy greu fideos â’i rhannu, roedd cyfle gyda’r disgyblion i ail wylio’r fideo yn yr achlysur os nad oedden nhw yn deall y dasg, roedd cyfle hefyd i’r disgyblion i seibio’r fideo ar unrhyw adeg, ac yna parhau pan fyddent yn barod. Er bod y manteision yn gorbwyso’r anfanteision yn yr adeg hon, os nad oedd unrhyw ddisgybl yn deall y das gar ôl wylio’r fideo, roedd yna rwystrau i dderbyn esboniad arall gan fod pob gweithgaredd yn anghydamserol. Roedd rhaid i mi sicrhau fod yr esboniad yn llawn ar gyfer pob fideo i atal unrhyw ansicrwydd neu camddeallusrwydd. Gan fod y gweithgareddau yn cael ei chynnal o’r adref, roedd yna risg bod y disgyblion ddim yn gwneud yr ymdrech i wylio’r fideos neu hyd yn oed mewngofnodi i ‘Just2Easy’ i dderbyn y gwaith, yn yr achlysur hwn, roedd rhaid i’r ysgol cymryd camau i sicrhau fod y disgyblion yn gwneud gwaith megis ffonio’r cartref neu osod gwaith ar lefel gwahanol.
Roeddwn erioed wedi defnyddio’r rhaglen ‘ScreenCastify’ o’r blaen ac roedd yn bleser i’w ddefnyddio. Roeddwn wedi gorfod newid y ffordd o ddefnyddio’r rhaglen wrth i’r wythnosau mynd yn ei flaen trwy sicrhau fod y fideos yn ddigon byr ac yn esbonio’r dasg yn llawn i gymharu gyda’r fideos ar ddechrau fy mhrofiad lle'r oedd y fideos yn rhy hir ac o ganlyniad roedd y disgyblion yn diflasu gyda’r fideo. Erbyn diwedd y profiad, roeddwn yn hollol hyderus wrth dysgu ar lein a dod yn gyfarwydd gyda rhaglenni gwahanol er mwyn sicrhau dealltwriaeth y disgyblion. 

Tystiolaeth ychwanegol: 
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Yn ystod fy amser yn yr ysgol, roedd rhaid i fi ddod yn gyfarwydd gyda defnyddio HWB a ‘Just2Easy’ er mwyn rhannu, cywiro a marcio gwaith y disgyblion dros y cyfnod clo. Roedd rhaid i'r ysgol creu cyfrif arbennig ar fy nghyfer er mwyn gallu mewngofnodi i’r rhaglen i weld gwaith y dysgwyr. Wrth ddefnyddio’r rhaglen roeddwn wedi datblygu hyder wrth ei ddefnyddio wrth gynnig sylwadau ar y ffordd ymlaen ar gyfer po darn o waith ar ôl i’r disgyblion i’w cwblhau, cynnig sylwadau llafar i’r disgyblion di-Gymraeg a hefyd monitro pa ddarnau o waith oedd yn cael ei gwblhau yn wythnosol.




Ased dau, Maes Dysgu a Phrofiad: Rhifedd

[image: Qr code

Description automatically generated]00:48 i 02:35, roeddwn wedi gosod her i’r dysgwyr i geisio creu rhif penodol gan ddefnyddio gweithrediadau gwahanol. Roeddwn wedi rhoi rhif i’r disgyblion i ddechrau gyda, ac yna roedd rhaid i’r disgyblion cyrraedd y rhif trwy ddefnyddio adio, tynnu, lluosi a rhannu.
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Taflen gwaith grŵp rhannu, sef grŵp uwch y dosbarth. Roedd rhaid i grŵp rhannu defnyddio’r 4 gweithrediad.

	Taflen gwaith grŵp tynnu, sef grŵp gwaelod y dosbarth. Roedd rhaid i grŵp tynnu defnyddio’r 2 gweithrediad.












[image: ]Gwelir y côd QR ar gyfer yr esboniad yr her rhifedd a mathemateg o 00:48 ymlaen. Uchod gellir gweld y taflenni gwaith a wnes i baratoi ar gyfer yr her â’r esboniad o’r grid wythnosol roedd y disgyblion yn derbyn i ymwneud gyda phob Maes Dysgu a Phrofiad. Roedd yr ysgol yn gweithio gyda chynllun rhifedd a mathemateg ERW, ddogfen nad ydw i byth wedi gweithio gydag o’r blaen, roedd rhaid i mi ddod yn gyfarwydd gyda’r cynllun i allu cynllunio gwersi ag oedd yn cyfateb gyda’r cynllun. Yn ychwanegol nad oeddwn i fyd wedi cynllunio gwers mathemateg fel hon o’r blaen ac roedd rhaid gofyn am gymorth o’r mentor dosbarth ar sut i’w chynllunio. Roeddwn wedi cael sgwrs gyda’r mentor dosbarth a hefyd edrych ar lyfrau’r flwyddyn flaenorol y dosbarth ar sut dylai’r gwaith edrych a chael ei gwblhau. Roedd y gwaith ymchwil hwn yn hanfodol ar gyfer llwyddo i gynllunio gweithgaredd heriol, thematig i’r dysgwyr ag oedd ymwneud gyda’r Ail Ryfel Byd a Blits Abertawe sef thema’r tymor y dosbarth.Taflen gwaith grŵp adio, sef grŵp canol y dosbarth. Roedd rhaid i grŵp adio defnyddio’r 3 gweithrediad.

Cyn dechrau ar fy mhrofiad yn yr ysgol, nid oeddwn yn gyfarwydd gyda hanes yr Ail Ryfel Byd a’r Blits Abertawe ac roedd rhai i mi gynnal ymchwil personol ar gyfer cynllunio gwersi i drosglwyddo gwybodaeth gywir i’r disgyblion. Roeddwn wedi defnyddio’r llyfrau ag oedd o gwmpas y dosbarth ar gyfer gwybodaeth ar y thema a hefyd defnyddio’r we i sicrhau fy mod i yn adrodd yr hanes cywir i’r disgyblion. Defnyddiais wefannau o’r BBC a hefyd ymchwiliais ar wefan y llywodraeth Cymru. https://www.bbc.co.uk/news/uk-wales-56115198 
https://www.swansea.gov.uk/article/57405/The-Three-Nights-Blitz 
O ran y gweithgaredd rhifedd a mathemateg, yn ogystal ag edrych ar y llyfrau blaenorol o sut roedd y gweithgaredd wedi cael ei wneud gan yr athrawes dosbarth, roedd rhaid i fi sicrhau fy mod i wedi gwneud pob cwestiwn yn annibynnol cyn rhannu gyda’r disgyblion.
Rhagwelais fod y gweithgaredd yn mynd i fod yn heriol iawn i nifer o’r disgyblion ac roedd gwahaniaethu’r dasg ar gyfer pob lefel gallu yn hanfodol er mwyn sicrhau fod y disgyblion mynd i lwyddo. 
Dros y cyfnod clo roedd yr ysgol wedi mabwysiadu dull newydd o gynllunio, ar gyfer pob gwers, roed gofyn i fi i ddiweddaru’r cynllun newydd er mwyn sicrhau fod yr ysgol gyfan yn gwybod beth sydd wedi cael ei wneud yn ystod y cyfnod. 
[image: Text
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Tystiolaeth ychwanegol: Mathemateg a Rhifedd.

Er mwyn dechrau’r cwrs BA Addysg Gynradd efo SAC, roedd rhaid sicrhau fod gradd B gyda fi mewn Mathemateg. Roedd rhaid i mi ail wneud y modiwl cyfan yn y coleg cyn dechrau’r Brif Ysgol. Cyn dechrau’r modiwl nad oeddwn yn hyderus o gwbl yn y pwnc mathemateg ond ar ôl cwblhau’r modiwl yn y coleg a chyrraedd gradd B roeddwn yn teimlo’n llawer mwy hyderus gydag agweddau i ymwneud gyda’r pwnc.
[image: A picture containing graphical user interface
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Ased tri, Maes Dysgu a Phrofiad: Llythrennedd. 
[image: Qr code
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Description automatically generated]Esboniad o’r dasg creu haicw. xcv[image: ]









sgrin luniau o’r pwynt pŵer defnyddiais i esbonio beth yw haicw i’r disgyblion yn ddwyieithog.
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Uchod, gwelir y fideo roeddwn wedi creu yn esbonio’r dasg i’r disgyblion gan gynnwys nod ac amcan y gweithgaredd a beth yw nodweddion haicw. Nesa gwelir sgrin luniau o’r pwynt pŵer defnyddiais i, i ehangu dealltwriaeth y disgyblion ar nodweddion haicw â sut i’w greu. Cyn dysgu’r thema o haicw i’r disgyblion roedd rhaid i mi gynnal ymchwil personol ar beth yw haicw, a’r nodweddion. O ganlyniad i’r ymchwil roeddwn yn gwbl hyderus yn trosglwyddo’r wybodaeth i’r disgyblion dros TEAMS fel un o’n sesiynau gwirio'r wythnos. Dros TEAMS roeddwn wedi ffocysu ar y nodwedd o sillafau ac yn eu tro, roedd pob disgybl wedi cael tro ar glapio’r sillafau ag sydd yn eu henwau nhw. Erbyn diwedd y sesiwn TEAMS, roedd pob disgybl yn hyderus gyda’r cydsyniad o beth oedd sillaf a’i ddefnyddio. Aeth y cyfarfod ymlaen i drafod nodweddion haicw megis bod patrwm clir i’w hysgrifennu wrth ddefnyddio’r rhifau 5, 7, 5. Wrth ystyried y lefel o ymdrech a’r gwaith roedd y disgyblion wedi eu cwblhau erbyn diwedd y dydd ar ‘Just2Easy’ roedd yn amlwg fod y disgyblion wedi deall y dasg ac wedi cynhyrchu gwaith arbennig gan ddilyn y cyfarwyddiadau o’r fideo a’r pwynt pŵer. Fel her, [image: Graphical user interface, text, application, chat or text message

Description automatically generated]roeddwn wedi gosod tasg i’r disgyblion i greu haicw personol i ymwneud gyda’r thema ‘Ail Ryfel Byd’. 

Gwaith ag oedd wedi cael ei gwblhau gan un disgybl yn y dosbarth ar ôl wylio’r fideo a gweithio trwy’r pwynt pŵer ar sut i greu haicw.
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Gwelir enghraifft o’r daflen gwaith ac roeddwn wedi paratoi ar gyfer y disgyblion. Roedd ofyn i’r disgyblion i ddarganfod pa gerdd oedd yn dilyn y nodweddion cywir o greu haicw. Roedd rhaid i’r disgyblion rhoi smotyn coch erbyn y gerdd oedd yn dilyn y nodweddion cywir o greu haicw, a smotyn coch gyferbyn y gerdd nad oedd yn dilyn y patrwm wrth glapio’r sillafau.











Adran B

ADFYFYRIO AR GYNLLUNIO AR GYFER DILYNIANT (TAB 7)
Adfyfyrio ar gynllunio ar gyfer dilyniant mewn dilyniannau o wersi

Templed Profiad Proffesiynol 1: Gwers Mathemateg: Ffracsiynnau, Canrannau a ddegolion. 

Safon Addysgeg: Dilyniant mewn Dysgu, Gwahaniaethu, herio. 

Beth Wnaethoch chi a pham?

Yn ystod fy amser ar leoliad, roedd yr athrawes dosbarth yn awyddus i fi i ddarparu gwers mathemateg i'r disgyblion ar ffracsiynau. Yn naturiol mae dilyniant i'r thema hon gan fod y gwersi wedi cael ei gynllunio i ddatblygu sgiliau a gwybodaeth o'r wers flaenorol. Yn ychwanegol i'r sgiliau mathemategol roedd y disgyblion yn datblygu, roedd y disgyblion yn archwilio terminoleg fathemategol newydd megis; canran, ffracsiwn, degfed, enwadur, rhifiadur. Roeddwn wedi teilwra'r wers i gynnwys siapiau gan fod rhaid i'r disgyblion i ddarganfod pa ffracsiwn o'r siâp sydd wedi cael ei liwio, ac yna nodi'r canran (Gweler tystiolaeth: Enghraifft 1). Roedd hwn yn caniatâi’r disgyblion i ddeall fod ffracsiynau yn cael ei ddefnyddio o ddydd i ddydd, ac mae ffracsiynau yn gallu cael ei ddangos mewn nifer o sawl gwahanol ffurf e.e.. mewn ffurf siapiau yn hytrach na nodi ffracsiynau 1/2, 1/4, 1/10 ac yn y blaen. 
Ar y dydd llun, roeddwn wedi archwilio beth yw ffracsiwn. Roedd hanner cyntaf y wers wedi cael ei wario yn trafod a gwaith byrddau gwyn bach i asesu beth mae'r disgyblion wedi ei ddysgu. Roeddwn yn hoff iawn o ddefnyddio byrddau bach gwyn yn ystod fy ngwersi mathemateg gan fod y weithred yn rhoi awgrym cyflym i fi, fel yr athro ar ba ddisgyblion oedd yn deall y gwaith, a pa ddisgyblion gall elwa o gymorth gyda'r cynorthwyydd dosbarth a fi. Yn ychwanegol i'r gwaith trafod a byrddau bach gwyn, roedd y gwaith ysgrifenedig wedi cael ei wahaniaethu ar sail grŵp. Roeddwn wedi paratoi gwaith unigol i bob grŵp i'w cwblhau, gyda'r grŵp gallu is i weithio gyda fi, ac yna'r ddau grŵp arall i weithio'n annibynnol. Roeddwn wedi gwahaniaethu'r gwaith fel y gwelwch isod:
Grŵp Gwyrdd
Bydd y disgyblion yn adnabod hanner a chwarter mewn sefyllfaoedd ymarferol.
Byddant yn lliwio hanner siâp ac yna Cwarter siâp. Bydd y disgyblion yn rhannu set o giwbiau rhwng ei gilydd. 
Grŵp Coch 
I gofnodi ffracsiynau syml i ddisgrifio rhannu bras o un cyfan. “Tua sawl ddegfed o’r siâp sydd wedi cael ei liwio?”
“faint o’r siâp sydd wedi cael ei liwio ar ffurf ffracsiwn?”
Grŵp Glas
I gofnodi ffracsiynau cymleth i ddisgrifio rhannu bras o un cyfan. “Tua sawl ddegfed o’r siâp sydd wedi cael ei liwio?”
“faint o’r siâp sydd wedi cael ei liwio ar ffurf ffracsiwn?
Yn ychwanegol i'r gwahaniaethu, roeddwn wedi darparu ciwbiau bach i'r grŵp gwyrdd i'w ddefnyddio i scaffaldio'r dysgu i sicrhau dealltwriaeth. 

Ar y dydd Mawrth roeddwn wedi datblygu'r sgiliau o'r ddydd blaenorol ac ychwanegu degolion i'r wers. Roedd gofyn i'r disgyblion i newid ffracsiynau i ddegolion cywerth yn ystod y sesiwn. Mae hwn yn dangos dilyniant clir o'r wers flaenorol ac yn dangos gwybodaeth y disgyblion yn ehangu ar y thema. Yr un fath a'r dydd blaenorol, roedd y gwaith wedi cael ei wahaniaethu ar sail grŵp a gallu ac roedd gwaith bwrdd gwyn ar ddechrau'r wers i weld beth oedd y disgyblion yn ei chofio o'r dydd blaenorol ac i weld dealltwriaeth y disgyblion ar y syniad newydd o ddegolion. 

Ar y dydd Mercher roeddwn wedi cynllunio gwers i'r disgyblion i ddarganfod rhif cyfan penodol o ffracsiwn e.e.. "Darganfyddwch 2/6 o 36". Roedd gofyn i'r disgyblion i ddefnyddio nifer o sgiliau blaenorol yn y wers hon gan gynnwys rhannu, ei gwybodaeth ar ffracsiynau a hefyd eu gwybodaeth ar luosi. Yn dilyn y drefn o'r ddau ddydd blaenorol, roedd y gwaith wedi cael ei wahaniaethu ac roeddwn wedi defnyddio byrddau bach gwyn ar ddechrau'r wers i weld beth oedd y disgyblion yn cofio o'r gwersi blaenorol, ac i weld dealltwriaeth y disgyblion ar y gwaith newydd.

Ar y dydd Iau roedd gofyn i'r disgyblion i ddarganfod ffracsiynau cywerth a darganfod pa ganran sydd yn cyfateb gyda pha ffracsiwn. Yn dilyn yr arfer roedden wedi defnyddio yn ystod yr wythnos, roedd y disgyblion yn cymryd rhan mewn gwaith trafod ac yna gwaith byrddau gwyn bach i dangos dealltwriaeth o'r thema a'r wers. Roedd y gwaith wedi cael ei wahaniaethu ar sail gallu. 

Ar y dydd Gwener roedd gofyn i'r disgyblion i gwblhau asesiad mathemateg ar y sgiliau newydd y maent wedi datblygu yn ystod yr wythnos, (Gweler tystiolaeth "Esiampl asesiad Mathemateg") roedd y disgyblion yn ddigon hyderus i gwblhau'r asesiad yn unigol ar y sail o beth roedden nhw wedi dysgu yn ystod yr wythnos. 

Beth rydych chi wedi’i ddysgu? 

O ganlyniad i'r gyfres o wersi hyn, byddaf yn parhau i gynnal gwersi mathemateg a rhifedd mewn modd rhwydd i'r disgyblion i ddeall. Roedd y disgyblion wedi ymateb yn dda o weithio mewn camau bach i ddeall thema benodol a gan fod y gwaith yn mynd yn fwy heriol wrth i'r wythnos mynd yn ei flaen, roedd y disgyblion yn hyderus iawn i weithio'n annibynnol ar y gwaith ar y sail ein bod ni wedi trafod a gwneud gwaith yn debyg y dydd blaenorol. 
Rwyf wedi dysgu pa mor effeithiol yw dilyniant mewn byd addysg i sicrhau dealltwriaeth disgyblion ar destun. Wrth adeiladu ar wybodaeth flaenorol roedd y disgyblion yn gallu gweld yn glir y dilyniant ac roedd y nod o ychwanegu ffactor newydd i'r gwaith ddim yn drysu'r dysgwyr. Roeddwn yn bles iawn gyda chynnydd y grŵp gwyrdd, ac rwy’n teimlo fod y gwaith trafod ar ddechrau'r wers, yr ailadrodd o wybodaeth o'r gwersi blaenorol a hefyd darparu adnoddau penodol i'r grŵp megis y ciwbiau bach glas wedi bod yn fuddiol i'r disgyblion i lwyddo yn y gyfres o wersi. 
Wrth weithio mewn dilyniant roeddwn yn falch iawn o'r grŵp gwyrdd gan ei fod wedi gweithio'n galed a deall y testun mor gyflym. Erbyn diwedd yr wythnos roedd y disgyblion yn defnyddio'r derminoleg fathemategol gywir i drafod a disgrifio'r gwaith gan ein bod wedi ailadrodd y gwaith y dydd blaenorol ar ddechrau pob gwers. Roedd defnyddio technegau syml asesu ar gyfer dysgu wedi bod yn fuddiol i'r disgyblion ac i finnau fel yr athro i weld pwy oedd yn deall y gwaith, a pwy oedd angen help. 
Wrth ddefnyddio technegau syml megis byrddau bach gwyn a hefyd cynyddu amser meddwl roeddwn yn gallu gweld yn glir lefel dealltwriaeth y disgyblion, ac yn ychwanegol fod yn dyst i hyder y disgyblion i gynyddu wrth i'r wythnos mynd yn ei flaen.




Beth Nesaf?

Byddaf yn parhau i ddefnyddio'r syniad o ddilyniant yn fy ngwersi, enwedig gwersi mathemateg er mwyn cadarnhau dealltwriaeth y disgyblion. Wrth gynllunio'r gwersi yn fanwl ac yn ofalus, roeddwn wedi sicrhau cynnydd ym mhob disgybl y dosbarth gan wahaniaethu'r gwaith i anghenion penodol pob dysgwyr. Rwyf wedi tystio pa mor effeithiol yw gwahaniaethu gwaith ar gyfer y dysgwyr a byddaf yn sicrhau rhoi'r ymdrech i mewn i wahaniaethu pob darn o waith i gyd fynd gydag anghenion penodol pob dysgwyr. 
Yn ychwanegol, rwyf wedi gweld pa mor effeithiol yw defnyddio technegau asesu ar gyfer dysgu yn yr ystafell dosbarth a fyddaf yn parhau i ddefnyddio'r technegau hyn mewn gwersi. Wrth ddefnyddio'r adnodd y byrddau bach gwyn, roedd yn galluogi fi fel yr athro i weld pa lefel oedd y disgyblion yn eu dysgu ac i asesu lefel dealltwriaeth y disgyblion yn gyflym er mwyn cefnogi'r disgyblion oedd yn cael trafferth gyda'r gwaith.

Tystiolaeth 

Enghraifft 1

[image: A picture containing graphical user interface

Description automatically generated]Gwaith a chafodd ei gwblhau ar ddechrau’r wythnos gan un disgybl.
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Enghraifft 2

Gwaith un disgybl ar y dydd Mawrth
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Enghraifft 3
Gwaith un disgybl ar y dydd Mercher
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Description automatically generated with medium confidence]



Enghraifft 4
[image: Text

Description automatically generated with low confidence]Gwaith un disgybl ar y dydd Iau









Esiampl o’r asesiad Mathemateg cafodd y disgyblion ar y dydd Gwener i werthuso cynydd. 










Templed Profiad Proffesiynol 2: Maes Dysgu a Phrofiad: Dyniaethau: Hanes. 

Safon Addysgeg: Dilyniant mewn Dysgu, Cyd-destunau bywyd go iawn, dilys. 

Beth Wnaethoch chi a pham?

Yn ystod fy mhrofiad PAP roeddwn wedi mynd i'r Brif Ysgol Abertawe i ymweld â'r amgueddfa Eifftiaid ag sydd ar y safle. Gan ein bod wedi astudio'r thema yn yr ystafell dosbarth roedd yna gyfle i ymweld â'r amgueddfa i ddarparu profiadau go iawn i'r disgyblion o fywyd yn yr Aifft, gan dangos arteffact go iawn o'r Aifft ac i gynnal gweithdai gyda'r disgyblion i ehangu eu dealltwriaeth o fywydau crefyddol, a bywydau o ddydd i ddydd y bobl Eifftiaid. 
Roeddwn wedi cael gweithdy "mummyfication' i dangos i'r disgyblion y camau o baratoi'r corff ag sydd wedi marw, yn barod i symud ymlaen i'r 'Duat', yr isfyd Eifftaidd. 
Roeddwn hefyd wedi cael gweithi o sut i ysgrifennu a defnyddio hieroglyffau, roeddwn wedi'n flaenorol darparu gweithgareddau yn yr ystafell dosbarth o ysgrifennu wrth ddefnyddio hieroglyffau. Roedd y disgyblion wedi cael profiad i wisgo mewn gwisgoedd gwahanol o'r cyfnod, roedd y gwisgoedd yn amrywio o wisg Farro, i wisg un o'r Offeiriaid. 

Beth rydych chi wedi’i ddysgu? 

Roeddwn wedi gweld pa fath o wahaniaeth wnaeth y profiad cael ar ddealltwriaeth y dysgwyr, wrth allu gweld a chyffwrdd yr arteffact ac i ddeall y thema o brofiad personol. Roedd arteffact yn yr amgueddfa o fwrdd gêm Senet, roeddwn yn flaenorol wedi darparu gwers ar y gêm Senet i'r dysgwyr ac roedd cyfle gyda'r disgyblion i chwarae'r gêm ar fwrdd iawn yn yr amgueddfa, braf oedd gweld bod y disgyblion yn trafod y geiriau allweddol a oeddwn wedi eu haddysgu yn yr ystafell dosbarth wrth chwarae'r gêm yn yr amgueddfa. Roedd y disgyblion wedi gallu cysylltu profiad blaenorol gyda'r profiad oedden nhw'n cael yn yr amgueddfa ac yn defnyddio'r wybodaeth i ddeall y thema yn fwy dwfn. 
Roeddwn wedi cael cyfle i mwmeiddio corff yn un o’r gweithdai, rhywbeth efallai ni allwn wneud yn yr ystafell dosbarth oherwydd diffyg adnoddau ond trwy wylio'r proses byddaf yn sicr yn gwneud y gweithgaredd gyda dosbarth fy hun yn y dyfodol gan ei fod wedi rhoi profiad llaw gyntaf i'r disgyblion ac roedd cwestiynau yn codi efallai na fydd yn codi os byddwn dim ond yn trafod y proses yn y dosbarth; roedd gwneud y gweithgaredd yn yr amgueddfa wedi rhoi profiad arbennig i'r disgyblion ac roedd cwestiynau da yn cael ei ofyn. 
Roeddwn wedi trafod y Duwiau'r Aifft yn ystod y gweithdy, thema â roeddwn yn bwriadu gwneud yn yr ystafell dosbarth ar ôl yr ymweliad, roedd trafod mytholeg yr Aifft o flaen llaw yn yr amgueddfa wedi rhoi gwybodaeth sylfaen i'r dysgwyr cyn dechrau'r thema yn y dosbarth. 

Beth Nesaf? 

Rwyf wedi dysgu nifer o bethau yn ystod yr ymweliad; mae yna fodd i ddarparu'r profiadau hyn i'r disgyblion yn yr ystafell dosbarth gyda bach o ymdrech i sicrhau fod adnoddau ar gael i roi profiadau i'r dysgwyr, yn sicr o ran mwmeiddio; mae hwn yn weithgaredd gallwn sicr gwneud yn yr ystafell dosbarth yn y dyfodol i roi gwell syniad i'r disgyblion ar y pam, sut a phwy. Mae'r profiad o fynd i'r amgueddfa yn byth cofiadwy ac mae'n fonws fod mynediad i'r amgueddfa am ddim. Gyda'r wybodaeth gywir a pharatoad cywir, ni fydd rhaid cael gweithiwr yr amgueddfa i dangos y dysgwyr o gwmpas y lle. Serch hynny roedd y profiad o gael rhywun mwy gwybodus ar y thema yn effeithiol gan fod gan y gweithwyr mynediad i arteffact a phrofiadau megis gwisgo i fyny mewn gwisgoedd yr amser ayyb. Wnaeth y profiad o ymweld yr amgueddfa ehangu dealltwriaeth y disgyblion o’r hyn wnaethom dysgu yn yr ystafell dosbarth. roedd cyfle gyda’r disgyblion i wela artifactau o’r Aifft, ac hefyd cael profiad o beth oedd bywyd yn ôl yn yr adeg. 










Tystiolaeth: 

Cyn ymweld yr amgueddfa, roeddwn wedi gosod her i’r disgyblion i ysgrifennu e-bost trwy ddefnyddio ‘Outlook’ i’r amgueddfa i ofyn pryd gallant nhw ei ymweld. Roeddwn eisoes wedi gwneud tipyn o waith ar y thema ac o ganlyniad, roedd y disgyblion yn gallu rhannu gwybodaeth gyda’r canolfan am beth roedden nhw wedi dysgu yn barod. Ar ôl dychwelyd o’r canolfan, roedd y disgyblion wedi ysgrifennu e-bost o ddiolch i’r canolfan ac adrodd ffeithiau roedden nhw wedi dysgu o’r profiad. 
[image: Text, letter

Description automatically generated]
Esiampl o’r e-bost wnaeth y disgyblion ei hysgrifennu i’r amgueddfa. 
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[image: A picture containing indoor, floor

Description automatically generated]Gwaith ar yr Aifft roeddwn wedi eisoes ei gwblhau yn yr ystafell dosbarth.  Gwaith ar yr Aifft roeddwn wedi eisoes ei chwblhau yn yr ystafell dosbarth.  
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Adran C

MYFYRIO AR GYNLLUNIO AR Y PEDWAR DIBEN (TAB 7)

Templed Profiad Proffesiynol 1: Cynllunio tuag at y 4 diben: Unigolion Iach, hyderus. sydd yn meithin eu lles myddyliol ac emosiynol drwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi. 


Beth Wnaethoch chi a pham?
Mae'r profiad o addysgu proffesiynol wedi bod yn wahanol y flwyddyn hon i gymharu gyda'r ddwy flynedd flaenorol, yn ystod fy mhrofiad yn 2021, rydym wedi bod yng nghanol pandemig byd eang, ac o ganlyniad mae'r ysgolion wedi bod ar gau i ddysgwyr. Mae yna ffocws enfawr wedi bod ar y defnydd o TGCH yn fy mhrofiad i sicrhau fy mod i yn darparu gweithgareddau, profiadau a chyfleoedd dilys ar gyfer y dysgwr wrth i'r cyfnod clo mynd yn ei flaen ac wrth i'r dysgwyr dysgu o adref. Yn ystod fy mhrofiad rydw i wedi bod yn cynllunio gweithgareddau rhyngweithiol ar gyfer y dysgwyr, ac wedi cynllunio nifer o weithgareddau ymarferol; o gwmpas y tŷ a hefyd yn yr awyr agored i sicrhau fod y dysgwyr yn cael digon o amser o'r sgrin y cyfrifiadur ar gyfer eu hiechyd meddwl  (Addysgeg: Dylanwadu: Deilliannau Dysgu a Lles) . Yn ystod fy mhrofiad, rwyf wedi bod yn ffodus iawn i gynllunio gwersi ar gyfer pob maes dysgu a'r pynciau craidd ag sydd yn cael ei astudio tu fewn yr ysgol. Gan fod yr ysgol yn dilyn cyfarwyddiadau Doanldson (2015) a'r cwricwlwm i Gymru (2022), rwyf wedi ceisio i gynllunio gweithgareddau hwyl ar gyfer y disgyblion â sydd yn tanio dychymyg y dysgwyr, gweithgareddau sydd yn ehangu dealltwriaeth y dysgwyr ar yr Ail Ryfel Byd (ein thema am y tymor) a gweithgareddau trawscwricalaidd ag sydd yn cyflenwi targedau Incerts ar gyfer pob dysgwyr (Addysgeg: Hyrwyddio:Themâu Trawscwricwlaidd) . Rydw wedi ceisio cynllunio gweithgareddau ymarferol ar gyfer y disgyblion i sicrhau fod y rhieni yn cymryd rhan yn y gweithgareddau hefyd. Yn ychwanegol, roedd rhaid sicrhau fod y cyfarwyddiadau am bob tasg yn ddwyieithog ar gyfer dealltwriaeth y rhieni yn ogystal â'r disgyblion. 
O fewn y maes dysgu a phrofiad 'Mathemateg a rhifedd' roeddwn yn astudio adlewyrchiad. Ar ôl treulio bach o amser yn gwneud gweithgareddau ar lein gyda'r disgyblion roeddwn yn awyddus i roi profiad i'r disgyblion o greu llinell adlewyrchiad go iawn o gwmpas y tŷ, neu du fas ac yna darganfod gwrthrychau tebyg a gallant nhw ei ddefnyddio i adlewyrchu. (Gweler atodiadau). 
Noder Donaldson (2015) yn ei adroddiad; 
''Mae plant a phobl ifanc am gael gwersi sy’n fwy perthnasol a diddorol, gyda mwy o wersi ymarferol, mwy o hwyl, mwy o ryngweithio, a mwy o weithgareddau y tu allan i’r ystafell ddosbarth."
Yn fy marn i, rydw i wedi sicrhau cynllunio gwersi ymarferol i well buddio dealltwriaeth y dysgwyr ar y thema. Roedd y gwaith ag oedd wedi cael ei uwch lwytho ar Just2Easy, HWB, TEAMS, a SeeSaw yn dangos i fi bod y disgyblion wedi deall y dasg, a deall sut i adlewyrchu; ar bapur ac yn fywyd go iawn.
Yn ychwanegol i waith adlewyrchu, roeddwn wedi cynllunio gwersi ar gyfer y disgyblion am wythnos Dydd Gŵyl Dewi i goginio Pice ar y Maen gan ddilyn cyfarwyddiadau syml. Roedd y disgyblion wrth ei boddau yn coginio gyda help oedolyn ac roedd yn seibiant o weithio ar y cyfrifiadur ac yn gyfle i'r disgyblion gwario bach o amser gyda'r oedolion y tŷ. 
Mae cyfnod clo wedi bod yn galed i bawb, yn ogystal â chynllunio gweithgareddau ymarferol academaidd, roeddwn yn awyddus i'r disgyblion cymryd rhan mewn gweithgareddau ymarferol hwylus; ar gyfer ein thema'r Ail Ryfel Byd; roeddwn wedi gosod her i'r disgyblion i wrando ar gerddoriaeth y cyfnod ac i gynnal disgo yn y tŷ. Roed nifer o'r disgyblion wedi gwisgo dillad y cyfnod i gynnal y disco, a hefyd wedi addurno'r tŷ gyda baner Prydain. Roedd croeso i bob aelod o'r teulu i ymuno yn y disgo; roedd nifer o ddisgyblion wedi uwch lwytho fideo ar SeeSaw o'r disgo lle'r oedd nifer o aelodau o'r teulu wedi ymuno yn yr hwyl. (Addysges: Mirenio: Cynnwys partneriaid mewn dysgu.) Arloesi: Detblygu Technegau Newydd.

Beth rydych chi wedi’i ddysgu? 
Yn ystod fy mhrofiad yn yr ysgol, rwyf wedi dod i ddeall bod rhaid bod yn hyblyg dros ben i fod yn athro, mae'r cyfnod clo wedi gorfodi ni i weithio mewn dull a ffordd wahanol er mwyn gwell buddio'r disgyblion ac i sicrhau fod y disgyblion yn cael cyfleoedd cyfartal o'r adref fel byddant yn derbyn yn yr ysgol. Mae'r cyfnod wedi bod yn her i ni fel staff yr ysgol, y disgyblion a'r rhieni ac roedd rhaid i ni fel ysgol sicrhau fod pawb yn cadw mewn hwyliau da ac yn cwblhau'r gwaith. Mewn nifer o achlysurodd, roedd rhaid ffonio'r rheini i sicrhau fod pawb yn hwylai da a bod y disgyblion yn deall y tasgau a gosodwyd. Yn ogystal i sicrhau fod y disgyblion yn iawn, roeddwn yn ffonio'r cartrefi i gael sgwrs gyda'r rhieni am eu hwyliau nhw ac i roi clust i'r rhieni i allu siarad. Roedd y profiadau hyn yn werthfawr iawn i fi fel aelod o'r ysgol am y cyfnod a hefyd i'r rhieni wrth sicrhau cyflwyno'r neges bod rhywun yna i siarad gydag ac i gefnogi nhw.
Trwy'r cyfnod clo rwyf wedi dysgu bod gweithgareddau ymarferol yr un pa mor bwysig â gweithgareddau ysgrifenedig, fel rhywun sydd yn dysgu fwy wrth wneud gweithgareddau ymarferol, mae'r profiad hwn wedi bod yn bleser, wrth gael rhyddid i gynnal gweithgareddau hwylus i'r disgyblion i ehangu eu sgiliau academaidd. 
Yn ystod y cyfnod rwyf wedi dod i ddeall pa mor bwysig yw datblygu perthynas gyda'r aelodau eraill y staff o fewn yr ysgol, Mae datblygu perthynas positif gyda'n fentor dosbarth wedi bod yn hanfodol i fi i lwyddo wrth gynllunio gweithgareddau ar gyfer y disgyblion, roedd mewnbwn yr athrawes dosbarth ar lefelau'r disgyblion a hefyd y gefnogaeth rwyf wedi derbyn o'r athrawes dosbarth wedi bod yn werthfawr iawn ar fy mhrofiad yn yr ysgol. (Cydweithredu: Gweithio gyda chyd-weithwyr yn yr ysgol.).
Rwyf wedi dysgu trwy'r profiad yn yr ysgol bod modd i ddatblygu sgiliau newydd yn y disgyblion trwy gynnal gweithgareddau ymarferol fel y nodwyd Donaldson (2015) yn ei adroddiad. Byddaf yn sicrhau cynnal gweithgareddau ymarferol yn yr ysgol pan fydd y disgyblion yn ôl yn yr ystafell dosbarth i ddatblygu sgiliau newydd ac i ddatblygu gwybodaeth y disgyblion am thema benodol. Trwy'r gweithgareddau a chynlluniwyd yn ystod fy mhrofiad rwy'n hyderus ac yn ymwybodol o sicrhau fod 4 diben Donaldson (2015) yn cael ei gynnwys mewn pob gwers, un diben hoffwn gyfeirio at drwy drafod y gweithgaredd 'Disgo'r Ail Ryfel Byd' yw "Bydd ein holl blant yn unigolion iach, hyderus sydd yn meithrin eu lles meddylion ac emosiynol trwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi." Trwy astudio thema fel yr 'Ail Ryfel byd' yn amlwg roedd y gwersi yn datblygu empathi'r disgyblion; roedd nifer o deuluoedd y disgyblion wedi bod yng nghlwm gyda'r Ail Ryfel byd yn uniongyrchol gan fod ymosodiad wedi digwydd yn Abertawe. Roedd y disgyblion yn awyddus i ddysgu mwy am y thema â'r ardal a hefyd yn gofyn ystod o gwestiynau dwfn am yr adeg a rhannu storïau personol, teuluol o'r adeg. Roedd yn bleser gweld y disgyblion yn ymrwymo gyda'r thema ac ar un adeg roedd disgybl wedi casglu arteffactau o'r cyfnod â'u rhannu gyda gweddill y dosbarth dros TEAMS. Yn ychwanegol, gan fod y disgyblion yn gweithio o'r tŷ ac yn cwblhau gweithgareddau ar lein, roeddwn yn awyddus iawn i gynllunio gweithgareddau ymarferol i'r disgyblion i bant o'r sgrin er mwyn sicrhau fod iechyd meddwl y disgyblion yn iawn. Roedd gweithgaredd fel cynnal disgo Ail Ryfel Byd yn y tŷ yn fuddiol iawn wrth y dystiolaeth a'r fideos a wnaeth y disgyblion uwch lwytho i Just2Easy, roedd nifer o'r teuluoedd wedi ymuno gyda'r dasg ac yn cael hwyl wrth wrando ar y gerddoriaeth ac addurno'r tŷ gyda baner Prydain i ddangos y cyfnod ac i greu awyrgylch ddilys. Roedd y disgyblion wedi gwir mwynhau'r dasg heb sylweddoli roeddwn wedi cynllunio'r wers fel gwers Addysg Gorfforol i annog y disgyblion i symud a chymryd amser bant o'r cyfrifiadur. Gan roeddwn i yn wyneb newydd i'r dosbarth, roedd y disgyblion yn swil iawn wrth siarad gyda fi ar y dechrau, ond trwy i mi gymryd rhan yn y gweithgareddau a wnes i gynllunio roedd hwn yn amlwg wedi datblygu hyder y disgyblion i deimlo'n gyffyrddus yn fy nghwmi-nodwedd arbennig i ddenu ymddiriedaeth y disgyblion a gwneud yn siŵr fod y disgyblion yn gyffyrddus gyda fi.
Beth Nesaf? 
Rwyf wedi dysgu trwy'r profiad yn yr ysgol bod modd i ddatblygu sgiliau newydd yn y disgyblion trwy gynnal gweithgareddau ymarferol fel y nodwyd Donaldson (2015) yn ei adroddiad. Byddaf yn sicrhau cynnal gweithgareddau ymarferol yn yr ysgol pan fydd y disgyblion yn ôl yn yr ystafell dosbarth i ddatblygu sgiliau newydd ac i ddatblygu gwybodaeth y disgyblion am thema benodol.
Gyda'r cwricwlwm i Gymru (2022) mae cyfle gyda ni fel athrawon i fod yn fwy creadigol yn ein cynllunio, i deilwra'r cwricwlwm i anghenion unigol pob disgybl a hefyd teilwra'r cwricwlwm i'r ysgol ei hun. Trwy gael fy ngorfodi i addysgu dosbarth cyfan o'r adref rwyf wedi dysgu nifer o sgiliau newydd ar sut i ddarparu gwaith effeithiol i well buddio'r disgyblion, rwyf wedi dysgu sut i ddefnyddio nifer o raglenni newydd TGCH i ddarparu gwaith ac i wneud y gweithgareddau llawer mwy rhyngweithiol. Profiadau a sgiliau gwerthfawr iawn wrth i fi graddio o'r Brifysgol i fod yn athro. Yn sicr, byddaf yn defnyddio'r rhaglenni a ddefnyddiwyd yn ystod y cyfnod clo yn gyson tu fewn i ystafell dosbarth fy hun yn y dyfodol megis defnyddio mwy o'r rhaglenni sydd ar gael ar HWB a Just2Easy, wefannau ag sydd yn caniatáu’r disgyblion i weithio'n annibynnol ar y cyfrifiadur ac i nodi syniadau eu hun ar gyfer ei rhannu gyda gweddill y dosbarth megis Jamboard.
Tystiolaeth:


[image: ][image: ]Esiampl o fideo a chreais i i esbonio tasg i’r disgyblion.    
Fideo a wnaeth un Disgybl uwch lwytho ar TEAMS o’r disgo Ail Ryfel Byd.   
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Y dasg a chynllunies i ar gyfer y dosbarth. Gyda enhreifftiau a cherddoriaeth.     
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Templed Profiad Proffesiynol 2: Cynllunio tuag at y 4 diben: Dinasyddion egwyddorol, gwybodus sydd yn deall ac yn arfer eu cyfrifoldebau a’u hawliau dynol a democrataidd. 

Ar gyfer yr agwedd hon, bwriedir trafod yr elfen o hawliau plant a’i ddefnydd o fewn yr Ysgol. Roedd yr ysgol yn gwneud helaeth o waith i sicrhau fod y disgyblion yn deall eu hawliau ac yn cael cyfleoedd i weithredu’r hawliau o ddydd i ddydd. Trwy gynllunio gweithgareddau a chynnwys hawliau plant o fewn cynllunio’r ysgol, rydw i yn mynd i esbonio sut oedd yr ysgol yn hyrwyddo’r diben ‘dinasyddion egwyddorol, gwybodus.’

Beth Wnaethoch chi a pham?

Rwyf wedi dechrau fy mhrofiad olaf o addysgu'n broffesiynol gyda'r Brif ysgol, mae'r arfer wedi newid cyfangwbwl y flwyddyn yma gan ein bod yn dysgu o adref, ar lein oherwydd cyfyngiadau COVID-19. Yn ystod fy wythnosau cyntaf roedd yr athrawes dosbarth yn awyddus i fi cynllunio gweithgareddau i'r disgyblion a oedd ymwneud ag Iechyd a Lles y disgyblion, a hefyd iechyd a lles y rhieni gan ddaw swydd y rhieni yn yr amser hwn yw sicrhau fod y disgyblion yn cwblhau gwaith ac yn ei ddeall, roedd syniadau o’r gweithgareddau wedi cael ei hysbrydoli gan yr CCUHP wrth edrych ar hawliau’r plant. Yn ychwanegol i ffonio'r rhieni pob dydd Mawrth i sicrhau fod y rhieni mewn hwylai da, i weld os mae'r ysgol yn gallu cynnig cymorth ychwanegol i'r disgyblion; roeddwn wedi cynllunio nifer o weithgareddau i'r disgyblion i ymwneud a'i Iechyd a Lles. Mewn amser ble mae sylw anferthol wedi cael ei rhoi i sicrhau fod iechyd meddwl pobl yn cael ei warchod, roeddwn yn awyddus i'r disgyblion cael cyfle i wneud gweithgareddau i bant o'r scrîn cyfrifiadur. 
Roedd yr ysgol yn rhoi pwyslais arbennig ar sicrhau fod y disgyblion yn gwybod eu hawliau dynol personol yn yr ysgol a thu fas. Yn wythnosol, roedd y golofn Iechyd a Lles yn cael ei wrthdroi gyda hawl newydd ag oedd wedi cael ei gyhoeddi gan y CCUHP. Yr wythnos hon roedd yr athrawon dros yr ysgol i gyd yn cynllunio gweithgareddau ac oedd yn gyd fynd gyda “Erthygl 24: Eich hawl i fwyd a dŵr da ac i weld y meddyg os ydych yn sâl.” (CCUHP, 2021). Roedd yr hawliau wedi cael eu hargraffu ac yn cael ei ddangos o gwmpas yr ysgol i sicrhau fod y disgyblion yn ymwybodol o’r hawliau. Yn ychwanegol roedd y plant wedi derbyn hyfforddiant gyda’r athrawon ar bwy i gysylltu gydag os nad oeddwn yn cael y cyfle i arfer eu hawliau.

Fel y gallwch weld o'r cynllun wythnosol o heriau, o dan y golofn Iechyd a lles, roeddwn wedi gofyn i'r disgyblion i 
-Sicrhau i yfed mwy o ddŵr yn ystod y dydd
Be sure to drink more water during the day

- Ewch i gerdded yn y gymuned gydag un o’r aelodau o’ch teulu. Cymerwch sylw ar y seiniau gwahanol rydych yn clywed
Go for a walk with a member of your family, taking notice of all the sounds you hear on your walk.

- 10 munud yoga: Eisteddwch ar y llawr gyda’ch coesau wedi cael ei groesi a chymerwch sylw ar eich anadl, mewn ac allan, cymerwch yr amser i dawelu eich meddwl a meddwl am ddim byd. Defnyddiwch y cerddoriaeth i ymlacio eich hun os dymunwch. 
https://www.youtube.com/watch?v=iuFMW1d3HXU
10 minutes Yoga; sit on the floor and cross your legs, take notice of your breathing. Take the time to calm your mind and think of nothing. Use the link provided for music if you wish to use it to help you relax.
Ceisiwch wneud yr ymarfer yoga hyn pob dydd i ymlacio. 
Try and do this excersize every day to relax

- Ceisiwch i fwyta eich ‘5 y dydd’ o fwydydd iach: Ffrwyth a llysiau. 
Try and eat your 5 a day of fruit and vegetables

Trwy annog y disgyblion i fynd allan am dro, cyfryngu, yfed mwy o dwr ac i fwyta mwy o lysiau a ffrwythau; gall y teuluoedd ag sydd o dan glo cymryd rhan yn y gweithgareddau; i gymryd amser i edrych ar ôl eu hunain bant o unrhyw sgrin teledu neu gyfrifiadur. Yn ychwanegol i’r buddion o yfed digon o ddŵr, a gwneud ymarfer corff, roedd y disgyblion yn ehangu eu dealltwriaeth ar eu hawliau ac roedd yr ysgol yna yn sicrhau fod y disgyblion yn arfer eu hawliau yn wythnosol wrth gymryd sylw ar bob erthygl, a phob hawl a chynllunio gweithgareddau i fynd gyda phob hawl.

Beth rydych chi wedi’i ddysgu? 

Fel y noder uchod, mae sylw tuag at iechyd meddylion wedi cael sylw yn y cyfryngau yn y blynyddoedd diwethaf, gyda mwy o blant ysgol gynradd yn ddioddef gydag iselder a dioddef gyda meddylfryd hunainladdiant, maen pwysig i sicrhau fod ein disgyblion yn cymryd amser bant o'r sgrin cyfrifiadur i dreulio amser gyda'r teulu. Yn gyfartal, mae'n bwysig i'r rhieni cael yr amser hefyd i edrych ar ôl eu hunain yn yr amser caled yma o fod dan glo. Trwy glywed pryderon y rhieni yn ystod yr amser gwirio trwy siarad dros y ffon, mae'n amlwg fod nifer o rieni yn gweld hi'n anodd ymdopi gyda chymryd rôl yr athro am y cyfnod. Wrth ystyried hyn mae'r llwyth gwaith ar gyfer y disgyblion wedi cael ei leihâi ac mae'r sylwadau ar waith y disgyblion yn bositif iawn i leihâi unrhyw bryder sydd gyda'r rhieni o weithio o adref.
Trwy gymryd amser i eistedd yn dawel, i leihâi meddyliau, gall yr ymarfer hyn cael nifer o fuddion positif megis cysgu'n gwell yn y nos.
Rydym yn cynnal 'check in' gyda'r disgyblion pob dydd Llun, Mercher a Gwener dros y rhaglen TEAMS gyda'r disgyblion i sicrhau fod pawb mewn hwyliau da, ac i weld sut mae pawb yn ymdopi gyda'r cyfnod dan glo. Braf yw gweld bod y dysgwyr yn hoffi cael y cyfarfodydd hyn dros y we i weld ffrindiau ac i glywed lleisiau gwahanol; yn ychwanegol rydym wedi dechrau cynnal cwis gyda'r disgyblion pob prynhawn dydd Gwener ac mae sôn am ddechrau cynnal gwasanaeth dros TEAMS hefyd i amrywio gweithgareddau ag darparwyd i'r disgyblion.

Beth Nesaf? 

Dros y cyfnod clo, byddwn dal yn cynnal y sesiynau TEAMS i sicrhau bod popeth yn iawn yn y cartref y disgyblion, ac yn meddwl am amryw o weithgareddau allwn ni cynnal i gadw diddordeb y dysgwyr yn y cyfarfodydd. Yn ychwanegol byddaf yn sicrhau parhau gyda chynllunio gweithgareddau lechyd a lles i'r disgyblion i sicrhau fod y dysgwyr yn cymryd gofal o'i hunain, ac i barhau i gefnogi'r rhieni dros y cyfnod. Roedd y cwis yr wythnos diwethaf wedi bod yn llwyddiant a byddwn yn parhau gyda darparu cwis thematig i'r disgyblion i gadw pawb mewn hwyliau da. Fel athro, byddaf yn parhau gyda’r arfer da o ddysgu a sicrhau fod yr hawliau yn cael ei hadnabod gyda’r disgyblion; Roedd yr ysgol yn gwneud gwaith gwych o sicrhau fod yr hawliau plant o’r CCUHP yn cael ei gynllunio i weithgareddau’r dosbarth yn wythnosol i sicrhau fod y disgyblion yn arfer yr hawliau. Nodwedd arbennig o gynnal dosbarth.

Tystiolaeth: 
[image: ]Yr heriau wythnosol i ymwneud gyda erthygl 24 o’r CCUHP. 
2:30-4:00     

[image: ]
https://www.complantcymru.org.uk/ccuhp-hawliau-plant/ccuhp-hawliau-planthttpswww-youtube-comwatchvvs1usdrn-voindex4listplgsiznczbjkhq3lfdktmsbnlhtbzu5yrc/
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Description automatically generated with medium confidence]	 Dyma grynodeb ar wefan yr ysgol ag sydd yn amlinelli pa hawl sydd yn cael ei addysgu yn yr ystafell dosbarth.      
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Rhan 2: Adfyfyrio Beirniadol.


Yn yr adran yma o’r traethawd bwriedir adfyfyrio’n feirniadol ar fy nghynnydd gan nodi un maes penodol i’w ddatblygu a’r camau o ei wneud. Bwriad yr adfyfyriad hon yw datblygu fy sgiliau personol i o addysgu a dysgu ar gyfer gwella fy ymarfer. Dewiswyd un ô’r cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd a nodwyd gan Donaldson (2015) yn ei adroddiad sef cymhwysedd digidol. Mynega Donaldosn (2015) bod sgiliau llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol yn hanfodol ar gyfer ein plant a phobl ifanc i gymryd rhan yn llwyddiannus a hyderus yn y byd modern (Donaldson, 2015. tt. 40). Gweler Donaldson y pwysigrwydd o ddatblygu ein sgiliau TGCH yn yr ysgol ar ôl chanfyddiadau’r adroddiad y Grŵp Llywio at TGCH (LlC, 2013). Amlyga’r adroddiad Grŵp Lliwio dylai’r cwricwlwm cyfrifiadura creu manteision economaidd a chymdeithasol i bob plentyn ac mae’r sgiliau hyn yn a dysgwyd yn yr ysgol yn paratoi’r disgyblion i symud ymlaen i ddilyn llwybr gyrfa lwyddiannus (LlC, 2013. tt. 1-11).
Definir Llywodraeth Cymru (2018) cymhwysedd digidol fel,
Set o sgiliau a wybodaeth i alluogi defnydd hyderus a creadigol o dechnolegau a systemau. Mae’n galluogi person i fod yn ddinesydd digidol hyderus, i ryngweithio a chydweithio’n ddigidol, i gynhyrchu gwaith yn ddigidol, ac i fagu hyder mewn perthynas â thrin data a meddwl cyfrifiadurol. 
(LlC, 2018. tt.2)
Dewisaf yr elfen hon i fyfyrio a gwella arni gan fod pwyslais arbennig wedi bod ar ein sgiliau TGCH er ein profiad cyntaf o addysgu’n broffesiynol yn yr ysgol gynradd ac mae’r sgiliau hyn wedi bod yn hanfodol er mwyn gallu addysgu yn yr ysgol dros y flwyddyn ddiwethaf gan fod y disgyblion yn gweithio o’r adref yn ystod y cyfnod clo. Teimlaf fod yr elfen o ddefnyddio TGCH i ddatblygu’r elfen drawsgwricwlaidd o gymhwysedd digidol yn elfen mae angen i mi i wella er mwyn gwell buddio’r disgyblion yn fy ngofal yn y dyfodol.

Dadleua’r Llywodraeth Cymru (2013) fod y byd yn newid, mae’r modd rydym yn addysgu ac yn dysgu yn yr ysgol gynradd wedi newid o achos y defnydd o dechnoleg (LlC, 2013. tt. 15). Awgrymir y Llywodraeth dylai cyfrifiadura cael yr un statws â’r tri phwnc gwyddonol arall, yn ychwanegol amlyga’r adroddiad dylai pob athro fod yn athro llythrennedd a rhifedd, a dylai hyn bellach cynnwys athro llythrennedd digidol (LlC, 2013, tt. 16). Daeth y newid hwn mewn meddylfryd dod gan fod nifer o ddysgwyr yn gweld bod datblygu sgiliau TG yn yr ysgol yn anniddorol, ddiflas ac yn ddibwys, mewn byd ag oedd yn rhoi mwy a fwy o bwyslais o ddatblygu sgiliau TG yn y gweithle roedd rhaid integreiddio llythrennedd digidol i bob agwedd o’r cwricwlwm mewn modd creadigol a heriol er mwyn paratoi’r dysgwyr. Dengys ymchwil fod rhieni yn rhagdybio fod sgiliau TG yn werth isel ac o ganlyniad roedd disgyblion yn cael eu hannog i ddiystyru’r sgiliau i ymlid sgiliau eraill oherwydd y canfyddiad fod diffyg potensial i ennill cyflog da yn y diwydiant TG (LlC, 2013. tt. 17). Cytuna Donaldson (2015) gyda’r meddylfryd o integreiddio llythrennedd digidol i bob agwedd o’r ysgol ac awgrymodd dylai ysgolion sicrhau cynllunio gweithgareddau a gwersi trawsgwricwlaidd ag oedd yn cynnwys llythrennedd digidol er mwyn uwch sgilio’r dysgwyr.

Noda Estyn (2019) fod penodi arweinydd digidol cryf yn yr ysgol yn allweddol er mwyn datblygu’r sgiliau a gall yr arweinydd monitro a gyrru’r ddarpariaeth, yn ychwanegol dylai’r arweinydd cymryd unrhyw gamau sydd ei hangen i hyrwyddo’r sgiliau (Estyn, 2019). Amlyga Estyn (2019) yr heriau ag sydd yn wynebu Ysgolion trwy geisio darparu sgiliau cymhwysedd digidol megis y diffyg cyfathrebu rhwng ysgolion i gefnogi gwelliant, cynllunio di-drylwyr ar gyfer datblygu medrau digidol â na’u gwerthuso’n ddigon trylwyr a hefyd ddisgwyliadau mae’r arweinydd yn cyfathrebu ddim yn ddigon clir i’w ddilyn. Cydnabyddaf Estyn (2018) bod ysgolion wedi gwneud llawer o ymdrech o gymryd rhan yn y trafodaethau o gynllunio’r Fframwaith digidol a trwy hyn, mae pob aelod o staff yn ymwybodol o gynnwys y cynllun â’r disgwyliadau. (Estyn, 2018. tt.5) O ganlyniad i’r trafodaethau, mae staff ein hysgolion yn dangos agwedd cadarnhaol tuag at baratoi ar gyfer y Fframwaith.
Wrth uwch sgilio ein disgyblion yn y medrau technegol a digidol, mae gofyn i ysgolion i greu polisïau newydd er mwyn ddiogelu’r disgyblion ar lein, gall hwn fod yn gostus iawn i’r ysgol wrth iddyn nhw hyfforddi rhywun i ddarparu cyrsiau i’r staff ac i’r disgyblion ar sut i gadw’n ddiogel. Noder ar un wefan (InternetMatters, dyddiad anhysbys) y pwysigrwydd o ddiogelu disgyblion ar y we, trwy gymharu’r genhedlaeth flaenorol yn edrych am eiriau anghwrtais yn y geiriadur, mae plant dal yn chwilfrydig; lle'r oedd y geiriadur yn darparu canlyniadau geiriol, bydd y we yn darparu lluniau a fideos. Yn ychwanegol, wrth i ddisgyblion gwario mwy o amser ar wefannau megis YouTube a TikTok, mae peryg o hysbysebai ddi-foes codi a gall hyrwyddo syniadau radical neu hunain niweidio (InternetMatters, dyddiad anhysbys).
Gall cyllid yr ysgol chwarae rôl wrth ddatblygu’r holl sgiliau hyfforddiant yn yr ysgol. Fodd bynnag, dywed adroddiad Estyn (2018) canolfannau addysg a hyfforddiant cychwynnol athrawon yn dechrau paratoi athrawon dan hyfforddiant gyda’r medrau digidol gofynnol y Fframwaith (Estyn, 2018. tt. 5). Yn ychwanegol dangosa LlC y pwysigrwydd o hyfforddi staff trwy weld arweinwyr digidol yn trefnu i godi ymwybyddiaeth y staff ar gynnwys y fframwaith fel arfer da, mae’r sesiynau hyn yn helpu athrawon i ddeall cynnwys pob llinyn o’r fframwaith er mwyn ei ddarparu i’r disgyblion. (LlC, 2018. tt. 10). Cydnabyddai’r Llywodraeth yr her ariannol o weithredu’r fframwaith, ac yn cynnig cefnogaeth ariannol i’r ysgolion i ddarparu’r fframwaith yn llwyddiannus. Profa mai’r cwrs BA Addysg Gynradd efo SAC wedi ein hyfforddi ni gyda medrau llythrennedd digidol gan fod nifer o athrawon yn fy ysgol lleoliad proffesiynol yn dod ata i am gefnogaeth wrth drafod a chynllunio gweithgareddau digidol ar gyfer y disgyblion yn ystod y cyfnod clo.
Dengis ymchwil fod nifer o fuddion a manteision o hyfforddi ein disgyblion gyda medrau llythrennedd digidol, trwy weithio ar lein mae modd o gyfathrebu yn fwy hawdd gyda disgyblion o ysgolion eraill a chyfathrebu gyda disgyblion o ddosbarthiadau gwahanol trwy rannu barn a syniadau. Gall penodi disgyblion fel arweinwyr digidol i addysgu a chefnogi eu cyd disgyblion fod yn ddull effeithiol iawn o hyrwyddo TG yn yr ysgol ac erbyn hyn mae nifer o ysgolion yn cynnal clybiau ar ôl ysgol i uwch sgilio’r disgyblion gyda thechnegau TG (Estyn, 2018. tt. 8). Er hynny, dywed ymchwil Odgers a Jensen (2020) gall dechnoleg ymharu ar iechyd meddwl glasoed trwy effeithio lefelau gweithgareddau corfforol a’r gallu i gyfathrebu’n llwyddiannus gyda'i chyfoedion mewn bywyd go iawn, mae’r ymchwil yn parhau i ddweud bod llawer o amser yn cael ei wario ar lein ac mae hwn yn effeithio ar iechyd meddwl ein disgyblion gan fod y disgyblion yn gwario llawer o amser ar eu pen eu hun yn hytrach nag cymysgu ac adeiladu ar berthnasoedd yn fywyd go iawn.  (Odgers a Jensen, 2020, tt.2). 
Cydnabyddai’r Comisiynydd Hawliau Plant (2021) y pwysigrwydd o hyrwyddo’r fframwaith digidol yn ein hysgolion wrth ymhlygu “I lawer o bobl ifanc, does fawr ddim gwahaniaeth rhwng eu byd ar-lein ac oddi ar lein. Maent yn byw yn y ddau bron yn ddi-baid” (CCUHP, 2021). Ar sail y newidiadau i’r cwricwlwm i gynnwys y fframwaith digidol fel un o’r cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd, dywed CCUHP “mae’n hanfodol ein bod ni’n diogelu anghenion plant trwy sicrhau fod yr hawliau yn ganolog i bob amgylchedd maent yn byw ynddo, gan gynnwys yr amgylchedd digidol”, mae’r dyfyniad hyn yn cyfeirio at warchod ein plant o seiberfwlio. Cytuna Odgers a Jensen (2020) gyda’r gosodiad gall seibrfwlio fod yn broblem mewn byd sydd yn cynyddu ei defnydd o dechnoleg a sylwa fod ymyraethau ag sydd yn atal bwlio ar lein yn profi’n effeithiol a gall yr ymyraethau hyn cefnogi glasoed i adeiladu perthnasoedd iachus, da ar lein. (Odgers a Jensen, 2020.)
Mantais arall o’r fframwaith yw’r canlyniadau eco gall technoleg cael ar yr ysgol. Gan fod nifer o ysgolion yn defnyddio dyfeisiau gwahanol i wneud gwaith, mae hwn yn lleihâi’r defnydd o bapur yn yr ysgol gan fod gwaith yn gallu cael ei chreu, weld, arbed a’i asesu trwy’r sgrin (TheTechAdvocate, 2020). Ar y llaw arall, gan hwn fod yn anfantais hefyd, gyda mwy o ddisgyblion yn gweithio ar lein, mae yna peryg o golli sgiliau hanfodol eraill wrth ddibynnu ar weithio ar lein megis defnyddio cyfrifiannell neu raglenni fel Siri i wneud gwaith mathemateg, neu ddefnyddio cynorthwyydd llais i ysgrifennu ac yn y pen draw, colli’r gallu i sillafu geiriau yn dda neu ddeall sut i ddefnyddio atalnodi. Er hynny, dengys canlyniadau Pisa (2009) fod plant sydd yn darllen deunyddiau ar lein megis darllen e-byst, newyddion, cynnal sgyrsiau ar lein, chwilio am wybodaeth a defnyddio’r geiriadur a’r gwyddoniadur yn llawer mwy o ddarllenwyr hyfedr i gymharu gyda’r plant nad sydd yn gwneud llawer o ddarllen ar lein (OECD, 2009. tt. 12).
Pwysleisia LlC dylai cymhwysedd digidol cael ei ddatblygu tu fewn pob maes dysgu a phrofiad ar draws yr ysgol, yn hytrach na phwnc penodol i’w hastudio. 
Mae’r Fframwaith yn drawsbynciol ac mae’n wahanol i’r rhaglen astudio ar gyfer TGCh presennol a bydd cymhwysedd digidol, ynghyd â llythrennedd a rhifedd, hefyd yng nghyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yn y cwricwlwm newydd
(Llywodraeth Cymru, 2018. tt.3)
O ran asesu’r cynnydd mae’r disgyblion yn eu gwneud yn y maes, noder LlC (2018) dylai cael ei asesu yn yr un modd ag Llythrennedd a rhifedd, trwy ddefnyddio’r fframwaith fel adnodd asesu ffurfiannol i ddeall ble mae’r dysgu’r dysgwyr, a hefyd y cam ymlaen ar gyfer dilyniant. (LlC, 2018. tt.12). 
Cydnabyddaf gyngor Sir Gaerfyrddin y meysydd blaenoriaeth allweddol i integreiddio’r fframwaith yn llwyddiannus yn ein hysgolion, wrth ddechrau gyda sicrhau fod y disgyblion yn gyfarwydd ac yn gyffyrddus gyda defnyddio HWB ac yna gwau i mewn sut i ddiogelu data a gwasanaethau ar lein. Nod y cyngor yw dylai’r ysgolion yn y sir fod yn ysgolion ac yn ddosbarthiadau digidol a hefyd creu a datblygu rhwydweithiau effeithlon ac effeithiol. (Cyngor Sir Gar, dyddiad anhysbys. tt. 1)
O brofiad personol o addysgu mewn ysgol arloesol, roedd TGCH yn cael ei ddefnyddio ym mhob gwers ac yn hollol naturiol i’r disgyblion. Roedd y disgyblion yn cael dewis dull eu hunain i gyflwyno gwaith nai llai yn ysgrifenedig neu ar declyn. Roedd y modd hwn o weithio yn galluogi’r disgyblion i greu gwaith unigryw, cyffrous wrth ddatblygu sgiliau newydd a gweithio ar raglenni newydd megis y sgrin werdd a ‘Just2Easy’, roedd y dull hwb o weithio a chynnal dosbarth yn magu disgyblion uchelgeisiol, hyderus; gyfranogwyr mentrus a chreadigol, dinasyddion egwyddorol ac unigolion hyderus. Wrth weld yr ymarfer hyn yn cymryd lle yn yr Ysgol Arloesi, roedd yn hawdd gweld y buddion â’r canlyniadau gan fod y disgyblion yn datblygu eu sgiliau creadigol wrth wneud gwaith unigryw ar y dyfeisiau. Mae’r profiad o weithio yn yr ysgol wedi dangos y modd o sut i integreiddio’r cymhwysedd digidol a TGCH i weithgareddau pob dydd yn yr ystafell dosbarth er mwyn sicrhau fod y gweithgareddau yn drawsgwricwlaidd.
Yn ychwanegol, ar fy mhrofiad olaf o addysgu yn yr ysgol, roedd disgyblion wedi bod yn gweithio o’r adref am y flwyddyn ddiwethaf ac yn dibynnu ar ddyfeisiau a thechnoleg i gadw mewn cysylltiad gyda'u hathrawon a’u chyd-ddisgyblion. Trwy weithio trwy’r cyfnod clo rwyf wedi datblygu nifer o sgiliau hanfodol ar gyfer gweithio ar lein, pa rhaglenni i ddefnyddio, sut i’w ddefnyddio a dod yn gyfarwydd gyda’r ffordd mae hwb yn gweithio. Gan fod y profiad wedi bod yn hollol wahanol i unrhyw brofiad addysgu rydw i eisoes wedi cael. Rwyf yn ddiolchgar am y cyfle o uwchsgilio fy ngwybodaeth ddigidol. O safbwynt yr athro, rwyf wedi cael fy hyfforddi i wahaniaethu gwaith ar gyfer pob gallu yn y dosbarth i sicrhau dosbarth cyfunol, trwy ddefnyddio TGCH, gall y gweithgareddau cael ei wahaniaethu yn hawdd ar gyfer pob gallu a datblygu sgiliau pob grŵp y dosbarth ar gyfer dilyniant; trwy weithio gyda’r fframwaith, rydym yn gallu gweld yn glir pa gamau i’w gymryd ar gyfer datblygu sgiliau’r disgyblion. Trwy weithio mewn modd trawscwriclwiadd ym mhob gwers mae yna gyfle arbennig i ni fel athrawon i sicrhau fod y disgyblion yn barod ac wedi cael eu paratoi am y byd gwaith, lle bod y defnydd o TGCH yn hanfodol i nifer fawr o sectorau.  
“Yn yr oes ddigidol hon mae gennym gyfle i newid bywydau pobl mewn ffordd ag oedd yn anodd i ddychmygu cwpl o ddegawdau yn ôl.” - Narendra Modi. 
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Gweithrediadau Rhif yr Ail Ryfel Byd
Number operations of World War 2.

1 Roedd tua 230 o pobl ddieuog wedi marw yn ystod yr Blits Abertawe. / About
230 innocent people died during the Swansea Blitz.
Trwy defnyddio'r 2 gweithrediadau, cyrrhaeddwch y rhif 230 gan dechrau gyda
500.
By using the 2 number operations, reach 230 by starting with 500.

500 - 300 = 200
200+ 30 = 230

2. Ynystody Blits Abertawe, roedd 857 o adeiladau wedi cael ei ddinistrio, gan
ddechrau ar 1000, cyrhaeddwch 857 gan ddefnyddio'r 2 gweithrediad.
During the Swansea Blitz, 857 buildings were destroyed. Starting at 1000, reach
857 by using the 2 operations.

Bocs gweithio allan/ Workings out.
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Gweithrediadau Rhif yr Ail Ryfel Byd x

o Number operations of World War 2.

Roedd tua 230 o pobl ddieuog wedi marw yn ystod yr Blits Abertawe. / About
230 innocent people died during the Swansea Blitz.

Trwy ddefnyddio'r 4 gweithrediadau, cyrrhaeddwch y rhif 230 gan dechrau gyda
500,

By using the 4 number operations, reach 230 by starting with 500,

500 - 400 = 100
100 x 2 = 200

20 +2=10
10+20=30

200 + 30 = 230.

Ynystod y Blits Abertawe, roedd 857 o adeiladau wedi cael ei ddinistrio, gan
ddechrau ar 1000, cyrhaeddwch 857 gan ddefnyddio'r 4 gweithrediad.

During the Swansea Blitz, 857 buildings were destroyed. Starting at 1000, reach
857 by using the 4 operations.

Bocs gweithio allan/ Workings out.





image10.png
m»  Gweithrediadau Rhif yr Ail Ryfel Byd
Number operations of World War 2.

1. Roedd tua 230 o pobl ddieuog wedi marw yn ystod yr Blits Abertawe. / About
230 innocent people died during the Swansea Blitz.
Trwy defnyddio’r 3 gweithrediadau, cyrrhaeddwch y rhif 230 gan dechrau gyd
500.
By using the 3 number operations, reach 230 by starting with 500

500 - 300 = 200
200 +30 =230

2. Ynystody Blits Abertawe, roedd 857 o adeiladau wedi cael ei ddinistrio, gan
ddechrau ar 1000, cyrhaeddwch 857 gan ddefnyddio'r 3 gweithrediad.
During the Swansea Blitz, 857 buildings were destroyed. Starting at 1000, rec
857 by using the 3 operations.

Bocs gweithio allan/ Workings out.
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To recognise the features of haiku poems.

ladnabod nodweddion haicw

o TR T N RO R T TS

+ Know that a haiku contains only 3 lines. / | wybod taw dim ond 3 llinell sydd gyda
Haicw

+ Counting the syllables in each line to check the pattern matches the format 5-7-
5./ Cyfri’r sillafau ym mhob llinell i wirio’r fformat 5-7-5.
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What have we learned about Haiku? Beth rydym wedi dysgu am haicw?
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Think about/Meddyliwch am:

« the poem’s theme/Thema'r gerdd;

+ how many lines are in each poem/Sawl llinell sydd yn y gerdd;
* how many syllables in each line/Saw sillaf ym mhob llinell.

5 syllables in first line,

Final line is a Gdwpkainimbkidtipdiomon the theme.

5 syllables in final line.
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title grade
Well . dyna Haicw diddorol!! Gallet ti
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Fy Steed of War arfog My Armoured Steed of War

Fy nghalon o ddur  (5) My heart of steel

ofn a gobaith yn dilyn (7) Fear and hope follow
ble bynnag dwi'n mynd (5) Wherever i go
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Trip i Ganolfan yr Aifft

«
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Annwyl Syr/ W

Fy enwiyw rydw i yn 10 mlwydd oed ac yn mynd i

Rydw i yn ysgrifennu ebost ato'ch i ofyn os gallwn ymweld a'r canoltan pr —
— ary 5ed o Chwefror. Ein thema ni yn yr ysgol yr hanner tymor yma yw
yr Aifft ac mae gen i diddordeb i gwybod sut mae nhw'n mwmeiddio
_/pobl. Rydw i wedi clywed mae eich canolfan chi yn gwych! Credaf
mae'r bwysig i ddysgu am yr Eifftiaid oherwydd roedden nhw yn gwneud nifer o pethau
d ' nhionoedd, ar ol iddyn nhw i farw.
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Trip i Ganolfan yr Aifft

G Mon 27/01/2020 11:44 &9 =

C Price (YGG Lon Las) ¥

Anwyl Syr/Madam

Helo, fy enwiyw ! , rydwiyn 10 mlwydd oed ac'yn mynd i ysgol

Rydw i yn ysgrifennu yr ebost hwn ato'ch i ofyn os rydw i yn gallu ymweld a'r ganolfan yr

e Aifft, ary Sed o Chwefror. @ —

Ein thema ni yn yr ysgol yr hanner tymor yma yw'r Aifft ac mae gen i ddiddordeb i dysgu

fwy o wybodaeth am yr Aifft. (i

= Rydw i wedi clywed mae eich canolfan chi yn cynhyrfus acyn egniol. e

Credaf mae'r bwysig i ddysgu am yr Eifftaid oherwydd rwyn gwybod ffeithiau syml fel y

felly os mae unrhyw un yn gofyn gwestiwn am yr Aifft, byddaf fi yn gwybod.

| a ddysgais yn barod yw bod y pyramidau yn cael eu adeiladu gan 2 miliwn o
Y SE=—
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ymlaen i glywed yn ol wrtho'ch chiac yn wir gobeithio ein bid rﬁj yn gally
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Gedtudydau Vnrgiannel &
L

Ail

o Gwylinchy fideos ar.su cosdd.pobl o syfned yn dawnsie.vn vstod yr. Ail Ryfel
Bxd. Dewsh o gvfanwydd. avdar symudiaday.ac yng dewisweh un ol caneuon.
Ceisiwsh vy symudiadau dawns yny ty a chafweh disco!! Gall pob,geled, o teulu
ymnune! Munhewsh!

«  Watch the videos to see how people used to dance during World War 2. Become
familiar with the moves and the dancing, pick one of the songs and have a disco
in the house! Every member of the family can join in!

Enjoy!!

Esiamplau o sut roedd pobl yn dawnsio yny
cyfnod

https://www.youtube.com/watch?v=QYtLOTNcW8k

https://www.youtube.com/watch?v=CJAHhlroMa8

Cerddoriaeth

e Glenn Miller "In the Mood"
https://www.youtube.com/watch?v=_CI-
OE_jses
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e Benny Goodman "Sing, Sing, Sing!"
https://www.youtube.com/watch?v=r2S1T_i
enbA

¢ Wartime Dancing:
https://www.youtube.com/watch?v=xS50CL
XrQLs

Os dymunwch gallwch uwch lwytho fideo o'r
disco i SeeSaw!
If you'd like, you can upload a video of the disco
on SeeSaw!
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Eich hawl i fwyd a dwr da ac i weld y meddyg os ydych yn sal.
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Htawlial

28 - Eich haw! i ddysgu a mynd ir ysgol.

12 - Eich hawl i gael gwybodaeth.

19 - Ni ddylech gael eich niweidio a dylech gael gofal ach
cadwn ddiogel.

7 - Eich hawl i enw a chenedligrwydd.

24 - Eich hawl i éwyd a dwr da ac i weld y meddyg os

ydych yn sal.

29 - Eich hawl i fod y gorau y gallwch fod.

20 - Eich hawl i dde®nyddio eich iaith a dathlu eich diwylliant.

27 - Eich hawl i gael eich trin yn deg.

12 - Eich hawl i ddweud beth ddylai ddigwydd ac i rywun
wrando arnoch.

15 - Eich hawl i gyfarfod a £€rindiau ac ymuno
a grwpiau a chlybiau.

21 - Eich hawl i ymlacio a chwarae.
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