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“Gan gyfeirio at hawliau plant, esboniwch, yn fanwl, pwysigrwydd ymyrraeth gynnar i blentyn gyda'ch ADY dewisol”
Rhan A)

 Yn ôl Llywodraeth Cymru (2018) mae Ymyrraeth Gynnar fel cefnogaeth arbenigol i blant ag anabledd, anhwylder sbectrwm awtistiaeth (ASD), oedi datblygiadol ac anghenion ychwanegol eraill. Dylai ymyrraeth gynnar ddigwydd cyn gynted â phosibl ar ôl nodi anghenion plentyn. Gallai gynnwys therapïau, addysg a chymorth arall.
Dywed Lord (1995 yn Corsello, 2005)  y gall gweithwyr proffesiynol wneud diagnosis o blant ag awtistiaeth pan fyddant mor ifanc â 2 oed . Mae sgrinio a rôl y paediatregydd wedi dod hyd yn oed yn fwy beirniadol gan ein bod wedi cydnabod sefydlogrwydd diagnosis cynnar dros amser a phwysigrwydd ymyrraeth gynnar Dywed Lord(1995) bod arbenigwyr/ymarferwyr sy'n gweithio gyda phlant ag awtistiaeth yn cytuno bod ymyrraeth gynnar yn hollbwysig.Mae NSPCC Learning(2018) yn cytuno ag hyn oherwydd dywed bod ymarferwyr yn dywed bod ymyrraeth gynnar yn helpu i gadw’r plant hyn ar lwybr iawn tuag datblygu i'w photensial llawn yn y blynyddoedd cynnar. Dywed bod gwasanaethau ymyrraeth hefyd yn cefnogi plant ag awtistiaeth yn y ffyrdd gorau a gallwn. Fodd bynnag, dywed The conversation(2018) bod llawer o blant ag awtistiaeth yn cael eu rhoi ar restrau aros ac yn colli mas ar ymyriadau ymddygiad cynnar ac unrhyw fuddion eraill wrth weithwyr proffesiynol yn amharod i wneud diagnosis o awtistiaeth yn gynnar rhag ofn labelu plant ifanc. Mae consensws proffesiynol ynghylch rhai agweddau hanfodol ar driniaeth (dwyster, cynnwys teulu, canolbwyntio ar gyffredinoli) a thystiolaeth empeiraidd ar gyfer rhai strategaethau ymyrraeth. Fodd bynnag, mae yna lawer o raglenni wedi'u datblygu ar gyfer plant ag awtistiaeth sy'n wahanol o ran athroniaeth a diffyg ymchwil sy'n cymharu'r gwahanol raglenni ymyrraeth. Mae'r rhan fwyaf o'r rhaglenni ar gyfer plant ag awtistiaeth sy'n bodoli wedi'u cynllunio ar gyfer plant oed cyn-ysgol, ac nid yw pob un yn hysbys nac ar gael yn eang. Er bod data canlyniadau yn cael ei gyhoeddi ar gyfer rhai o'r rhaglenni hyn, mae astudiaethau empirig sy'n cymharu rhaglenni ymyrraeth yn brin. Yn yr adolygiad hwn, bydd rhaglenni ymyrraeth bresennol ac astudiaethau empirig ar y rhaglenni hyn yn cael eu hadolygu, gyda phwyslais penodol ar y grŵp geni i 3 oed.  Hefyd dywed Dawson a Osterling (1997) o’r erthygl bod yna dwy agwedd o ymyrraeth sy’n gyffredin sy wedi cael ei ddylunio ar gyfer ASDs sef chefnogaeth empirig sy’n cynnwys dwyster y rhaglen a’r oedran y dylai plant ddechrau ymyrraeth. Yn seiliedig ar adolygiad o raglenni ar gyfer plant gydag awtistiaeth nodwyd bod mwyafrif y rhaglenni yn gynnwys 15- 25 awr o ymyrraeth yr wythnos  i’r plant a phobl ifanc.Dywed bod tystiolaeth empeiraidd bod plant sy’n mynychu'r rhaglenni yn ifanc elwa mwy na rhai sy’n mynychu yn hyn. 

Dywed Luiselli,Cannon,Ellis a Sisson(2000) yn gyffredinol, mae'r astudiaethau hyn yn cymharu plant sy'n hŷn na 4 neu 5 oed â'r rhai sy'n iau na 4 neu 5 oed. Ni chanfu un astudiaeth sy'n cymharu plant iau na 3 oed â'r rhai sy'n hŷn na 3 oed wahaniaethau oedran mewn gwelliant a allai awgrymu bod 4 oed yn ddigon ifanc i arwain at enillion sylweddol . Hefyd dywed Gabriels, Hill, Pierce, & Wehner, (2001) a Lord a Schopler(1989) ffactor a allai gymhlethu yw bod plant yn tueddu i wneud enillion cyniferydd cudd-wybodaeth waeth beth fo'u hymyrraeth yn yr oedran iau Mae hyn hefyd yn arwain at anawsterau wrth ddehongli newidiadau mewn sgorau a ddefnyddir yn aml fel mesur canlyniad. 
 
Dywed  Ben Itzchak (2010) bod yna llawer o wahanol fanteision o ymyriadau gynnar i blant ag awtisitiaeth. Un o’r fuddion yw bod ymyrraeth gynnar yw bod yn helpu’ch plentyn i wneud y gorau o ddysgu trwy chwarae. Gall cyfloedd i chwarae gyda y neu ymarferwr / arbenigwr ymyrraeth gynnar e.e lego therapi hwyluso datblygaid o sgiliau sydd eu hangen ar gyfer datrys problemau, hunanreolaeth,cymdeithasoli a chyfathrebu. Dywud Itzachak(2010) bod Ymyrraeth Gynnar hefyd leihau'r angen am gymorth hyfforddi arbenigol yn ystod blynyddoedd ysgol plentyn .Gall Ymyrraeth Gynnar fod yn effeithiol wrth helpu mwyafrif o blant i symud ymlaen tuag at gyflawni cerrig milltir datblygiadol sy'n briodol i'w hoedran. Efallai y bydd plant sy'n derbyn cefnogaeth Ymyrraeth Gynnar yn dangos potensial ar gyfer mwy o barodrwydd academaidd ac yn gallu rhyngweithio'n well â'u cyfoedion. Mae Ymyrraeth Gynnar yn digwydd lle mae'ch plentyn yn fwyaf cyfforddus ac yn dod yn rhan o'i drefn. bydd therapyddion teulu yn cwrdd â'ch teulu mewn amgylchedd naturiol fel eich cartref, neu ofal dydd. Mae plant yn fwyaf cyfforddus mewn amgylcheddau cyfarwydd, ac o ganlyniad mae gweithgareddau Ymyrraeth Gynnar yn dod yn rhan o arferion beunyddiol. Mae Ymyrraeth Gynnar yn grymuso teuluoedd i helpu eu plentyn i gyrraedd ei wir botensial. Fel nodwyd gan Malaguzzi rhiant, yw athro cynradd ei plentyn. Trwy wasanaethau Ymyrraeth Gynnar, cewch eich grymuso gyda'r offer sy'n angenrheidiol i helpu'ch plentyn trwy ei heriau datblygiadol, fel y gallant gyrraedd eu potensial llawn. Cytunwyd Confensiwn Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plant(2011) yn cysylltu ag hyn oherwydd dywed erthygl 23

“eich hawl i ofal arbennig a chymorth os ydych yn anabl er mwyn i chi fwy bywyd llawn ac annibynnol”.


Mae Comisiynydd Plant Cymru yn dywed bod Partïon Gwladwriaethau yn cydnabod hawl y plentyn anabl i gael gofal arbennig a rhaid iddynt hyrwyddo’r broses, yn ddarostyngedig i’r adnoddau sydd ar gael, o estyn i’r plentyn cymwys a’r rhai sy’n gyfrifol dros ofalu amdano, y cymorth y mae cais yn cael ei wneud amdano ac sy’n briodol i gyflwr y plentyn ac i amgylchiadau’r rhieni neu’r personau eraill sy’n gofalu am y plentyn a rhaid iddynt sicrhau y caiff y cymorth hwnnw ei estyn iddo. 


Mae llais y plentyn yn bwysig i ystyried pan ddaw i ymyrraeth gynnar oherwydd mae gan bob plentyn yr hawl i roi ei farn/barn ynghylch penderfyniadau sy'n effeithio arnynt ac mae erthygl 12 o Gonfensiwn Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plant yn nodi hyn. 

“Eich hawl i ddweud beth ddylai digwydd ac i rywun wrando arnoch”

Nodwyd gwefan Cyngor Sir Gar(2019) mae gan blant a phobl ifanc sydd ag anghenion dysgu ychwanegol wybodaeth unigryw ynghylch eu hamgylchiadau a'u hanghenion eu hunain. Bydd ganddynt eu barn eu hunain ynghylch pa fath o gymorth yr hoffent ei gael er mwyn manteisio i'r eithaf ar eu haddysg. Dylent, lle bo'n bosibl, gymryd rhan mewn penderfyniadau megis gosod targedau, dewis ysgolion, asesu eu hanghenion, adolygiadau blynyddol a newid ysgolion. Dylent deimlo'n hyderus y bydd pobl yn gwrando arnynt a bod eu sylwadau'n cael eu gwerthfawrogi. Cysyllta hyn ag Deddfwriaeth ADY newydd yng Nghymru(2018) oherwydd y cynllyn o greu IDP “Individual Development Plan” i blant ag ASD.Mae IDP yn ffocwusi ar beth sydd angen ar ddysgwr gydag awtistiaeth eisiau datblygu arno i gyrraedd i botensial llawn yn y blynyddoedd cynnar. 
“Dadansoddwch yn feirniadol UN neu DDAU o rwystrau gall y plentyn gyda'ch ADY dewisol eu profi. Ystyriwch yr effaith gall y rhwystr/au yma ei cael/eu cael ar y plentyn”
Rhan B)

Mae yna lawer o wahanol rwystrau i blant ag awtistiaeth. Mae cyfathrebu yn un rhwystr mae plant ag awtistiaeth yn wynebu. Dywed Maureen Browne(2008) “communicating with the child who has autistic spectrum disorder :a practical introduction bod amhariad iaith a phob dull cyfathrebu gan gynnwys mynegiant wyneb, ystum, iaith arall y corff ac amseru cymdeithasol. Mae yna ddiffyg dealltwriaeth o'r defnyddiau cymdeithasol mae cyfathrebu, er enghraifft, er pleser, cyfleu gwybodaeth, a'r cymhelliant i gyfathrebu yn brin. Dywed Ann Murray(2020) o erthygl “barriers to communication with autistic children” er bod y ddigonstic awtistiaeth yn amrywio o berson i berson, mae rhwystrau cyfathrebu yn gyffredin i bawb sy wedi cael diagnostig. Mae Murray(2020) hefyd dweud gan fod awtistiaeth yn gallu oedi datblygiad o sgiliau iaith i’r plant. Mae plant awtistig na allant fynegi eu hunain mewn geiriau  yn awl yn teimlo’n rhwystredig ac yn “actio mas”. Maent yn pwysleisio bod y cyfyngid o eirfa gyfyngedig ag anallu i ryngweithio ac yn creu rhwystr cyfathrebu sylweddol. Mae’r rhwystr hyn hefyd yn cysylltu ag ymyrraeth gymdeithasol oherwydd dweud Murray(2020) oherwydd nodwyd bod plant awtistig gyda rhwystr cyfathrebu bod gwell gen yr plant  i fod mewn lle tawel, cyfarwydd, yn rhydd o bobl neu brofiadau newydd. Mae hyn yn creu rhwystr i gymdeithasoli sy'n ymyrryd â datblygu sgiliau cyfathrebu. Cysyllta hyn gyda erthygl Maureen Browne(2008) “communicating with the child who has autistic spectrum disorder :a practical introduction” Yn gyffredinol, mae plant ag awtistiaeth yn dangos diffyg diddordeb llwyr mewn unrhyw fath o gyfathrebu. Mae'r ymddygiad hwn yn ffordd o gadw eu hunain yn ddigynnwrf. Mae'n rhagweladwy, yn benodol i bob plentyn ac yn amddiffyn y plentyn rhag y byd y tu allan.

Mae plant ag awtistiaeth yn wynebu'r her o gyfathrebu trwy gydol ei bywyd oherwydd trwy gyfeirio yn ôl i “The Traid of Impairement’ ac mae amharid iaith yn rhan o hyn. Dywed wefan Autism Awarness Centre(2016) bod y nam ar Gyfathrebu Cymdeithasol , diffygion yn y gallu i gyfathrebu'n effeithiol â phobl eraill. Dywed bod yn:
· Yn gofyn cwestiynau ailadroddus 
· Methu 'darllen rhwng y llinellau' o'r hyn y mae pobl yn ei olygu.
· Sgyrsiau am eich diddordebau eich hun waeth beth yw ymateb y gwrandäwr 
· Yn gwneud sylwadau ffeithiol yn amhriodol i'r cyd-destun. 
· Absenoldeb awydd i gyfathrebu.
· Yn cyfathrebu ar gyfer eich anghenion eich hun, yn hytrach nag ar gyfer ymgysylltwyd 'cymdeithasol'.


Mae sgiliau cyfathrebu plant ag awtistiaeth yn dibynnu ar ddatblygwr deallusol a chymdeithasol y plant hefyd maent yn dweud bod plant ag ASD yn cael h’n anodd cyfathrebu a phlant yr un oedran a nhw. Cytunwyd gwefan National Institude on deafness and other Communcation Disorders 2020(NIDCD) oherwydd dywed bod gallu plant ag ASD i gyfathrebu a defnyddio iaith yn dibynnu ar eu datblygiad deallusol a chymdeithasol. Efallai na fydd rhai plant ag ASD yn gallu cyfathrebu gan ddefnyddio lleferydd neu iaith, ac efallai y bydd gan rai sgiliau siarad cyfyngedig iawn. Efallai bod gan eraill eirfaoedd cyfoethog ac yn gallu siarad am bynciau penodol yn fanwl iawn. Mae gan lawer problem gydag ystyr a rhythm geiriau a brawddegau. Efallai na fyddant hefyd yn gallu deall iaith y corff ac ystyron gwahanol donau lleisiol. Gyda'i gilydd, mae'r anawsterau hyn yn effeithio ar allu plant ag ASD i ryngweithio ag eraill, yn enwedig pobl yn eu hoedran eu hunain. Nodwyd y wefan hefyd bod y plant yn dioddef o ddatblygiad iaith anwastad sef bod llawer o blant ag ASD yn datblygi rywfaint o sgiliau lleferydd ac iaith, ond nid  lefel gallu arfero ac mae eu cynnydd fel arfer yn anwastad. Er enghraifft, gallant ddatblygu geirfa gref mewn maes diddordeb penodol yn gyflym iawn ond ar y llaw arall rhywbeth sydd ddim yn ddiddordeb byddaf ddim yn adeiladu'r eirfa a chyfathrebu iawn. Man gan lawer o blant atgofion da am wybodaeth sydd newydd ei chlywed neu ei weld. Efallai y bydd rhai yn gallu darllen geiriau cyn pump oed, ond efallai nad ydyn nhw’n deall yr hyn maen nhw wedi’i ddarllen. Yn aml nid ydynt yn ymateb i araith eraill ac efallai na fyddant yn ymateb i’w enwau ei hunain. O ganlyniad, credir ymarferwyr flynyddoedd cynnar bod gan y plant nam y clyw. Trwy hyn nodwyd y NIDCD(2020) bod yna llawer o gyfarthebu di-eiriau gwael sydd yn meddwl bod plant sydd ar ASD ddim yn gallu defnyddio ystumiau fel pwyntio at wrthych roi ystyr i’w lleferydd. Maent yn ffeindio yn i gadw cyswllt llygad ac yn osgoi cyswllt llygad ac mae hyn yn dangos nhw fel anghwrtais, dim diddordeb neu heb sylw tuag at y person sydd yn siarad â nhw. Heb unrhyw ystumiau ystyrlon na sgiliau dadrewi eraill i wella eu sgiliau iaith lafar, mae llawer o blant ag ASD yn dod yn rhwystredig y neu ymdrech i ddweud sut maent yn teimlo , eu meddyliau a’u hanghenion yn hysbys. Hefyd nodwyd bod y plant ag ASD yn action mas yn trwy ffrwydrad lleisiol neu ymddygiadau amhriodol eraill. Mae hyn yn cysylltu nol esboniad Murray(2020) bod plant sydd yn dioddef ag ASD bod y sgil cyfathrebu yn effeithio arnynt gan nad ydyn nhw’n gwybod sut i fynegi eu hunain sydd yn wedyn yn arwain atynt ‘actio mas’.Mae wefan NHS(2019) yn dywed bod plant ag ASD yn gwneud hyn oherwydd maent yn teimlo eu bod wedi'u gorlethu gan deimladau negyddol. Mae plant sy'n cael trafferth gydag awtistiaeth yn aml yn profi pryder a straen na allant gyfathrebu â'r rhai o'u cwmpas. Os yw sefyllfa'n peri pryder i'ch plentyn awtistig, efallai y bydd yn gweithredu allan i'ch cael chi i'w dynnu o'r sefyllfa.


Fodd Bynnag, symud ymlaen mae sgiliau cyfathrebu plant ag ASD yn dda pan ddaw i rywbeth sydd o ddiddordeb iddyn nhw sef sydd wedi cael ei nodi. Mae wefan NIDCD(2020) yn nodi efallai y bydd rhai plant yn gallu cyflwyno monolog manwl am bwnc sy'n dal eu diddordeb, er efallai na fyddant yn gallu cynnal sgwrs ddwyffordd am yr un pwnc. Efallai y bydd gan eraill ddoniau cerddorol neu allu datblygedig i gyfrif a gwneud cyfrifiadau mathemateg. Mae tua 10 y cant o blant ag ASD yn dangos sgiliau “diogel”, neu alluoedd uchel iawn mewn meysydd penodol, megis cofio, cyfrifo calendr, cerddoriaeth neu fathemateg. 

















“Gwerthuswch yn feirniadol UN enghraifft o gymorth ar gyfer plentyn gyda'ch ADY dewisol mewn lleoliad blynyddoedd cynnar”.

Rhan C) 
Mae yna lawer o wahanol gefnogaeth mae plant ag awtistiaeth yn trwyddo pan faent yn y blynyddoedd cynnar e.e. lego therapi sef ffyrdd o therapi chwarae.Mae therapi lego yn ddarn o ymyrraeth wedi seilio ar chwarae sy’n canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau chwarae cydweithredol. Fe’i cyflwynwyd gan Dr Daniel LeGoff yn 2004.Fe’i defnyddir yn bennaf gyda phlant ag anawsterau awtistiaeth neu ryngweithio cymdeithasol. 

Dywed Dr Daniel LeGoff(2004)crewr lego therapi nod lego therapi yw adeiladu gwahanol fathau o sgiliau a gall plant awtistig i ymgysylltu’n well a phlant yn ei'r dosbarth sef rhannu profiadau a chydweithio. Mae hyn yn golygu bod y plant sy’n debygol o elwa o therapi lego yn rhywfaint yn gallu dilyn cyfarwyddiadau gweledol a llafar. Mae plant awtistig yn buddio llawer o therapi lego dywed LeGoff(2004) bod y plant yn buddio trwy
· Adeiladu sgiliau echddygol manwl cryf a chryfder llaw sylweddol. 
· Adeiladu sgiliau gofodol, gweledol a dadansoddol. 
· Gwella dilywodraeth o’r fyd ehangach ( mae chwarae lego yn gyfferdiol ac mae modelau a strwythurau lego wedi cael eu cydnabod yn dda nid yn unig fel modelau tegan ond hefyd ffurfiau celf).

Dywed The Speech Therapy Company(2019) bod therapi lego yn fudd i blant gan fod yn annog plant awtistig i chwarae. Dywed bod yn annog chwarae creadigol a chydweithio trwy adrodd straeon, gweithgareddau dramatig ac arloesi. Er enghraifft, mewn un fersiwn o therapi lego mae plant yn gweithio logo i adeiladu fersiynau o fyd esgus a ddisgrifir mewn stori, neu weitio gyda’i gilydd i greu cerbyd sydd â rhinweddau penodol neu sy’n gallu llywio mewn sefyllfa benodol. Cytunwyd  Maria Montessori(2020) a hyn oherwydd dywed Montessori(2020)  

“play is the work of a child” 

Dywed Montessori(2020) bod hyn yn golygu bod plant yn dysgu trwy chwarae. Maw plant niwrotypical yn defnyddio chwarae i ehangu a deall ei byd yn well trwy arbrofi, chwarae symbolaidd, gweithgaredd corfforol a chwaraeon , rhyngweithio cymdeithasol ac arsylwi.Hefyd gyda hyn cytunwyd gwefan LakiKid(2018) oherwydd mae’n dweud bod plant awtistig yn buddio yn well na phlant “normal” trwy ddysgu seiliedig ar chwarae oherwydd maent yn dysgu sut i ryngweithio a phlant eraill i wneud o’r synnwyr o’r byd o’i gwmpas, gall dysgu seiliedig ar chwarae fod yn ffordd effeithio o helpu plant i addasu. Mae plant awtistig yn buddio o ddysgu seiliedig ar chwarae oherwydd maent yn helpu yn gorfforol oherwydd mae plant yn defnyddio ei chyrff a meddyliau yn ei warae. Maent yn rhyngweithio gyda’r amgylchedd hefyd gyda gwrthrychau a phobl arall. Fel therapi lego maent yn helpu plant i fod yn gymdeithasol a rhyngweithiol, mae plant yn chwarae ochr yn ochr neu gydag eraill. Weithiau maen nhw yn hoffi a eisiau chwarae yn annibynnol.Dywed Friendship Circle(2013) Fudd o cynnig therapi lego i phlant awtistiaeth yw bod therapi lego yn fudd hirdymor sydd wedi cael ymgorffori i hanfodion therapi chwarae. 

Fodd Bynnag, mae anfainteision hefyd o gynnig therapi lego i blentyn awtistiaeth. Dywed LeGoff(2004) bod yr unig anfantais i therapi lego yw bod gall cael ei gamddefnyddio gan ymarferwyr a trwy hyn nad yw yn effeithiol a ddim yn buddio na datblygu'r plentyn yn iawn. Hefyd dywed LeGoff(2004) bod rhieni a gofalwyr ddim deall ddim yn deall rheswm therapi lego a dim ond yn gweld bod y plentyn yn chwarae.
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