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Targedau

1. Darllen yn ehangach o amgylch y testun
2. Cyfeirio at fwy o ffynonellau academaidd yng nghorff yr aseiniad
3. Sicrhau dy fod yn ateb y briff
Cylch 2 Astudiaethau Craidd: Y Dysgwr: pwy ydw i’n ei addysgu?
Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.
Yn ystod yr aseiniad hwn byddaf yn cyfeirio at y disgybl y byddaf yn siarad amdano fel Dafydd i sicrhau cyfrinachedd hunaniaeth. Mae Dafydd yn fachgen wyth oed ag awtistiaeth ym mlwyddyn tri yn Ysgol Gynradd Y Drinod. Mae'n byw gartref gyda'i deulu maeth a'i chwaer bymtheg oed. Cymerwyd ef mewn i ofal maeth yn oed ifanc oherwydd roedd yn agored i ymddygiad treisgar yn ystod babandod sydd wedi cael effaith fawr ar y modd y mae'n delio â'i emosiynau. Ni chaniateir i Dafydd weld ei deulu go iawn mwyach oni bai bod yr ymweliad yn cael ei oruchwylio gan weithiwr cymdeithasol unwaith bob chwe mis. Mae wedi cael ei gymryd oddi arnyn nhw ac wedi bod yn byw gyda'i deulu newydd ers tair blynedd. Mae Dafydd yn troi at fwyd i'w gysuro gan mai dyna'r 'unig beth y mae'n gwybod sy'n sefydlog yn ei fywyd. Mae hyn yn dystiolaeth yn theori pavlov, gan fod Dafydd yn cysylltu bwyd â hapusrwydd. (Pavlov, 1928)

Mae Dafydd yn treulio'r rhan fwyaf o'i amser ar ei ben ei hun a phan mae'n chwarae gyda'i ffrindiau ar yr iard, gall fod yn dreisgar wrth iddo frwydro i ddangos ei emosiynau oherwydd ei fagu. Mae Dafydd yn ei chael hi'n anodd gwneud penderfyniadau ar ei hun ac mae angen cefnogaeth gyson arno i'w gynorthwyo yn ei waith. Mae'n gweithio’n dda iawn gyda rhifau a mathemateg ond mae ganddo gynnydd cyfyngedig gyda llythrennedd ac mae'n cael trafferth sillafu a siarad. 

Mae Dafydd wir yn mwynhau dysgu ymarferol, yn enwedig pan roddir cyfle iddynt fynd allan i’r awyr agored. Mae hefyd yn mwynhau gweithio a dysgu ar y cyfrifiadur neu ipad gan ei fod yn dal ei sylw am gyfnod hirach o amser. Fodd bynnag, mae ei athro'n poeni nad yw ei waith yr un safon â'i gyfoedion. Ychydig o gynnydd sydd ganddo ac os yw'n penderfynu nad yw am gymryd rhan mae'n anodd iawn ei gael o'r meddylfryd hwnnw. Fel canlyniad bydd yn aflonyddgar, yn uchel ac achosi colli canolbwyntio plant eraill a thynnu sylw ato'i hun. 

Mae ymchwil yn awgrymu, oherwydd bod rhai rhannau o'r ymennydd sydd ynghlwm wrth weithrediad cymdeithasol-emosiynol yn llai datblygedig mewn plant ag anhwylder sbectrwm awtistiaeth (ASA), eu bod yn wynebu mwy o heriau wrth reoli emosiynau a llywio rhyngweithiadau cymdeithasol. Mae'n anodd i blant ag ASA wneud pethau fel deall a mynegi emosiwn, rhoi sylw i ymadroddion wyneb, a chymryd rhan mewn sylw ar y cyd. Mae Dafydd yn cael trafferth darllen, dehongli, ac ymateb yn briodol i emosiynau pobl eraill. Gall hefyd fod yn anodd iddo ddynwared emosiynau a theimlo empathi. Mae'n bwysig i eraill ddeall nad yw plentyn ag ASA yn fwriadol yn anghwrtais neu'n ddi-ofal - yn syml, nid oes ganddo'r sgiliau i ddeall, er enghraifft, sut i ddychwelyd gwên neu ddangos pryder os yw rhywun wedi cynhyrfu. 

Yr ymyrraeth y byddai’n yn canolbwyntio arni yw therapi lego sy'n targedu thema emosiwn ym mywyd Dafydd sy'n adlewyrchu ar ei ymddygiad. Daeth John, B. Watson i'r casgliad mai amgylchedd yw'r ffactor pwysicaf yn natblygiad plant. Mae hyn yn dystiolaeth gan fod plentyndod Dafydd wedi cynnwys newidiadau ac ansefydlogrwydd. Mae hyn wedi cael effaith negyddol arno gan ei fod wedi datblygu ar gyfradd arafach. Amrywiad arall ar ymddygiad oedd theori cyflyru weithredol B. F. Skinner. Yn ôl y theori hon, mae ymddygiad plentyn yn fwy tebygol o ail-ddigwydd trwy ei ddilyn gyda gwobrau neu atgyfnerthwyd, er enghraifft, canmoliaeth neu wên. Ar ben hynny, gellid lleihau ymddygiad trwy gosbi'r plentyn fel ei anfon allan o'r ystafell ddosbarth. Mae cyflyru gweithredwyr wedi cael ei gymhwyso'n fras i astudio datblygiad plant. Er bod gan y damcaniaethau hyn eu buddion ac y profwyd eu bod yn effeithiol, nid ydynt yn benodol i bob plentyn. Er enghraifft, nid oes gan Dafydd y ddealltwriaeth o'r hyn sy'n anghywir ac yn iawn oherwydd ei awtistiaeth. Rwy'n credu y byddai rhoi gwobrau yn annog ymddygiad da. Fodd bynnag, fe allai ymateb yn waeth os caiff ei gosbi. Mae hyn oherwydd nad yw'n deall, mae'n arddangos ei emosiynau mewn ffordd wahanol yn unig. (Kenan a Evans, 2016, tud.31) 

Mae plant yn tyfu ac yn datblygu'n gyflym yn eu pum mlynedd gyntaf ar draws y pedwar prif faes datblygu. Mae'r meysydd hyn yn rhai modur (corfforol), cyfathrebu ac iaith, gwybyddol, a chymdeithasol ac emosiynol. Mae datblygiad cymdeithasol ac emosiynol yn golygu sut mae plant yn dechrau deall pwy ydyn nhw, beth maen nhw'n ei deimlo a beth i'w ddisgwyl wrth ryngweithio. Mae theori cymdeithasol-ddiwylliannol Vygotsky yn ystyried datblygiad dynol fel proses wedi'i chyfryngu'n gymdeithasol lle mae plant yn caffael eu gwerthoedd diwylliannol, eu credoau a'u strategaethau datrys problemau trwy ddeialogau cydweithredol gydag aelodau mwy gwybodus o'r gymdeithas. (McLeod, 2020) Mae hyn yn golygu bod Dafydd yn dysgu ac yn adlewyrchu ymddygiadau gan ei athrawon, cyfoedion, rhieni a gofalwyr. Efallai ei fod wedi bod yn agored i ymddygiad treisgar ym mlynyddoedd cynnar ei fywyd, sy'n golygu ei fod yn copïo'r ymddygiad hwn ac yn ymateb i'r ffordd y mae'n ei wneud pan fydd wedi cynhyrfu neu'n grac. 

Mae therapi Lego yn ddull sy'n seiliedig ar dystiolaeth sy'n anelu at ddatblygu sgiliau cyfathrebu cymdeithasol mewn plant awtistig, megis rhannu, cymryd tro, dilyn rheolau, defnyddio enwau a datrys problemau. Mae hon yn dechneg y gellir ei defnyddio yn yr ystafell ddosbarth a fydd hefyd yn alaw Dafydd i fynegi ei emosiynau. Gellir defnyddio therapi Lego i dargedu nodau o amgylch sgiliau cymdeithasol, iaith a sgiliau echddygol. Yn benodol i Dafydd fyddai hyn yn caniatáu iddo weithio ar ei lenyddiaeth, ei leferydd a'i siarad. Byddai'n darparu amgylchedd strwythuredig iawn i Dafydd lle mae pawb yn chwarae rhan benodol yn y grŵp. Gall hyn helpu plant fel Dafydd sydd gan awtistiaeth i deimlo'n ddigynnwrf ac yn hamddenol gan eu bod yn gwneud rhywbeth y maent yn ei fwynhau ac yn gwybod yn union beth i'w ddisgwyl a beth a ddisgwylir ganddynt.

Gall plentyn ag Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth (ASA) gael yr un mor ynysig yn ei chwarae â lego ac mewn sefyllfaoedd eraill, os ydym yn gadael iddynt. Fodd bynnag, mae pŵer lego fel therapi ynglŷn â defnyddio'r lego a'u cariad at lego fel pont i fod â'r hyder i ddatblygu sgiliau maen nhw'n eu cael yn anoddach fel cyfathrebu cymdeithasol a mynegi eu hemosiynau. Felly mae'r dull hwn wedi'i strwythuro, yn lle ei roi iddynt yn unig a chaniatáu iddynt chwarae. Grymuso plant i wneud penderfyniadau ac i ymgymryd â rolau cydweithredol. Daw un plentyn yn ‘beiriannydd’ sy’n rhoi cyfarwyddiadau a dyluniad, un arall yn dod yn ‘gyflenwr’ sy’n gyfrifol am ddod o hyd i’r brics, a’r trydydd plentyn yw’r ‘adeiladwr’ sy’n gyfrifol am roi’r brics at ei gilydd mewn gwirionedd. Mae'r dull tîm hwn yn gofyn am ddatblygu gwahanol sgiliau cyfathrebu cymdeithasol megis cymryd tro, gwaith tîm a thrafod. Dim ond os oes unrhyw anawsterau y mae arweinydd y grŵp, sef yr athro, yno i'w tywys neu i'w helpu.

Byddai'r strategaeth hon yn cael ei gweithredu yn yr ystafell ddosbarth naill ai gyda'r athro neu'r cynorthwyydd dysgu yn arwain y sesiwn. Ar ôl Dafydd a'i gyfoedion sef grŵp o dair dealltwriaeth dda o sut i gyflawni'r ymarfer hwn. Byddent yn cael mwy o ryddid i gynnal y sesiwn fel y gall yr athro arsylwi a chofnodi ei gynnydd. Mae hyn yn bwysig i weld sut mae'r plentyn yn datblygu ac i weld yw'r dull yn effeithiol i'w ddefnyddio gyda’r plant hyn. Mae'n bwysig cadw'r grŵp yn fach i ganolbwyntio ar ei anghenion unigol a darparu rôl benodol i bob plentyn. Byddai'r sesiwn yn digwydd unwaith yr wythnos am awr, ar ôl gwers lwyddiannus byddent wedyn yn gallu dychwelyd at ei gilydd a thrafod yr hyn a aeth yn dda a sut y gallent wella. Mae hyn yn rhoi rhyddid a chydraddoldeb iddynt fynegi eu barn, i Dafydd mae hyn yn ddelfrydol gan fod ganddo deimladau cryf. Yna byddai'n gallu cychwyn trafodaeth a dweud wrth y cyfranogwyr eraill pam ei fod yn teimlo fel hyn. (Lego Therapy Social Skills Handbook)

Mae ymddygiadwr yn credu mai dim ond pan fydd newid mewn ymddygiad y mae dysgu wedi digwydd. Pavlov, ffisiolegydd o Rwsieg sy'n adnabyddus am ei waith ym maes cyflyru clasurol. Cynhaliodd arbrawf gyda chŵn, gyda'r bwyd yn symbyliadau diamod a achosodd i'r cŵn gynhyrchu poer. Bob tro y byddai'n bwydo'r ci, byddai'n canu'r gloch, yn y pen draw byddai'n cymryd y bwyd i ffwrdd a daeth y gloch yn ysgogiad cyflyredig gan y byddai'r ci yn cynhyrchu poer pan glywodd y sain. Soniais yn flaenorol am hyn gyda Dafydd a bwyd gan mai bwyd yw'r ysgogiad niwtral gan ei fod yn tynnu sylw oddi wrth yr hyn sy'n digwydd o'i gwmpas. Byddai taflu tantrwm yn ysgogiad diamod, trwy roi bwyd iddo er enghraifft McDonalds y canlyniad terfynol yw Hapusrwydd a fyddai'r ymateb cyflyredig. Fodd bynnag, wrth iddo heneiddio mae'n dechrau trin y system hon a'i defnyddio er mantais iddo. Bydd yn bwrpasol yn dechrau sgrechian a gweiddi i gael ei ffordd ei hun gan ei fod yn gwybod mai bwyd fydd hwn. Waeth pa fath o hwyliau drwg y mae ynddo neu os yw'n crio'r eiliad y mae'n arogli neu'n gweld bwyd, bydd yn tynnu allan ohono a bydd yr hapusaf y bu erioed. 

Cynhaliodd John B Watson arbrawf cyflyru clasurol tebyg gyda phobl. Cymerodd fabi a swnio sŵn uchel o ganlyniad byddai'r babi yn crio, yna dangosodd lygoden fawr i'r babi nad oedd arni ofn. Yna rhoddodd y ddau at ei gilydd a thynnu'r sain yn y pen draw. O ganlyniad, cysylltodd y babi'r llygoden fawr â'r sain uchel a byddai'n dechrau crio wrth weld y llygoden fawr. Unwaith eto mae hyn yn debyg i Dafydd a'r berthynas rhwng bwyd a thrawma. Dywed y seicolegydd Americanaidd:
“Behaviourism is a worldview that assumes a learner is essentially passive, respondingto environment stimuli. The learner starts off as as a clean slate (i.e tabula rasa) and behaviour is shaped through positive reinforcement or negative reinforcement” (Watson, 2013)
Mae hyn yn wir am Dafydd oherwydd bod gan yr amgylchedd y mae'n dysgu ynddo ganlyniadau cadarnhaol a negyddol. Os yw'n gwneud rhywbeth y mae'n ei fwynhau ac yn gweithio gyda disgyblion mae'n dod ymlaen, mae'n fwy tebygol o gymryd rhan a mwynhau. Trwy roi canmoliaeth iddo a siarad ag ef yn gadarnhaol, mae'n teimlo'n dda amdano'i hun ac eisiau gwneud y gorau'r gallau gwneud. Mae hyn hefyd yn wir trwy ei wobrwyo ag ymddygiad da er enghraifft, sticer. Yna mae eisiau ailadrodd ei ymddygiad da oherwydd ei fod wedi cael ei gydnabod a'i werthfawrogi am rywbeth da. Ond os ydych chi'n cosbi Dafydd neu'n ymateb i rywbeth y mae wedi'i wneud mewn ffordd negyddol, byddai'n ymateb mewn ffordd fwy heriol gan nad yw'n hoffi cael ei ystyried yn ddrwg. Fodd bynnag, mae hyn yn ei gwneud hi'n anodd iawn delio â Dafydd os yw mewn meddylfryd gwael gan y gellir ei ystyried yn afreolus. oherwydd ei awtistiaeth, mae angen ichi ddod o hyd i rywbeth sy'n gweithio gydag ef yn effeithiol. Dyma pam mai therapi lego yw fy ymyrraeth oherwydd ei fod yn rhoi'r cyfle iddo arddangos a siarad am ei emosiynau heb ei gosbi. Dull posib arall yw iddo allu gadael yr ystafell ddosbarth ar ei delerau ei hun i gymryd ychydig funudau iddo'i hun i dawelu yn lle ei gosbi. Mae angen iddo ddeall nad yw'r ffordd y mae'n ymddwyn yn dderbyniol ond er mwyn iddo allu gwneud hynny mae angen iddo ddeall mewn ffordd wahanol. Fel y dywedais mai pob plentyn yn unigolyn ac mae angen rhywbeth penodol iddyn nhw. Nid oes unrhyw ddau blentyn yr un peth a bydd pob disgybl yn ailadrodd yn wahanol.  

Mae theori Ferster (1961) yn honni y gall amgylchedd rhieni egluro newidynnau cynnal nodweddion awtistiaeth. Mae hyn yn tybio bod y rhieni'n gyfrifol am greu amgylchedd sy'n cynnal ymddygiad awtistig. Nid yw ei theori ar y cyd â'r rhai sy'n credu y gallai camdriniaeth gan rieni arwain at dueddiadau awtistig, ond yn hytrach mae'n ymwneud â'r argyfyngau uniongyrchol a sefydlwyd gan y rhiant. Er mai'r theori hon yw'r ymgais gyntaf i ddeall awtistiaeth yn ymddygiadol, nid oes ganddo'r ddealltwriaeth lawn o ystod o nodweddion ymddygiad presennol awtistiaeth. Yn amlwg, mae Dafydd wedi cael magwraeth aanodd felly mae hyn yn ein helpu i ddeall a chysylltu â lle mae ei faterion emosiynol wedi cael eu dileu. Gellir ystyried awtistiaeth yn anhwylder datblygiadol yn yr ystyr bod ymddygiadau penodol yn datblygu dros gyfnod o amser ac efallai na fydd datblygiad yr un peth ym mhob unigolyn. Er enghraifft, mae pob plentyn sy'n datblygu fel arfer yn dysgu cerdded ar yr un oedran, nid yw hyn yn wir am Dafydd gan ei fod yn datblygu ar gyfradd is. (Patel,1998)

Yn ôl A. L. Costa (Athro addysg) a B Kallick (ymgynghorydd preifat ar gyfer ardaloedd ysgolion) mae’r term “Arferion Meddwl” iddyn nhw yn golygu 
“having a disposition toward behaving intelligently when confronted with problems to which we do not immediately know the answers. When humans experience dichotomies, are confused by dilemmas, or come face to face with uncertainties, our most effective actions require drawing forth certain patterns of intellectual behavior. When we draw upon these intellectual resources, the results that we produce are more powerful, of higher quality, and of greater significance than if we fail to employ those patterns of intellectual behaviors.” (Costa a Kallick, 2018)
Pwrpas yr 16 arfer meddwl yno i helpu myfyrwyr ac athrawon i oresgyn problemau, yn yr ystafell ddosbarth a'r byd go iawn. Maent a dyna'r hyn y mae dysgwyr llwyddiannus yn ei ddefnyddio i'w helpu i benderfynu sut i ymdopi â dewisiadau y gallent eu hwynebu ar eu taith ddysgu. Fe wnaethant brofi fframwaith i fyfyrwyr gyfeirio ato wrth gyfarwyddo eu dysgu eu hunain. Mae'r rhain yn ddefnyddiol iawn i Dafydd sicrhau cynnydd a sicrhau ei fod ar y trywydd iawn er mwyn gwella safon ei waith. Mae'n rhoi mwy o ryddid iddo wneud ei benderfyniadau ei hun yn lle cael gwybod beth i'w wneud neu athrawon neu ddisgyblion yn gwneud penderfyniadau drosto. Canlyniad taith ddysgu Dafydd yw nodi ei dargedau fel ei fod yn gweld canlyniad pan roddir cyfarwyddiadau. Gall yr asesiadau gynnig data ac yna byddem yn gallu cofnodi cynnydd o hyn. Gan gysylltu yn ôl â'r syniad o therapi lego, mae angen i Dafydd gymryd rhan a deall arferion meddwl er mwyn llwyddo. Unwaith y bydd ganddo'r meddylfryd cadarnhaol hwn, bydd yn eu cyflawni heb sylweddoli hyd yn oed a bydd yn dod yn ail natur. Enghraifft ddu o hyn fyddai gwrando ar eraill gyda dealltwriaeth ac empathi, byddai cynnydd yn cael ei ddatblygu wrth iddo ddechrau deall y cysyniad o barch. Mae'r newid lleiaf yn gam mawr i'r cyfeiriad cywir, yn enwedig oherwydd bod Dafydd yn dioddef ag awtistiaeth gan wneud y pethau hyn a allai ymddangos yn syml i mi ac rydych chi'n her enfawr iddo'i hun. Bydd ymdrechu am gywirdeb, cymudo, gofyn cwestiynau, cymhwyso gwybodaeth pas ac ati i gyd yn cael ei arddangos ac yn cyfrannu at y therapi lego. Dyma pam mae'r ymyrraeth benodol hon mor ddelfrydol ar gyfer ei sefyllfa gan y bydd yn caniatáu iddo wella a datblygu pob cynffon meddwl dros amser gydag ymarfer.
 (Heick, 2018)

Darllenwyd mewn erthygl gan M. Heritage a gyhoeddwyd yn y flwyddyn 2008, fod dysgu yn cynnwys dilyniant. Er mwyn i Dafydd lwyddo rhaid i'r athro gynnal rhyw fath o asesiad ffurfiannol er mwyn rhoi adborth. Bydd hyn yn caniatáu i Dafydd a'r athro ddadorchuddio'r bwlch rhwng ei berfformiad cyfredol a dymunol. Bydd hyn yn caniatáu i'r camau priodol gael eu cymryd er mwyn cau'r bwlch. Mae gosod nodau yn ffordd syml ond effeithiol o weld gwelliant, byddai'n caniatáu i Dafydd weld sut mae'n gwneud ar hyn o bryd a chanolbwyntio ar un targed penodol er mwyn gwella. Asesiad ffurfiannol a allai ddigwydd wrth gynnal therapi lego fyddai arsylwi ansawdd a graddau'r rhyngweithio a sut maent yn arddangos eu hemosiynau trwy'r sesiwn. (M. Heritage, 2008)

Er mwyn sicrhau bod myfyrwyr fel Dafydd yn deall yr hyn sy'n digwydd yn y wers, mae'n bwysig gofyn cwestiynau yn rheolaidd i sicrhau eu bod yn deall. Trwy ofyn y cwestiynau hyn rydych chi'n cael mewnwelediad os ydyn nhw wedi bod yn canolbwyntio ac os nad ydyn nhw'n deall, gall yr athro ailedrych ar y pwnc neu esbonio'n fanylach. Efallai nad yw Dafydd yn deall y ffordd y mae'r athro'n egluro rhywbeth, os yw hynny'n wir, cyfrifoldeb ei athrawon yw dod o hyd i dechneg arall o ddysgu'r pwnc. Enghraifft o hyn fyddai, pe bai dau rif yn rhy fawr I Dafydd adio at ei gilydd ar papur, byddai’r athro wedyn yn gallu dangos rhywbeth gweledol fel numicons iddo er mwyn allu gweld y rhifau a’u cyfri. Mae hyn hefyd yn wir am bynciau eraill. Er mwyn sicrhau eu bod yn aros yn ddwys, mae rhoi digon o atgyfnerthiadau cadarnhaol iddynt fel canmoliaeth yn eu cymell i wneud yn well.

Er mwyn gwella datblygiad emosiynol Dafydd mae'n bwysig bod yn ymatebol: ymateb i'w emosiynau trwy ddweud, er enghraifft, ‘Rydych chi'n gwenu, rhaid i chi fod yn hapus '. Gallwch hefyd chwarae eich ymatebion emosiynol eich hun - er enghraifft, ‘Rydw i mor gyffrous! Rhowch bump uchel i mi ’. Bydd hyn yn ei annog i ymgysylltu mwy. Gallwch gael ei sylw trwy siarad os nad oes ymateb ganddo, siaradwch eto. Efallai y bydd angen i chi wneud hyn mewn ffordd or-ddweud yn gynnar i gael ei sylw. Yn ogystal, mae cyswllt llygad yn chwarae rhan enfawr, gallwch annog Dafydd i edrych arnoch chi pan fyddwch chi'n rhyngweithio, efallai trwy ymuno â beth bynnag mae'n ei wneud. Neu os bydd yn gofyn am rywbeth, fe allech chi aros nes iddo edrych arnoch chi ac yna rhoi'r hyn y mae ei eisiau iddo. Mae llais llachar gyda llawer o fynegiant yn debygol o dynnu sylw. Dull arall yw trwy dynnu sylw eich plentyn at berson arall. Er enghraifft, gofynnwch i rywun arall ddweud wrth eich plentyn beth ddywedoch chi, i dynnu sylw eich plentyn at berson arall sy'n siarad. 

Nod canllawiau Cwricwlwm Cymru yw helpu pob ysgol i ddatblygu ei chwricwlwm ei hun, gan ganiatáu i'w dysgwyr ddatblygu tuag at bedwar pwrpas y cwricwlwm. Mae galluogi dysgwyr i symud ymlaen mewn perthynas â'r dibenion hyn yn bwysig iawn i Gymru. Mae chwe Maes Dysgu yn ein cwricwlwm newydd. Mae pob un yn tynnu o wahanol ddisgyblaethau. Rhaid i bob cwricwlwm newydd a grëir gan ysgolion gynnwys y Chwe maes dysgu er mwyn i blant lwyddo ac ennill addysg gyfartal. Darllenwyd gan y Llywodraeth Cymru y dylai dysgu fod wrth wraidd y cwricwlwm a bod dysgwyr ag anghenion dysgu ychwanegol (ADY) fel Dafydd yn symud ymlaen ar gyfradd unigol i'r dysgwr. Nid yw hyn yn golygu ei fod o dan anfantais, mae'n caniatáu iddo symud ymlaen ar ei gyfradd ei hun heb bwysau.  (Llywodraeth Cymru, 2020) Nid yw dilyniant yn llinol ac mae gwahanol ddysgwyr yn debygol o symud ymlaen mewn gwahanol ffyrdd. Felly mae asesu mewn ysgolion yn caniatáu ar gyfer amrywiaeth eang ar gyfer gwahanol anghenion plant. Dylid dewis dulliau a thechnegau asesu, a'u haddasu lle bo hynny'n briodol, yn unol ag anghenion y dysgwr. Dylai hyn ystyried y cam datblygu ac unrhyw rwystrau i ddysgu, gan sicrhau bod pob dysgwr yn gallu dangos cynnydd. Os na all yr ysgol fodloni hon, nid ydynt yn rhoi cyfle cyfartal i bob disgybl wella ei hun. Bydd cynnydd Dafydd yn datblygu ar gyfradd wahanol i ddisgybl gwahanol ym mlwyddyn tri.

Mae'n llawer anoddach i Dafydd ar ei daith ddysgu i ddefnyddio iaith nag ydyw i blant sy'n datblygu'n nodweddiadol. Chwarae yw sut mae plant yn dysgu, gan gynnwys sut maen nhw'n dysgu iaith. Gan fwydo yn ôl i'r syniad o therapi lego mae'n creu cyfleoedd i Dafydd ddatblygu iaith. Gall plant awtistig hefyd ei chael hi'n anodd uniaethu â phobl eraill a chyfathrebu â nhw. (Raising children, 2020) Mae'n heriol iawn i blant awtistig fel Dafydd resymu a deall peth o safbwynt pobl eraill. Gall ddod ar draws eithaf sensitif wrth iddo gymryd peth yn llythrennol. Nid yw ei feddwl mor greadigol ac mae'n cael trafferth dychmygu pethau oherwydd ei gyflwr. Yn ogystal â chael effaith emotional ar ei fywyd, mae awtistiaeth yn effeithio ar lawer o ffactorau eraill fel dysgu. Mae'n tueddu i ddynwared, ystumiau, synau a sgiliau echddygol bras / cain. Mae'n hynod heriol iddo ddeall cysyniad amser neu drefn digwyddiadau. Felly mae hyd yn oed adrodd stori yn ôl i chi yn y drefn iawn yn gynnydd mawr i rywun sy'n awtistig.
Er bod llawer o fuddion i therapi lego rwyf wedi annerch trwy gydol y traethawd hwn. Mae ymchwil wedi dangos efallai na fydd ymyriadau cymdeithasol cyfredol yn ddigonol i gefnogi anghenion plant ag ASC mewn ysgolion prif ffrwd; yn ôl Yuk Fai Sam Cheng, Doethuriaeth mewn Seicoleg Addysg Broffesiynol, Plant a Phobl Ifanc. Adroddodd Cydlynwyr Anghenion Arbennig fod eu myfyrwyr ag cyflwr sbectrwm awtistiaeth (CSA) yn dal i ddangos gallu annigonol i chwarae a rhyngweithio ag eraill mewn gwahanol amgylcheddau yn yr ysgol. Tystiolaeth gynyddol o'r boblogaeth hon o blant yn profi canlyniadau cymdeithasol / emosiynol sylweddol waeth na'u cyfoedion sy'n datblygu'n nodweddiadol. Dywed bod ymchwil flaenorol yn gwella rhyngweithio cymdeithasol plant ac yn gwella ymddygiad. Fodd bynnag, dim ond dwy astudiaeth sydd wedi'u gwerthuso mewn cyd-destun addysgol go iawn. (Cheng, 2015)
Yn bersonol, nid wyf yn credu bod digon o dystiolaeth i benderfynu a yw hwn yn ddull effeithiol ai peidio. Bydd pob disgybl yn ymateb yn wahanol i ymyriadau. Nid wyf yn credu bod unrhyw niwed wrth roi cynnig ar bethau newydd, yn enwedig oherwydd y nod yw targedu emosiynau Dafydd yn ochr n ochr â ffactorau cymdeithasol ac ymddygiad. Gallai hyn fod yn gyfle anhygoel i'w gael i fynegi ei deimladau trwy chwarae trwy adeiladu a sut mae'n rhyngweithio mewn grŵp bach. Ni fydd llawer o bwysau arno gan mai dim ond dau ddisgybl arall ac athro y mae'n gyfarwydd â yn y sesiwn. Er mwyn dod i gasgliad os yw'r dull hwn yn gweithio i Dafydd fyddai'n rhaid i chi ei gynnal am gwrs o 12 wythnos. Mae hyn oherwydd y tro cyntaf i chi ddangos rhywbeth i blentyn awtistig, mae'n cymryd ychydig o wrthrychau i ddod i arfer â'r syniad o rywbeth newydd. Rydyn ni'n gwybod ei fod yn symud ymlaen trwy chwarae ond bydd yn brofiad cwbl newydd gan ychwanegu ei gyfoedion i'r gymysgedd wrth iddo fwynhau treulio ei amser ar ei ben ei hun.

I gloi, rwy'n bendant yn credu fy mod wedi casglu digon o dystiolaeth ac wedi gwneud ymchwil i gefnogi'r ymyrraeth lego theapy fel un sy'n cael effaith gadarnhaol ar fy nisgybl. Bydd yn cefnogi Dafydd gyda'i awtistiaeth gan ganiatáu iddo ddysgu a datblygu yn ystod ei addysg yn ysgol gynradd y Drindod. Bydd yn gallu symud ymlaen trwy'r dull hwn trwy gydweithio â'i gyfoedion a'i athrawon. Bydd yn caniatáu iddo wella ffactorau cymdeithasol ac emosiynol ac o ganlyniad bydd ei ymddygiad yn gwella. Unwaith eto bydd yn elwa trwy chwarae wrth i blant awtistig ddysgu orau trwy'r dull hwn a bydd athrawon yn gallu ei asesu trwy asesiad arsylwi.

Soniwyd yn gynharach fod erthygl yn nodi nad oes digon o ymchwil wedi'i wneud i brofi effeithiolrwydd therapi lego. Fodd bynnag, ar ôl siarad â'r gymuned ac ymchwilio i'r effaith y mae'r dull hwn wedi'i chael ar blant awtistig. Rwyf wedi dod i'r casgliad bod y buddion yn sicr yn gorbwyso'r pethau negyddol. Mae'n hawdd ei roi ar waith yn yr ystafell ddosbarth a dim ond unwaith yr wythnos am awr y mae angen ei gynnal. Mae hefyd yn rhoi seibiant i Dafydd o amgylchedd prysur yr ystafell ddosbarth ac yn cael mwy o sylw gan fod y dull hwn yn cynnwys tri disgybl yn unig.


























Rhestr Cyfernodi
Cheng, Y. (2015) The effectiveness of the Lego therapy intervention in promoting the social interaction of children with Autism Spectrum Condition in the playground: An evaluation study
Costa, A. a Kallick, B. (2018) Habits of mind: Strategies for disciplining choice making 
Heick, T. (2012) Integrating the 16 Habits of Mind
Heritag, M. (2008) Learning progressions: Supporting Instruction and Formative Assessment
Keenan, T. a Evans, S. (2016) An Introduction to Child Development
Lego Therapy Social Skills Handbook www.thewackywarehouse.com (Darllenwyd 1 Chwefror)
Llywodraeth Cymru (2020) Developing a vision for curriculum deign
McLeod, S (2020) ‘Lev Vygotsky’s Sociocultural Theory’ Simply Psychology
Patel, R. (1998) Perspectives on the Development of Behaviour Characteristics of Autism
Pavlov, I. P. (1928). Lectures on conditioned reflexes. (Translated by W.H. Gantt) London: Allen and Unwin.
 Raisingchildren.net.au (2020) Language development in autistic children



