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Rhan 1 
	Cynllun Gweithgaredd


	Gweithgaredd: Paentio a chreu siapau gydag adnoddau megis tato, carrots, dail, brigau a blodau. Bydd y plant yn cael y cyfle i archwilio syniadau am liw, maint, siâp, pwysau a chymysgu lliwiau.


	Nifer o blant:  4


	Oed y plant: 4-5 oed


	Nifer o oedolion: 1

	Lleoliad:

Tu allan ar yr iard neu yn y dosbarth

	Amser paratoi:

30 - 45 munud
	Amser gweithgaredd:

30 munud

	Adnoddau:

· Tatws
· Carrots
· Dail
· Blodau
· Brigau
· Papur
· Paent
· Brwshys Paent
· Bwrdd Torri
· Cwpanau i’r paent
· Cyllell i dorri


	Amcan/ion y gweithgaredd:

Y prif amcanion ar gyfer y gweithgaredd yw i’r plant arbrofi wrth greu patrymau, pwyso a mesur adnoddau ac i ddeall y gwahaniaeth rhwng bach a mawr.


	Cysylltiadau â deilliannau:

Meysydd dysgu Cyfnod Sylfaen:
· Datblygiad Mathemategol
· Datblygiad Creadigol
· Datblygiad Corfforol
· Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r byd
· Sgiliau iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu
· Datblygiad Personol a Chymdeithasol, lles ac amrywiaeth ddiwylliannol


	Gwahaniaethu:

Mae’n bwysig sicrhau bod pawb yn gallu cymryd rhan yn y gweithgaredd.
Mae’r dasg yn addas ar gyfer pob plentyn, ond pe bai plentyn ag anghenion ychwanegol yn bresennol fe fydd angen aelod arall o staff i gynorthwyo. Mae’r dasg yn addas ar gyfer bechgyn a merched. Gall y dasg cael ei gwblhau tu allan mewn ardal ddiogel a gwastad sydd yn sicrhau gall pob plentyn mynychu.



	Iechyd a diogelwch:

Rhaid sicrhau ni fydd y plant yn cael niwed/niweidio eraill. Bydd rhaid gwirio’r adnoddau a fydd yn cael ei defnyddio i sicrhau nad oes unrhywbeth wedi torri, yn ychwanegol bydd rhaid gwirio’r ardal i sicrhau nad oes unrhyw beryglon a’i fod yn ddiogel, sicrhau bod y gât wedi cau a bod y plant yn gwisgo dillad addas. Pan fyddwn yn gadael y lleoliad i fynd i nôl adnoddau bydd yn rhaid gwneud asesiad risg cyn y gweithgaredd i sicrhau ei fod yn ddiogel. Os bod rhaid i’r gweithgaredd cymryd lle tu fewn y dosbarth yna bydd angen sicrhau bod yr ardal yn ddiogel trwy er enghraifft sicrhau nad yw’r gweithgaredd yn cymryd lle ar bwys y drysau.


	Rôl yr oedolyn/oedolion:

Bydd yr oedolion yn sefyll nôl i arsylwi’r plant, y plant bydd yn arwain y dysgu. Rôl yr oedolyn bydd i sicrhau nid yw’r plant yn niweidio ei hun/eraill ond ddim yn tarfu ar y dysgu/chwarae. Mae’n bosib gall yr oedolion gofyn cwestiynau i hybu sgiliau mathemategol y plant (maint, pwysau, siâp yr offer), dylent aros neu fod y plant yn gofyn am gymorth wrthynt. Gallant gynnig syniadau a pharatoi’r adnoddau.


	Y gweithgaredd:

Bydd y plant yn mynd ati i ddewis yr adnoddau maent am ddefnyddio ac yn paentio a gwneud siapau efo nhw. Cyn y paentio bydd yna gyfle i’r plant mynd allan o’r lleoliad i ddewis yr adnoddau eu hunain, pwyso nhw, ei dorri, cymysgu’r paent ac edrych ar y maint a siâp. Bydd y gweithgaredd yn eu helpu nhw i ddeall maint a phwysau eitemau yn ogystal â’i siâp a’r patrymau gellir ei wneud trwy ei ddefnyddio.








Rhan 2 
Rydw i am werthuso'r adrannau canlynol o fy nghynllun; rôl yr oedolyn, adnoddau, yr amgylchedd gan sôn ychydig am iechyd a diogelwch yn ogystal â phlant ag ADY.
Mae’r gweithgaredd wedi’i selio ar y plant yn datblygu’n gyfannol, golygir hyn bydd yn rhaid i’r oedolion camu yn ôl ond bod yn barod i gynnig help os oes angen. Yma, rhaid ystyried parth datblygiad Vygotsky gan ystyried beth mae’r plant yn gallu gwneud yn barod ac yna rhoi cymorth iddynt adeiladu ar hwn. Yn ychwanegol, rhan o rôl yr oedolyn fydd i helpu gyda’r offer o ran cynnig cyllell swrth i’r plant ac efallai cynnig arddangosiad o sut i’w ddal a’i ddefnyddio. Mae yna gysyniadau mathemategol yma hyd yn oed, trwy dorri gellir son am os yw’r offer yn feddal neu’n galed. Trwy gydol y gweithgaredd bydd y plant yn dod ar draws nifer o gysyniadau mathemategol megis; lliw, maint, siâp a phwysau Mae’r gweithgaredd yn galluogi i’r plant chwarae yn hunangyfeiriedig gan fydd y plant yn medru gadael y lleoliad i nôl a dewis adnoddau eu hunain.
Yn ôl Davies, R. A Hamilton, P. (2016) agwedd ac arbenigedd staff, ansawdd adnoddau priodol, graddfa risg , tywydd garw, cymarebau staffio a newidiadau i bolisi’r cwricwlwm sy’n pwysleisio asesiad ffurfiol o blant i enwi rhai o’r anfanteision o addysg tu allan.
Nododd Cree, J (o fewn Community Play things, dim dyddiad) bod yna nifer o fuddion i ddysgu tu allan megis; datblygiad iaith, datblygiad dychymyg, dysgu cydweithredol, sylw a ffocws a datblygiad echddygol manwl a bras.
Dywed Gill, T. (dim dyddiad) mae yna nifer o fuddion o ddysgu tu allan megis; pleser a hwyl, chwarae corfforol, posibiliadau cylchdro: potensial  ar gyfer rhywfaint o anrhagweladwyedd a her, datblygu hunanhyder a lles, dysgu drwy brofiad: damweiniau i ddysgu wrtho, ymgysylltu a’r amgylchedd naturiol ac elfennau naturiol. Gall yr anfanteision cynnwys; adnoddau yn torri, pethau ddim yn gweithio o achos i or-ddefnyddio, fandaliaeth, risg o ddamweiniau.
Mae gan arweinwyr profiadau dysgu awyr agored ‘ddyletswydd gofal’ i gyfranogwyr sef cymryd gofal ‘rhesymol’, mewn unrhyw fath o sefyllfa lle gallai niwed gael ei ‘ragweld’ i ddigwydd i rywun. Mae angen nodi ac asesu peryglon, mae angen rheoli diogelwch a lleihau risg i lefelau derbyniol. Mae natur ddeinamig amodau ac anghenion newidiol yn her i weithwyr proffesiynol awyr agored. Mae’n bwyisg cael staff cymwys yn ogystal a ddigonol o weithdrefnau gweithredu priodol, asesiadau risg, darpariaeth cymorth cyntaf, gweithdrefnau brys, ac ati. (Institute for Outdoor Learning, dim dyddiad)
Nodir Gill, T. (dim dyddiad) mae plant o bob oed a gallu yn naturiol chwilfrydig. Mae ganddyn nhw awydd am brofiad, ac ysfa i archwilio a deall. Maent am ddarganfod sut mae'r byd o'u cwmpas yn gweithio a beth y gallant ei wneud, ac ehangu eu galluoedd ac adeiladu eu synnwyr ohonynt eu hunain fel pobl gymwys, alluog, felly mae’n hollbwysig rhoi’r cyfle iddynt weithio tu allan.
Dylai gwella cyfleoedd chwarae a dysgu i blant a phobl ifanc o bob oed a gallu fod yn amcan allweddol i athrawon ac ymarferwyr. Mae hyn yn golygu datgelu plant i raddau o risg a reolir. Yr her yw gwneud hyn heb eu rhoi mewn perygl gormodol o niwed difrifol. Mae asesiad budd risg yn ymateb i'r her hon trwy gymryd agwedd gytbwys, feddylgar: un sy'n caniatáu i blant a phobl ifanc elwa o brofiadau dysgu mwy deniadol a difyr a mwy o gyfleoedd ar gyfer twf a datblygiad iach. Y canlyniad tebygol? Plentyndod hapusach a phobl fwy gwydn, cymwys a hyderus.
O fewn Y Cyfnod Sylfaen (2015) nodir rôl yr oedolyn yw darparu amgylchedd dysgu a chwarae diddorol a sicrhau bod yna ddigon o adnoddau addas ar gael. Yn ychwanegol mae’n dylai’r oedolyn eistedd nôl ac arsylwi gan alluogi i’r Cylchred Chwarae datblygu. Mae syniad Vygotsky ynghlyn ag oedolion yn cefnogi’r plant ac ymddwyn fel sgaffald yn hollbwysig i hybu’r plant i ymuno mewn yn enwedig i’r rhai sydd yn ei weld yn fwy anodd adnabod y ciwiau chwarae (Bruce, 2018)
Yn ôl Homan, E. (dim dyddiad) mae cael lle i chwarae y tu allan yn ysgogi ac yn annog plant â sensitifrwydd synhwyraidd i archwilio eu holl synhwyrau. Mae gweithgareddau corfforol awyr agored yn adnabyddus am helpu i leddfu straen, pryder ac iselder. Mae plant wrth eu boddau bod y tu allan. Mae'n amgylchedd naturiol cynhwysol. Dylid annog pob plentyn i ddatblygu fel person cyfan ac i barchu ei gilydd, ni waeth a oes ganddo anghenion arbennig ai peidio. Gall cael mynediad rheolaidd i chwarae yn yr awyr agored - ffordd hwyliog o wario ynni - helpu i leihau eu tensiwn a'u pryder. Pan fydd ymddygiadau heriol yn codi, gall symud y tu allan i newid amgylchedd yn syml wneud gwahaniaeth mawr.
Mae Nicholson (1971) yn nodi bod datblygiad creadigol ac ymateb i broblemau plant yn ei ddatblygu wrth iddynt ddefnyddio adnoddau sydd yn ddiddorol.
Nodir Schiro (2004) “Patterns are such an important part of mathematics .... the science of patterns and that mathematical problem solving is an edeavour involving the uncovering, exploring, analyzing, and understanding of mathematical patterns” 
(Mickelburgh, J. 2018) Mae Smith yn ysgrifennu bod llawer iawn o feddwl wedi'i roi yn yr holl adnoddau: 'Ni ddewiswyd yr un o'r offer yn ddidrafferth, oherwydd bwriad y cyfan oedd ysgogi pwerau ymholi a chwilfrydedd y plentyn, ac felly byddent yn dysgu' (Smith, 1985, t.64).
Dywed Hansen + Vaukins, 2012; Tucker, 2010 rhaid i amgylched dysgu cefnogi annibyniaeth, hybu ymreolaeth ac ymholiad, darparu cyfleoedd i ymarfer, atgyfnerthu sgiliau a geirfa fathemategol.
Dywed Llywodraeth Cymru (2008) er mwyn cefnogi datblygiad plant rhaid i’r amgylchedd dysgu, naill ai tu fewn neu tu allan fod yn un ddiogel, yn ddeniadol ac yn ffynhonnell gyson o ysgogiad ar gyfer eu dysgu. Yn debyg nodir Tucker (2014) “The environment plays a crucial role in a child’s ability to develop as a self-regulated learner.” Dadleua Pratt (2011) er mwyn i blant ddod yn fathemategwyr effeithiol y dylent ddatblygu ‘gwarediad mathemategol’ - gellir eu cefnogi trwy wneud mathemateg yn yr awyr agored, mae’n eu galluogi i ddeall bod mathemateg o’u cwmpas. Yn debyg,  nodir Knight (2011) bydd plant yn fwy creadigol yn yr awyr agored lle mae ganddyn nhw ryddid, bydd yr amgylchedd yn ysgogi meddwl mathemategol creadigol.
Cyflwynodd Margaret McMillan erddi ysgol feithrin i blant dan 5 oed, roedd yn gyswllt a wnaed rhwng corff iach a meddwl iach. Daeth McMillan i'r casgliad hefyd bod yn rhaid i amgylchedd yr ysgol fod yn ffafriol i ddysgu. Roedd dysgu trwy chwarae mewn amgylchedd diddorol yn cael ei ystyried yn ffordd i helpu pobl ifanc i ddatblygu (Williams, R. A Scott, C. 2019) Yn ôl Isaacs, S. (2013) mae angen lle ar blant bach, ar gyfer eu hymdrechion corfforol ac fel na fyddant yn ormod yn ffordd ei gilydd ac yn cythruddo ei gilydd trwy gyswllt neu sŵn.
Roedd Isaacs hefyd yn credu mewn mynd â'r plant allan o'r lleoliad. Roedd y teithiau hyn bob amser yn bwrpasol ac yn cael eu cychwyn gan y plant. (Mickelburgh, J. 2018) Yn debyg dywed Rosseau a Pestalozzi y mae gan natur a’r amgylchedd rôl bendant a chadarnhaol yn addysg plant.  (Kadimba, L. 2011)
Nododd Cree, J. A McCree, M. (2012) rhoddodd Pestalozzi, Froebel a Steiner bwyslais cryf ar y byd naturiol fel amgylchedd dysgu.
Dywed Community Play Things (dim dyddiad) mae amgylcheddau awyr agored yn darparu rhai o'r cyfleoedd dysgu gorau i blant wrth iddynt ddysgu trwy chwarae ac mae eu chwilfrydedd naturiol yn cael ei ysgogi gan brofiadau digymar. Mae natur yn eu hannog i archwilio a darganfod, ymgymryd â heriau newydd ac i ddysgu sgiliau newydd. Mae gan blant achlysur i fynegi eu dychymyg, datblygu eu sgiliau meddwl yn greadigol a beirniadol, ac i ddysgu ar draws pob maes o'r cwricwlwm. Mae dysgu yn yr awyr agored yn amlwg o fudd i iechyd, wrth i blant gael mwy o ymarfer corff a digon o awyr iach.
Roedd Comenius, ac yn ddiweddarach Rousseau a Pestalozzi, yn ddamcaniaethwyr addysg gynnar a gyflwynodd y syniad bod gan natur a'r amgylchedd naturiol rôl bendant a chadarnhaol yn addysg plant. Cyflwynodd Comenius y cysyniad o “addysg naturiol”, a ddatblygodd Rousseau ymhellach. Roedd Pestalozzi hefyd yn cydnabod bod plant yn ffynnu yn yr awyr agored ac yn gweld chwarae egnïol yn fuddiol i bob maes o ddysgu a datblygiad plant. Credai McMillan fod plant yn dysgu orau trwy archwilio, a chyflawni eu potensial llawn trwy brofiad ymarferol a dysgu gweithredol, gydag ymarfer corff ac awyr iach wrth wraidd eu chwarae. Tynnodd Malaguzzi ar waith addysgwyr arloesol blaenorol a rhoi pwys mawr ar 11 rôl amgylchedd plentyn. Cyfeiriodd ato fel “y trydydd athro”: “Mae yna dri athro plant: oedolion, plant eraill a’r amgylchedd”. 
Mae archwilio mathemateg yn yr awyr agored yn fuddiol gan y bydd yn:
· Cynnig ymdeimlad o ryddid heb ‘gyfyngiadau’ yr amgylchedd dan do
· Annog ‘gwarediad mathemategol’ a galluogi plant i wneud cysylltiadau defnyddiol yn eu dysgu
· Byddwch yn gofiadwy gan ei fod yn cynnig gweithgareddau mathemategol mewn cyd-destun nad yw fel arfer yn gysylltiedig â dysgu mathemategol
· Annog archwilio a chymryd risg
· Cefnogi lles emosiynol
· Cyfrannu at hunanddelwedd y plentyn ohono’i hun fel ‘mathemategydd’
Ymhlith y cysyniadau a'r sgiliau mathemategol cynnar y mae cwricwlwm mathemateg gradd gyntaf yn adeiladu arnynt mae: (Bowman et al., 2001, p. 76).
· Deall maint, siâp a phatrymau
· Y gallu i gyfrif ar lafar (yn gyntaf ymlaen, yna yn ôl)
· Cydnabod rhifolion
· Nodi mwy a llai o faint
· Deall gohebiaeth un i un (h.y., paru setiau, neu wybod pa grŵp sydd â phedwar a pha un sydd â phump)
oes angen newid unrhyw agwedd o’r cynllun? Pam? Yn ôl?:
· ffocws fan hyn
· cysylltu â fframweithiau











Rhan 3 
Dywed Kimberley (2016)  pa bynnag ddull o addysgu Mathemateg a ddewisir dylid ei hyrwyddo i gyd trwy ddysgu yn seiliedig ar chwarae.
· Gweithgareddau grŵp - gemau dysgu grŵp hwyliog fel gemau lotto neu ddominos. Mae'r rhain yn annog sgiliau eraill yn ogystal â hyrwyddo datblygiad mathemategol.
· Dan arweiniad plant - Cael yr amgylchedd wedi'i sefydlu mewn dull mathemateg-gyfeillgar, felly mae'r plant yn cael llawer o gyfleoedd i ddarganfod a dysgu am fathemateg drostynt eu hunain. Gall cael niferoedd yn yr amgylchedd neu mewn hambyrddau chwarae anniben neu fannau chwarae rôl gefnogi hyn.
· Technoleg - Mae yna lawer o gemau ac apiau cyfrifiadur sy'n hyrwyddo sgiliau mathemateg gynnar ynghyd â datblygiad mewn meysydd eraill. Mae llawer o blant yn cael y mathau hyn o weithgareddau yn gyffrous ac yn aml nid ydyn nhw'n ymwybodol eu bod nhw'n dysgu sgiliau mathemateg.
· Rhyngweithio ymarferwyr - Gall rhyngweithio sensitif gan ymarferwyr pan fydd plant yn chwarae neu'n cymryd rhan mewn gweithgaredd greu llawer o iaith a sgiliau mathemateg gadarnhaol. Megis siarad am y siapiau sydd i'w gweld yn yr amgylchedd.
· Coginio - Ffordd wych o ddatblygu llawer o sgiliau mathemateg yn ogystal ag addysgu'r plant am fwyta'n iach a'i hwyl.
Dywed Hellyn a Bennett (2017) o’r Curiosity approach yr adnoddau mwyaf buddiol gellir rhoi i blant yw rhai naturiol a go iawn, sydd yn annog chwilfrydedd y plant. Nodir o fewn y fideo dylent ddefnyddio gwrthrychau diddorol, dim teganau plastig clasurol ond adnoddau pren, sosbenni, llestri go iawn sydd ddim yn faint y plentyn. Wrth wneud hyn mae’n helpu’r plant i ddatblygu eu sgiliau corfforol. Yn debyg mae Tucker, K. (2014) yn cytuno gan nodi dylent ddefnyddio adnoddau naturiol megis concyrs, a chregyn.
Mae chwarae'n hanfodol i ddatblygiad plentyn gorau posibl oherwydd ei fod yn cyfrannu at les gwybyddol, corfforol, cymdeithasol ac emosiynol plant. Mae hefyd yn cynnig cyfle delfrydol ac arwyddocaol i rieni a rhoddwyr gofal eraill ymgysylltu'n llawn â phlant gan ddefnyddio teganau fel offeryn chwarae a rhyngweithio. Mae esblygiad canfyddiadau cymdeithasol o deganau o chwarae plant i hwyluswyr beirniadol datblygiad ymennydd a phlant cynnar wedi herio rhoddwyr gofal wrth benderfynu pa deganau sydd fwyaf priodol i'w plant. (Healey, A., Mendelsohn, A., 2018)
Cameron et al. (2016) er enghraifft, amlygodd fod sgiliau echddygol manwl yn rhoi cyfle i blant ymarfer mapio cynrychioliadau gweledol i sgiliau llythrennedd a mathemategol sy'n dod i'r amlwg, trwy ymarfer ysgrifennu llythyrau, cyfrif gwrthrychau, a didoli gwrthrychau i gategorïau tebyg yn seiliedig ar gysyniadau mathemategol, megis rhif (ee grwpiau o dri), siâp (ee, sgwariau a chylchoedd), a maint (ee, mawr a bach).
Nodir Wilding, K. (2020) Mae ‘loose parts’ fel arfer yn cyfeirio at lawer iawn o wrthrychau naturiol neu wedi’u hailgylchu a ddefnyddir mewn ystod eang o ffyrdd gan blant. Ymhlith yr enghreifftiau mae conau pinwydd, cerrig, topiau poteli, toriadau bambŵ, cerrig mân wydr a llawer mwy. Cyn belled â bod yr eitemau'n ddiogel ar gyfer oedran neu gam y datblygiad y mae plentyn yn gweithio arno.
‘Seeking and exploring patterns is at the heart of mathematics’ (Schoenfeld, 1992)
Mae dangos patrymau'r plant sy'n cynnwys cylchoedd, neu unrhyw siapiau sy'n ailadrodd, yn debygol o ganolbwyntio eu sylw ar ailadrodd, cydbwysedd, maint a gofod. Mae'n ymddangos bod bodau dynol yn cael boddhad mawr mewn. Yn ogystal ag wrth greu siapiau sy'n ailadrodd.
Credodd Montessori (darllenwyd yn Montessori Group, dim dyddiad) bod angen offer go iawn sydd yn gweithio i alluogi plant i ddysgu yn iawn. Dywed ei fod yn hollbwysig bod y plant yn cymryd cyfrifoldeb a dylai’r oedolion eu hasesu. Yn debyg, credodd Rachel a Margaret Macmillan (Llywodraeth Cymru, dim dyddiad) y ffordd orau i blant dysgu yw trwy eu dychymyg.
Diffinnir y term ‘adnodd mathemategol’ yma fel unrhyw fath o gyfarpar mathemategol penodol, delwedd, TGCh, gêm, teclyn, papur, neu ddeunydd bob dydd y gellid ei ddefnyddio i ddarparu cymorth addysgu neu ddysgu mathemategol. Mae ymchwil Moyer yn rhybuddio pob ymarferydd bod dewis defnyddio adnoddau mewn addysg fathemateg ar y sail eu bod yn darparu mwy o 'hwyl' i blant yn ddull gor-syml ar y gorau ac, ar y gwaethaf, gall arwain at sefyllfaoedd lle mae'r athro a'r disgybl yn ddryslyd ynghylch sut mae adnoddau o'r fath yn fuddiol i ddysgu mathemategol (Moyer, 2001). Mae amrywiaeth yn bwysig wrth ddewis adnoddau i gefnogi dysgu plant. Gall plant ffurfio cyffredinoli anghywir os mai dim ond enghreifftiau cyfyngedig y cânt eu cyflwyno. Felly mae'n bwysig bod plant yn cael enghreifftiau ac yn enghreifftiau nad ydynt yn enghreifftiau fel y gallant ymchwilio i nodweddion perthnasol ac amherthnasol (Askew a Wiliam, 1995). (Drews, D,. 2007)
Mae ychwanegu adnoddau i gynnal diddordeb neu ennyn diddordeb newydd yn ffordd effeithiol o gryfhau cysyniadau a sgiliau mathemategol dysgwyr ifanc. Mae Elkind (2012) yn mynd i'r afael â'r gwahaniaeth rhwng gwybod a deall, yn yr ystyr y gall plentyn wybod bod 2 + 2 = 4 ond efallai nad yw'n deall pam mae'r datganiad hwn yn wir. Yn yr un modd, nid yw gwybod bod siâp yn gylch neu driongl yn awgrymu dim am ddealltwriaeth y plentyn o'r siâp a'i briodweddau. Fodd bynnag, gan ddefnyddio diddordeb sy'n bodoli eisoes (robotiaid), creodd yr athro gyfleoedd dysgu trwy ychwanegu deunyddiau yn feddylgar i ganiatáu i blant adeiladu dealltwriaeth am siapiau mewn perthynas â gofod. (Patet, P., dim dyddiad)
Gan dynnu ar ei wybodaeth fathemategol a gwyddonol datblygodd Froebel set o roddion (blociau pren 1-6) a chyflwynodd alwedigaethau, (gan gynnwys ffyn, clai, tywod, llechi, sialc, cwyr, cregyn, cerrig, siswrn, plygu papur). (Early Education, dim dyddiad)
Dyluniodd Froebel "Anrhegion" i annog plant ifanc i wneud cysylltiadau yn eu dysgu. Mae'r Anrhegion yn caniatáu i blant arbrofi ac adeiladu ar eu gwybodaeth a'u sgiliau. Mae'r Anrhegion yn darparu cyfleoedd ar gyfer chwarae creadigol ac yn caniatáu i blant ifanc archwilio agweddau ar fathemateg, gwyddoniaeth, peirianneg a phensaernïaeth. (Froebel Trust, dim dyddiad)
Mae'n syniad syml ond dwys, yn gwrthwynebu'r duedd i roi teganau plastig masnachol i fabanod trwy ddarparu profiad synhwyraidd cyfoethocach iddynt yn lle.
Pam y dylid osgoi plastig ar gyfer babanod? Ychydig iawn o ysgogiad synhwyraidd y mae'n ei gynnig; hyd yn oed os yw eitemau plastig yn amrywio o ran maint a lliw, maen nhw'n dal i arogli, blasu a theimlo fel plastig. Mae gwrthrychau naturiol i'r gwrthwyneb yn meddu ar amrywiaeth eang o briodweddau synhwyraidd, ac felly mae llawer ohonynt yn berffaith ar gyfer y Fasged Drysor. Wrth i fabi sylwi ar gregyn neu lemwn, yna ei godi i archwilio gyda deintgig a thafod, mae hi ar yr un pryd yn dal ei wead, lliw, arogl a blas. Mae llawer o erthyglau cartref bob dydd hefyd yn fforddio amrywiaeth o brofiad synhwyraidd a gellir eu popio i mewn i'r Fasged Drysor hefyd. Wrth i fabi ysgwyd neu rygnu chwisg neu griw o allweddi, mae'n sylwi ar y synau y mae wedi'u cynhyrchu yn ogystal â'r teimladau yn ei fraich a'i law. Mae gweithredoedd o'r fath yn cryfhau datblygiad gwybyddol a rheolaeth echddygol. (Huleatt, H., dim dyddiad)

















Rhan 4 
Nodir o fewn Messy Maths (Robertson, 2017) rôl yr oedolyn yw sefydlu'r ardaloedd allanol mewn ffordd fathemategol ac adeiladu ar yr hyn mae’r plant yn gwneud wrth iddynt chwarae. Nodir Bilton a Crook (2016) ei fod yn bwysig sicrhau bod pob ymarferydd yn cymryd rhan yn y meysydd allweddol canlynol; Cynllunio gofalus, Agwedd ac ymddygiad, Cymryd rhan, Sgaffald gyda sgiliau, Sefydlu mannau cychwyn, Arsylwadau ac Asesu risg. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2008) dylid defnyddio’r ymarferydd fel hwylusydd dysgu, gyda'r plentyn wrth galon y dysgu ac addysgu. Dylid cymryd gofal i sicrhau bod y dull addysgu a ddefnyddir yn seiliedig ar anghenion y plentyn ym mhob Maes Dysgu a Datblygiad. Yn y Cyfnod Sylfaen mae'n hanfodol bod gan bob ymarferydd wybodaeth / dealltwriaeth drylwyr o ddatblygiad plant. Dylid rhoi pwyslais ar ddysgu fel continwwm y bydd angen ei ystyried wrth gynllunio cwricwlwm sy'n diwallu anghenion plant unigol ac yn hwyluso cynnydd. Bydd sensitifrwydd i rwystrau sy'n rhwystro cynnydd plant unigol yn galluogi'r ymarferydd i nodi unrhyw strategaethau ymyrraeth y gallai fod eu hangen. Dywed Tucker, K. (2014) rôl yr ymarferydd yw cefnogi gweithgaredd cychwynnol y plant eu hunain.
Nodir Chigeza, P., & Sorin, R. (2016). Mae Addysgu Bwriadol yn arfer addysgeg a ddiffinnir gan Epstein (2007) fel gweithredoedd lle mae “athrawon yn gweithredu gyda chanlyniadau neu nodau penodol mewn golwg ar gyfer datblygiad a dysgu plant” (p.1) Mae'r athro bwriadol yn cefnogi dysgu dan arweiniad plant ac addysgu dan arweiniad oedolion trwy ddarparu adnoddau a phrofiadau; systemau gwybodaeth na all plant eu creu ar eu pennau eu hunain; ymatebion i geisiadau am gymorth; a chasglu tystiolaeth i gefnogi dysgu pellach (Epstein, 2009). Yn yr un modd, mae Tucker (2011) yn cyfleu dull a gychwynnwyd gan ymarferydd, lle “mae'r ymarferydd yn awgrymu tasg neu syniad mathemategol i blant ei ddilyn gyda chanlyniadau dysgu penodol mewn golwg, y gall y plant fynd i'r afael â hwy yn ystod eu gweithgaredd” (t. 10). Dadl Montague-Smith a Price (2012) yw bod yn rhaid i addysgwyr “ddysgu modelu gweithredoedd, offer ac iaith a fydd yn caniatáu i blant gael mynediad at y cysyniadau mathemategol sylfaenol sydd wedi'u hymgorffori mewn gweithgaredd” (t. 11)
Yn yr un modd, mae cyfranogiad oedolion mewn dysgu ‘sgaffaldiau’, yn y modd a ddisgrifiwyd gan Bruner (1983), arwain y profiad dysgu i’r pwynt lle mae plant yn dod o hyd i atebion iddynt eu hunain. Mae'r egwyddorion hyn yn berthnasol trwy'r cwricwlwm mathemateg i gyd, p'un a yw'r cyd-destun yn cyfrif, problemau rhif neu gaffael gwybodaeth am siapiau. (Whitebread, D. a Coltman, P, 2008)
Dywed DCELLS (2008) rhaid defnyddio’r ymarferydd fel hwylusydd dysgu sydd yn ymateb i anghenion unigolion, maent yn dysgu ochr yn ochr gyda’r disgyblion ac maent yn defnyddio dulliau priodol i reoli’r broses ddysgu a myfyrio. Yn ychwanegol maent yn gwella arfer yn barhaus yng ngoleuni ymchwil. (t.26)
Mae’n hollbwysig i oedolion cynllunio gan ei fod yn gosod nodau i blant ac amcanion i staff, mae’n cyfeirio at anghenion plant yn cefnogi annibynniaeth y plant ac mae’n galluogi i’r amgylchedd cael ei drefnu’n effeithiol. Yn debyg wrth asesu plant mae’n galluogi i’r oedolion casglu gwybodaeth, dogfennu data, adfyfyrio ar wybodaeth.
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2008) Mae chwarae wedi'i gynllunio'n dda yn cefnogi datblygiad meddwl plant  yn caniatáu i blant fynegi eu syniadau yn greadigol ac yn ddychmygus  yn hyrwyddo datblygiad iaith a chyfathrebu trwy ystod o gyfryngau  yn galluogi plant i ddatblygu a chymhwyso sgiliau rhifau  yn cyflwyno plant i TGCh sy'n helpu plant gwneud synnwyr o'r byd o'u cwmpas a datrys problemau  yn cynnwys plant yn weithredol yn eu dysgu y tu mewn a'r tu allan.
Mae plant yn gwybod llawer am rif cyn iddynt ddod i'r ysgol: gall plant ifanc ddweud a oes mwy neu lai o wrthrychau, fel arfer yn gwybod rhai geiriau rhif ac yn gallu adnabod niferoedd bach o wrthrychau heb gyfrif. (Whitebread, D. a Coltman, P, 2008)
Yr amser gorau i arsylwi plant yw wrth iddynt chwarae, mae’n ei galluogi i weld ei diddordebau a’i galluoedd. Mae’n fwy tebygol i weld gwir adlewyrchiad y plentyn wrth arsylwi yn ei amgylchedd naturiol wedi’i selio ar chwarae. (McDonald, 2018)
Credir Barber a Paul-Smith (2010) bod arsylwi yn rhan hynod o bwysig a hanfodol ar gyfer arfer gofal plant da. Mae’n bosib dod i adnabod y plant ac yna defnyddio’r wybodaeth i ddarparu profiadau penodol trwy arsylwi. Yn debyg, cytuna Brodie (dim dyddiad) mae’n hollbwysig eu harsylwi wrth chwarae gan ei fod yn eu galluogi i’w adnabod yn fwy.
(McLachlan, C., Fleer, M. A Edwards, S. 2010) Mae asesu yn ffordd o ddarganfod a oedd yr hyn y mae athro wedi'i drefnu i blant ei ddysgu yn gweithio mewn gwirionedd. Mae Graue a Walsh (1998) yn nodi bod y broses o ‘ddarganfod pethau’ yn llawn anhawster pan fydd yn cynnwys plant: Mae Denscombe (2007) yn cynnig mai dim ond dau fath o ymchwil arsylwi a ddefnyddir yn y gwyddorau cymdeithasol yn y bôn, gan gynnwys addysg. Mae'r rhain yn:
1. Arsylwi systematig: Mae gwreiddiau'r dull hwn mewn seicoleg gymdeithasol ac yn benodol astudio rhyngweithiadau mewn lleoliadau fel ystafelloedd dosbarth ysgolion. Mae dulliau sy'n dod o fewn y categori hwn fel arfer yn casglu data meintiol ac yn cynnwys defnyddio dadansoddiad ystadegol.
2. Arsylwi cyfranogwyr: Mae'r dull hwn wedi'i gysylltu'n agosach ag anthropoleg a chymdeithaseg ac fe'i defnyddir gan ymchwilwyr i ymdreiddio i sefyllfaoedd, weithiau'n dan do, i ddeall diwylliant a phrosesau'r grŵp sy'n cael ei ymchwilio. Yn nodweddiadol, mae'r dulliau a ddefnyddir yn cynhyrchu data ansoddol, ac mewn addysg, maent fel arfer yn cynnwys athrawon yn arsylwi plant wrth iddynt weithio gyda nhw.
Mae canllawiau Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2020) yn datgan yn glir beth sy’n bwysig wrth ddarparu addysg eang a chytbwys. Gweledigaeth ar y cyd yw’r pedwar diben a dyma’r dyhead ar gyfer pob plentyn a pherson ifanc. 
Nodir o fewn pedwar diben y cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2015) bydd plant a phobl ifanc y wlad yn ddysgwyr uchelgeisiol a fydd yn medru defnyddio rhif yn effeithiol mewn gwahanol gyd-destunau yn ogystal â deall sut i ddehongli data a chymhwyso cysyniadau mathemategol.
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2008) mae’n hanfodol bod gan ymarferwyr sydd yn gweithio gyda phlant dealltwriaeth o ddatblygiad plant a’i anghenion. Trwy arsylwi plant yn ofalus er mwyn nodi eu cynnydd, cyfranogiad a’u mwynhad yn ychwanegol i’w canolbwyntio ar gyflawni canlyniadau a bennwyd ymlaen llaw, dylai ymarferwyr allu cynllunio cwricwlwm mwy priodol sydd yn cefnogi datblygiad plant yn unol ag anghenion unigol.
Mae’n bosib gellir defnyddio chwarae fel teclyn asesu, nodwyd Howard a Mcinnes (2012) rhan enfawr o ddatblygiad plant yw ei lles emosiynol a chwarae. Cynhaliwyd ymchwiliad a dangosodd bod lefelau lles emosiynol plant yn well wrth chwarae i’w gymharu efo’r gweithgaredd oedd llai fel chwarae.
Mae’n hollbwysig arsylwi ac asesu plant pan maent yn chwarae gan ei fod yn gyfle i weld y plant yn arwain a chwarae mewn dyfnder. Mae’n rhoi adlewyrchiad cywir o ran eu datblygiad gan ei fod yn naturiol ac nad oes unrhyw straen.
Dywed Julia Dunlop (Dim Blwyddyn) dylai asesiadau fod yn: 
· Rhai gellir ei rheoli ac yn ymarferol
· Cywir ac yn seiliedig ar dystiolaeth – nid rhagdybiaethau a chamddehongliadau posibl
· Defnyddiol – ar gyfer ymyrraeth cynllunio
· Wedi’i weld fel proses barhaus
O fewn Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd Cenedlaethol 2013 (Llywodraeth Cymru, 2013) dywed pwrpas y cwriwcwlwm yw sicrhau bod pob disgybl yn cael y cyfle i ddatblygu a mireinio eu sgiliau. Nodir dylent integreiddio llythrennedd a rhifedd mewn i’r addysgu beth bynnag y pwnc.
Mae’n disgrifio’n fanwl y sgiliau sydd yn ddisgwyliedig i’r disgyblion datblygu, mae’r adran rhifedd wedi’u rhannu mewn i bedwar adran; datblygu ymresymu rhifyddol, defnyddio sgiliau rhif, defnyddio sgiliau mesur a defnyddio sgiliau data.
Nodir dylai plant gael cyfleoedd i: 
· gael profiad o amgylchedd sy’n fathemategol gyfoethog ac sy’n caniatáu iddynt ymchwilio a datblygu cysyniadau ac iaith fathemategol 
· datblygu sgiliau mathemategol ymarferol mewn pob math o gyd-destunau
·  cyfathrebu mewn pob math o gyd-destunau mathemategol at ddibenion a chynulleidfaoedd amrywiol 
· ymarfer, datblygu a mireinio eu sgiliau mathemategol o fewn pob agwedd ar y ddarpariaeth, gan gynnwys darpariaeth barhaus a thrwy bob Maes Dysgu 
· cael profiad o amrywiol gyfryngau a chymhelliant gan gynnwys technolegau newydd 
· deall a defnyddio amrywiol fesurau a gallu adnabod a defnyddio siapiau wrth chwarae ac o fewn gweithgareddau strwythuredig (Llywodraeth Cymru, 2015) 
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2015) mae Fframwaith y Cyfnod Sylfaen yn annog plant i fod yn greadigol ac i ddefnyddio eu dychymyg ac mae’n sicrhau bod dysgu yn fwy difyr ac effeithiol. Nodir bydd plant yn dysgu drwy wneud gweithgareddau sydd yn cynnig profiadau uniongyrchol gyda’r busnes difrifol o ‘chwarae’ yn darparu’r cyfrwng.  Wrth chwarae, maent yn ymarfer a chadarnhau eu dysgu, arbrofi, cymryd risgiau, datrys problemau a gwneud penderfyniadau unigol/mewn grwpiau.  Mae’n rhaid darparu addysg ar gyfer pob plentyn a pherson ifanc yn ôl Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (Llywodraeth Cymru, 2011) a dogfen strategaeth drosfwaol Llywodraeth Cymru, Gweithredu’r Hawliau (2004).
Felly mae dogfen ‘Dyfodol Llwyddiannus’ yn nodi bod mathemateg yn galluogi iddynt ddatblygu’r sgiliau allweddol sydd angen arnynt i ddehongli a dadansoddi gwybodaeth, datrys problemau a gwneud penderfyniadau ar sail gwybodaeth. Nodir bod y maes dysgu a phrofiad Mathemateg a rhifedd i wneud gyda meithrin y ddealltwriaeth gywir a barhaol o gysyniadau mathemategol a hyder wrth gymhwyso’r sgiliau rhifedd mewn bywyd. (Donaldson, G., 2015)
Dywed Llywodraeth Cymru (2015) yn y ddogfen Cwricwlwm i Gymru, bydd Mathemateg a Rhifedd yn un o’r prif feysydd dysgu yn y cwricwlwm newydd ynghyd a Chelfyddydau mynegiannol, iechyd a lled, dyniaethau, ieithoedd, llythrennedd a chyfathrebu a gwyddoniaeth a thechnoleg.
Nodwyd o fewn Rhaglen Llythrennedd a rhifedd cenedlaethol, cynllun gweithredu strategol 2016 (Llywodraeth Cymru, 2016) “Gwella llythrennedd a rhifedd yw ein blaenoriaethau o hyd a hynny sy’n sail i amcanion strategol Cymwys am Oes.” Nodwyd bod y strategaeth wedi selio ar gredoau craidd:
· rhaid canolbwyntio ar anghenion y dysgwr unigol bob amser 
· mae dysgwyr yn ganolog i bopeth yr ydym yn ei wneud 
· rhaid inni gael dyheadau uchel ar gyfer pob un o’n dysgwyr 
· ni ddylai cefndir plentyn neu berson ifanc gyfyngu ar yr hyn y gallant ei gyflawni.
Nodir yn adroddiad Donaldson (Donaldson, G., 2015) O fewn UDA ac Awstralia datblygir fframweithiau cwricwlwm sydd wedi’i seilio ar sgiliau/cymwyseddau allweddol. Mae unigolion ifanc yn datblygu cymhwysedd meddwl trwy ddefnyddio symbolau, testun ac iaith, rheoli’r hunan, ymwneud ag eraill a chyfrannu a chyfranogi yn Seland Newydd. Mae’r cwricwlwm yn Yr Alban yn ceisio meithrin pedwar capasiti; dod yn ddysgwyr llwyddiannus, unigolion hyderus, dinasyddion cyfrifol ac yn gyfranogwyr effeithiol.
Mae Cwricwlwm Awstralia wedi’i strwythuro ar nodau sydd yn gysylltiedig gyda lles, diwylliant, sgiliau sylfaenol, TGCh, cyflogadwyedd ac effeithiolrwydd personol yn ogystal a‘r wyth maes dysgu: Saesneg, Mathemateg, Gwyddorau, Dyniaethau a Gwyddorau Cymdeithasol, Celfyddydau, Ieithoedd, Iechyd ac Addysg Gorfforol, TGCh a Dylunio a Thechnoleg. Saesneg, Y Celfyddydau, Iechyd ac Addysg Gorfforol, ieithoedd, Mathemateg ac Ystadegau, Gwyddoniaeth, Gwyddorau Cymdeithasol a Thechnoleg yw’r wyth maes a defnyddir yn Seland Newydd. Yn yr Iseldiroedd defnyddir chwe maes eang sef Iseldireg, Saesneg, rhifedd a Mathemateg, Astudiaethau Cymdeithasol ac Amgylcheddol a Chwaraeon a Symud.
Yn ychwanegol i’r uchod mae Seland Newydd yn dilyn ffordd Te Whariki o ddysgu sy’n canolbwyntio ar adnoddau naturiol (NZPSA, 2018). Yn debyg mae sefydliadau Reggio Emilia (Hong, Shaffer a Han, 2016) yn gadael i’r plant arwain y gweithgareddau. High Scope a ddefnyddir yn UDA (Expeducom, 2016), eto mae’r plant yn ganolig ac mae yna ffocws ar ddysgu trwy chwarae. Nid yw’r ysgolion Goedwig yn Sgandinafia yn gadael i’r tywydd cael effaith ar y dysgu. (Turtle a Convery, 2015)
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