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‘Children do learn what they live. They then grow up to live what they learned’ – (Dorothy Nolte 1998)
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Sut i defnyddio llawlyfr?
Mae’r llawlyfr yma ar gyfer ymarferwyr i ddilyn sy’n goflau am blant oedran 3-5 sef dosbarth derbyn mewn ysgol gynradd.  Mae’r llawlyfr yma yn helpu ymarferwyr oherwydd mae’n darparu arweiniad a gwybodaeth sy’n cysylltu â’r trawsnewidiadau sy’n effeithiol ar gyfer y plant. Trwy ymarferwyr gwybod pwysigrwydd o ei rôl gyda rhyngweithio effeithiol a newidiadau mewn bywydau plant mae’r plant yn elwa wrth gael y cymorth a’r arweinydd cywir. Yn y llawlyfr mae’r ymarfer yn elwa trwy wybod:
Sut gall ymarferwyr helpu plant gyda thrawsnewidiadau?
Dyle ymarferwyr paratoi ar gyfer y trawsnewid gychwyn yn barod trwy adnabod beth fydd y plant yn brofiad. Mae dechrau ysgol yn trawsnewid mawr mewn bywyd plant ac mae’n newidiad sydd yn gwneud gwahaniaeth i'w dydd i ddydd arferol felly mae ymarfer da yn cynnwys: 

· Siarad a thrafod gyda phlant am ddechrau ysgol sy’n rhoi cyfle iddyn nhw rannu ei theimladau a chyfoedion
· Darparu gweithgareddau chwarae rôl ysgol e.e. paratoi adnoddau fel bag, esgidiau a gwisg sydd yn gallu cyffroi plant a helpu nhw teimlo’n barod
· Darllen llyfr am ddechrau ysgol – (12 books for little ones starting school) ar y wefan
https://www.scottishbooktrust.com/book-lists/books-about-starting-school 
· Annog annibyniaeth plentyn e.e. rhoi côt arno ei hunan, esgidiau oherwydd bydd nhw’n dod i’r arfer o wneud tasgau’n annibynnol. 
Wrth i ymarferwyr cyfarthrebu gyda’r plant a pharatoi nhw ar gyfer ysgol mae’r trawsnewid yn ei bywyd yn rhwyddach iddyn nhw a dim mor ofnus am y plant.

Cyflwyniad
Beth yw trawsnewidiadau? 
Trawsnewidiadau yw pryd mae plentyn yn wneud cam o gytre i leoliad dysgu cynnar a gofal plant, i ysgol gynradd, o ysgol gynradd i ysgol uwch ac wedyn o ysgol uwch i addysg ymhellach (Education Scotland, 2020). 

Mae lleoliad ysgol gynradd yn cynnwys diwrnodau ar wahân er mwyn helpu plant ymgartrefu’n well oherwydd mae’n gam fawr i’r plant ac maen nhw’n dechrau rhywbeth newydd mewn amgylchedd dydyn nhw ddim yn gyfarwydd gyda. Mae’r lleoliad yn cael un bore gyda rhieni fel bod y ddau blentyn a’r gofalwyr yn cael rhyw fath o syniad beth mae’r lleoliad yn cynnwys, yr amgylchedd, dod i adnabod plant a’r staff, y gweithgareddau a beth fydd y plant yn dysgu. Y Cam nesaf yw'r plant yn cael hanner diwrnod yn annibynnol fel bod nhw’n dod i’r arfer o’r amgylchedd heb ei rhieni. Mae ymarferwyr a rheini/ gofalwyr yn rhan fawr o drawsnewidiadau'r plant. (Ysgol Gynradd penygroes) http://penygroes.amdro.org.uk/home/information/children/ 
Mae rhieni yn ddysgwyr cyntaf y plant felly mae’r plant yn ymdopi rhyw fath o ymlyniad i'w gofalwyr. Mae ymlyniad hefyd gyda gwahanol drawsnewidiadau sef y cyn-ymlyniad, gwahaniaethu, ddiwahân ac ymlyniad lluosog. Mae pob math o ymlyniad yn dangos bod y bond yn bwysig i’r plant ffurfio ac yn helpu nhw mewn trawsnewidiadau trwy fynd trwy’r wahanol fathau o ymlyniad. 


Mae John Bowlby (1958) Saul McLeod (2017) 
https://www.simplypsychology.org/bowlby.html wedi sicrhau bod yn ymwybodol o drawsnewidiadau a phwysigrwydd o berthnasoedd allweddol am blant a phobl ifanc. Mae Bowlby yn meddwl bod plant ifanc eisiau ffurfio ymlyniad cryf a'i phrif ofalwyr. Wnaeth Bowlby diffinio ymlyniad fel cysylltiad seicolegol parhaol rhwng pobl.

Rhyngweithio effeithiol 
Pryd mae’r plentyn yn brofiadau'r newidiad mae’r oedolyn yn ei bywyd yn helpu nhw e.e. mewn meithrinfa ac ysgolion mae’r staff yna i wneud y plant teimlo’n ddiogel ac i greu'r amgylchedd yn lle croesawgar. Mae eisiau sgiliau rhyngweithio effeithiol i fod yn ymarferwyr da. Trwy lwytho am ryngweithio llwyddiannus mae angen i chi rhannu diddordebau gyda’r plentyn a dangos bod chi’n gwrando ac yn croestorri ei stori, mae eisiau chi gweithio fel tîm a’r plant e.e. helpu nhw datrys problemau, wrth i chi wneud gweithgaredd neu dasg gwaith gyda phlentyn mae’n bwysig i ofyn cwestiynau sydd yn cynnwys ateb llawn brawddeg fel bod yn ymestyn sgwrs a’r llafar ac yn creu i’r plant meddwl. Ar ôl y gweithgaredd er mwyn ymestyn sgwrs a chwestiynau agored gall holi a gwerthuso, weld beth wnaeth y plant mwynhau a ddim mwynhau. 

Bronfenbenner (1979) https://www.psychologynoteshq.com/bronfenbrenner-ecological-theory/ theori systemau ecolegol amdano sut mae amgylchedd yn cael dylynwad ar ddatblygiad a thwf y plant. Yn ôl i theori systemau ecolegol Bronfenbenner mae plant wedi ymgorffori mewn amrywiol ecosystemau fel system gytref, system ysgol a system fwyaf eang sydd yn cynnwys cymdeithas a diwylliant sy’n bwysig i rhyngweithio a’i gilydd er mwyn cael dylanwad mewn pob agwedd bywyd  plant.

[image: bronfenbrenner theory]


                                                           









Ffynhonell: (Google images, Bronfenbrenner 2020)

 Mae rhyngweithio yn y micro system Bronfenbenner (1979) yn cynnwys perthnasoedd personol gyda staff, teulu, a'i ffrindiau. Mae’n bwysig bod ymarferwyr a rhieni yn ymwybodol o drawsnewidiadau ac i adnabod pryd maen nhw eisiau cefnogi’r plant oherwydd maen nhw’n cael effaith ar sut mae’r plant yn tyfu. 

Pontio
Dechrau’n deg yw’r rhaglen blynyddoedd cynnar wedi targedu gan Lywodraeth ar gyfer teuluoedd a phlant o dan 4 oed yn rhai o ardaloedd mwyaf difreintiedig. Llywodraeth Cymru (May 2017).

Mae trawsnewidiadau yn bwysig oherwydd mae’n cynnwys gallu plant i ymdopi a newid fel tymor byr neu dymor hir yn dibynnu ar eu profiad cyntaf o drosglwyddo a’r ffordd mae’n cael ei ddelio gyda neu trin. 

Mae plant yn fwy tebygol o deimlo’n hyderus ynglŷn â thrawsnewid i leoliad os mae’n digwydd yn raddol. (O’Connor 2006)  
https://moodle.uwtsd.ac.uk/pluginfile.php/214826/mod_resource/content/1/141124-transition-guidance-en-v1.pdf 
Mae’r ffordd mae plant yn ymateb yn dibynnu ar gefnogaeth yr oedolyn. 
Mae ymarfer dda yn elwa’r plentyn ac ymarferwyr/ rhieni. Mae’n pwysleisio’r pwysigrwydd rheoli a chynllunio trawsnewidiadau yn ofalus trwy feddwl am y plentyn ac anghenion, parchu'r rheini a’r teulu, gweithio gyda’i gilydd i gefnogi dysgu a photio plant dyma pam mae pontio yn bwysig.  
 Mae pontio yn cefnogi'r ymarfer o sut mae plant yn gallu ymgartrefu mewn i leoliad e.e. 

· Ymweld â’r ysgol
· Sicrhau bod plant yn gwybod y ffordd i ysgol a nôl
· Annog eu cyfranogiad 

Mae’n effeithiol bod y plant yn gallu ymgartrefu yn yr ysgol oherwydd mae’n helpu eu dysgu, datblygiad a chwarae. Os mae plentyn yn teimlo’n hapus mewn ysgol mae’n hybu eu hadeiladu cymeriad a hunan-gysyniad, sgiliau cymdeithasol a photensial academaidd.


Rôl oedolyn 
Ymarferwyr
Mae rhaid i ymarferwyr weld trawsnewidiadau fel proses dim digwyddiad er mwyn gallu cynllunio a pharatoi ymlaen llaw trwy wneud hyn mae’r ymarferwyr yn gallu gwerthfawrogi pryderon plant a’r teuluoedd. Mae’r ymarferwyr eisiau wneud trawsnewid yn lles plentyn a blaenoriaeth i fod yn ymarferwyr da (Maze Media 2000 Ltd). 

Rôl yr ymarferwyr yw sicrhau cymorth i blant a theuluoedd trwy'r trawsnewidiadau er bod yn gallu fod yn amser anodd. 
Pan fydd plentyn yn cychwyn gyda darparwr gofal plant newydd, mae’n effeithiol i gael strwythur i ddelio gyda’r broses o blentyn ymgartrefu. Mae rhaid i hyn fod yn hyblyg a thyle ymarferwyr ystyried anghenion unigol plentyn a’r teuluoedd. Gall ymarferwyr blynyddoedd cynnar gefnogi plant trwy rhannu stori am drosglwyddo neu golled sydd yn addas am oedran y plentyn. Mae arsylwi plant yn nodi newidiadau mewn ymddygiad, meysydd diddordeb a chyfeillgarwch. Mae cynnwys gweithgareddau sydd yn caniatau plant i fynegi ei hunan/ teimladau fel pypedau a doliau yn yr ardal chware.  
Chwarae yw’r broses o ddysgu elfennol y mae’r ddynoliaeth wedi datblygu. Mae plant yn defnyddio chwarae yn yr amgylchedd naturiol i ddysgu am y byd. 
Mae chwarae yn hanfodol / bwysig i bob plentyn yn ei ddatblygiad sgiliau corfforol, cymdeithasol, meddyliol, emosiynol a chreadigol felly dylai cymdeithas geisio pob cyfle i’w gefnogi. (Jane Hutt 2002) Welsh Assembly Goverment Play Policy. 

Mae’n bwysig bod ymarferwyr yn cynnwys rhieni yn y newidiadau a gwahodd athrawon ysgol i ymweld â phlant yn y lleoliad ogystal â chael ymweliad cartref er mwyn annog i ddilyn yr ymweliad hwn gyda galwad i rhieni gan ddisgrifio rhyngweithio rhwng y plentyn. Bydd hyn yn helpu rhieni teimlo’n rhan o’r broses a rhoi cyfle i roi unrhyw adborth ar sut maen nhw’n teimlo am y trawsnewid.  (parent zone) ar wefan https://education.gov.scot/parentzone/my-child/transitions/what-are-transitions/ Mae gweithwyr allweddol yn cefnogi profiadau newydd plant trwy ddatblygu ymlyniad diogel. Mae gan ymarferwyr blynyddoedd cynnar rôl bwysig i’w chwarae wrth ddatblygu perthynas gadarnhaol a chefnogol gyda rhieni a helpu ei blentyn i deimlo’n ddiogel a hyderus, gall wneud hyn trwy fynd i weld yr ysgol er mwyn helpu lleihau pryder plentyn.

Rhieni/gofalwyr
Mae’r perthynas rhwng plentyn a'i gofalwyr yn bwysig  oherwydd mae’r ymennydd yn datblygu yn ystod blynyddoedd cynnar felly mae perthnasoedd rhyngweithio yn hanfodol ar gyfer ei datblygiad iach. Rheswm arall mae’r perthynas yn bwysig yw er mwyn i blant gallu ffurfio perthnasoedd gyda phobl mae eisiau nhw wedi cael yr ymlyniad o ddiogelwch gyda'i gofalwyr. 

Mae Bowbly (1958) Saul McLeod (2017)
https://www.simplypsychology.org/bowlby.html yn meddwl bod gan blentyn angen cynhenid i gysylltu ag prif ofalwyr ymlyniad. Mae ei theori yn awgrymu os mae plentyn yn ffurfio ymlyniad i un person mae’n hybu eu sgiliau goroesi. Wnaeth bowbly gweithio gydag ymchwil Harlow (1958) a’r arbrofid mwncïod. Dyma fideo ar youtube sydd yn dangos yr arbrofid (Harlow’s Monekys)
https://www.youtube.com/watch?v=_O60TYAIgC4 Mae’r theori yma yn cefnogi bod perthynas rhwng rhieni a phlentyn yn bwysig ar gyfer ei trawsnewidiai’r plant. Oes mae plentyn dim wedi ffurfio ymlyniad i brif ofalwyr mae’n gallu dilyn at broblemau tymor hir.
Wnaeth Mary Ainsworth (1970) ‘The strange situation attachment styles’ (Mcleod, S. 2018) astudiaeth ar o wahaniaethau unigol mewn ymlyniad. 

Nododd Ainsworth 3 prif ardull o ymlyniad sef:
a) Yn osgoiwr ansicr
b) Yn ddiogel
c) Gwerthsefyll 

Daeth Ainsworth i’r casgliad bod yr arddulliad ymlyniad hwn yn rhyngweithio gyda’r fam. Mae plant sydd yn osgoi ansicr yn cysylltu â gofal sylfaenol anatebol. Mae’r plant yn meddwl bod dim unrhyw anghenion gyfathrebu gyda’r fam neu dad. Mae mamau sensitif yn fwy tebygol o fod plant ynghlwm yn ddiogel oherwydd mae’r fam sensitif yn ymatebol i anghenion plentyn trwy ymateb i hwyliau a theimladau’r plentyn yn gywir. Mae plant yn fabwysiadau arddull ymddygiadol tugat ffigur prif ymlyniad. Mae’r plentyn yn arddangos ymddygiad dibynnol ond yn gwrthod y prif ofalwyr ymlyniad wrth ymgymryd â rhyngweithio.
Mae’r tri arddull o ymlyniad yn dangos bod y rôl rhieni yn bwysig mewn bywyd plentyn oherwydd mae’n amdano yn ymddygiad y plant a sut maen nhw’n ymateb i ofalwyr a phobl o gwmpas nhw. 
Mae rhaid i blant cwrdd â cherrig milltir sy’n hanfodol mewn ei bywyd fel bod y plentyn yn gallu datblygu’n ymhellach. Yn gysylltiedig â chwrdd cherrig milltir mae theori Abraham Maslow (1943) hierarchaeth anghenion  (McLeod S 2018) 
yn yghlun ac anghenion sylfaen eisiau cael ei chwrdd cyn unrhyw dysgu gallu cymryd lle.
Wrth i blant cael perthynas dda gyda'i gofalwyr mae’r plant yn elwa trwy ddysgu bod ei rhieni yn gofalu amdanyn nhw a bydd yn datblygu ymdeimlad o wybod bod nhw’n caru a nabod ei hunan-werth. Mae rôl rhieni yn bwysig oherwydd mae’n ymwneud a chwrdd anghenion Maslow e.e y perthynas, diogelwch a’r hunan-werth. Mae cam cyntaf maslow sef hunan-wireddu yn ymwneud a thrawsnewidiadau plant a mynediad i ysgol. 
 
[image: maslow's hierarchy of needs five stage pyramid]







Saul McLeod (March 2020)



Yn ôl i wefan confensiwn y cenhedloedd hawliau plant 
https://www.complantcymru.org.uk/confensiwn-y-cenhedloedd-unedig-ar-hawliaur-plentyn-testun-llawn/  
“Erthygl 28: Mae Partïon Gwladwriaethau yn cydnabod hawl y plentyn i gael addysg.” 
Mae plant yn gallu cwrdd â'i photensial llawn trwy fynd i ysgol a datblygu’n cryfach. Mae’n rôl rhieni i helpu plant cael y mynediad i ysgol a chynnig y siawns i gwrdd â’r anghenion sylfaenol fel bod nhw’n gallu datblygu a thrawsnewidiad.

Partneriaeth 
Beth yw Partneriaeth?
Mae gweithio mewn partneriaeth yn cyfeirio at ystod eang o gamau gweithredu a gallu eu diffinio'n hawdd. Mae'n golygu dau neu fwy o grwpiau yn dod at ei gilydd i gyflawni pwrpas cyffredin.
Mae gweithio mewn partneriaeth yn bwysig oherwydd mae’n cynnwys mwy o ganlyniadau positif nag os oedd yn gweithio’n unigol oherwydd mae mwy o fuddion trwy rhannu arbenigedd, sgiliau ac adnoddau. Gall partneriaethau effeithiol hefyd sicrhau parhad mewn dysgu a datblygu yn ystod plentyndod cynnar. 
Yn cysylltu a
Plant
Yn cysylltu a
Ymarferwyr

                  
Yn cysylltu a
Rhieni/
gofalwyr
Ymarferwyr
Yn cysylltu a

Yn cysylltu a
Ymarferwyr

Asiantaethau
allanol


Partneriaeth gyda’r plant
Mae’n bwysig gweithio mewn partneriaeth i adeiladu perthnasoedd ac ennill ymddiriedaeth gan y plant a theuluoedd. 
Mae cyfathrebu da yn hanfodol pryd yn gweithio gyda phlant a theuluoedd. 
Partneriaeth gyda rheini  
Mae gweithio mewn partneriaeth a rhieni / neu ofalwyr yn ganolog i Gam sylfaen y blynyddoedd cynnar. Mae’n ymgynghori a nhw am brofiadau cynnar plant yn helpu ymarferwyr i gynllunio ar gyfer dysgu effeithio yn y lleoliad sydd yn helpu i gefnogi rhieni er mwyn gallu barhau a datblygiad dysgu eu plant gytref. Mae’n sicrhau hefyd bod pob rhiant yn cael y wybodaeth ddiweddaraf am ddysgu datblygiad eu plentyn. 
Partneriaeth gydag asiantaethau allanol 
Trwy weithio gyda’i gilydd gall asiantaethau defnyddio eu cryfderau a’u sgiliau arbenigol unigol i’r fantais orau. Mae materion yn cael ei delio yn gyflymach oherwydd mae’r gefnogaeth benodol sydd angen yn haws i gael gofal o drwy fframwaith amlasiantaethol.

Buddion o weithio mewn partneriaeth yn ystod trawsnewidiadau:
· Mae rhannu costau yn gwneud i'r cyllid fynd ymhellach e.e. hyfforddiant, prynu adnoddau
· Gallu cefnogi teuluoedd mewn modd cyfannol e.e. os yw presenoldeb yn wael a bod brodyr a chwiorydd mewn lleoliad arall gall treialu dull cyffredin.
· Mae negeseuon yn gyson e.e. mae'r cyngor a roddir yn fwy tebygol o fod yr un fath a gall ei rhannu fel bod teuluoedd yn teimlo eu bod yn cael cefnogaeth.
· Gallu rhannu gwaith e.e. rhannu systemau rhwng gweithwyr proffesiynol sydd â diddordeb/ dealltwriaeth.
· Gallu ystyried ystod ehangach o safbwyntiau e.e cymedroli asesiadau, gan adeiladu disgwyliadau cyffredin.

Anghenion plentyn 
Mae theori hierarchaeth anghenion Abraham Maslow (1943) https://www.simplypsychology.org/maslow.html yn dweud fod rhaid holl anghenion sylfaenol cael ei chwrdd cyn unrhyw dysgu cymryd lle. Wnaeth Maslow galw hyn yn hunan-wireddu. Mae’n bwysig bod y plant yn cael hunan-barch am ei hunan ag eraill oherwydd mae’n helpu nhw cael hyder a bod yn awyddus i chwarae a dysgu. Mae ei hunan-barch yn tyfu trwy gyflawni ac mae plant yn dysgu trwy chwarae. Mae chwarae yn bwysig oherwydd mae’n rhan o ddysgu cynnar datblygiad plentyn, mae chwarae yn helpu’r ymennydd i ddatblygu ac ar gyfer ei sgiliau iaith a chyfathrebu.
7 maes dysgu
Pwrpas y 7 maes dysgu yw gosod y safonau ar gyfer dysgu, datblygu a gofalu am eich plentyn o geni hyd at 5 oed. Mae plant yn fwy tebygol o ddysgu trwy chwarae ac mae’n bwysig bod nhw’n cwrdd y 7 maes dysgu sef iaith a cyfarthrebu, corfforol, cymdeithasol ac emosiynol, mathemateg, dealltwriaeth o’r byd a creadigol. Mae’n helpu i gynnwys  cymysg o weithgareddau oherwydd er mwyn gallu cwrdd â phob 7 maes dysgu mae eisiau amrywiaeth o weithgaredd sy’n creu cyfleoedd i blant wneud dewisiadau’n annibynnol.
Erthygl 31: Mae Partïon Gwladwriaethau yn cydnabod hawl y plentyn i orffwys a chael hamdden, i chwarae ac ymroi i weithgareddau adloniadol sy’n briodol i oedran y plentyn ac i gymryd rhan ddirwystr mewn bywyd diwylliannol a’r celfyddydau. https://www.complantcymru.org.uk/confensiwn-y-cenhedloedd-unedig-ar-hawliaur-plentyn-testun-llawn/ 

Mae chwarae yn fuddion o bob un o’r maes dysgu:
· cymdeithasol 
· helpu gyda sgiliau rhannu ac ystyried teimladau phobl eraill
· modelu perthnasoedd sy’n seilio ar gynhwysiant nag allgau
· creu opsiynau 
· helpu i wneud dewisiadau
· hybu sgiliau di-eiriau a'r gallu i roi sylw ac ymlyniad 
· emosiynol 
· lleihau ofn gorbryder a straen 
· creu hunan-barch
·  helpu gyda llawenydd
·  gwella hyblygrwydd emosiynol a natur agored
· helpu llonyddwch
·  gallu i addasu i ddelio a sefyllfa newydd a newidiadau
· helpu goresgyn poen
· corfforol 
· emosiynau cadarnhaol yn cynyddu sy’n effeithiol i’r system imiwnedd, endocrinaidd a chardiofasglar
· lleihau straen, anafiadau ac iselder 
· cynyddu egni, symudiadau, cydbwysedd, ystwythder, archwilio echddygol manwl a bras 
· deallusol 
fel cymdeithasol mae buddion o ddeallusol yw 
· datblygu sgil empathi
· sgiliau cyfathrebu’n well 
· dealltwriaeth o gredau pobl eraill /teimladau 
· cyfathrebu 
· chwarae rôl
· cynyddu geirfa 
· gemau ar sail geiriau yn helpu atgyfnerthu sgiliau iaith a llythrennedd

Mae’r cyfnod sylfaen yn cwmpasu anghenion datblygiadol plant. Yng nghanol y fframwaith cwricwlwm statudol mae datblygiad cyfannol plant a’u sgiliau, gan adeiladau ar eu profiadau dysgu blaenorol a’u gwybodaeth Fframwaith Cyfnod Sylfaen (2015). 

Mae plant yn dysgu trwy ddull ymarferol, o safbwynt addysgol John Dewey (1952) mae rhaid i fyfyrwyr rhyngweithio gyda’r amgylchedd er mwyn gallu addasu a dysgu. https://study.com/academy/lesson/john-dewey-on-education-impact-theory.html 
Yn ôl i theori Dewey mae diddordebau plant yn bwysig pryd yn paratoi gweithgareddau ac i ystyried anghenion plant unigol fel bod nhw’n addas a gallu cwblhau’r dasg a mwynhau.
Mae Dewey yn cydnabod bod cynnwys gweithgareddau mwy ymarferol yn y cwricwlwm ac amgylchedd yr ysgol yn enwedig y rhai sy’n cysylltu â chwarae.  (Dewey on Seriousness, Playfulness and the Role of the Teacher, 2017) 
Trwy chwarae gemau, drama ac adeiladu e.e. ardal cynnwys tywod fel sment a blociau, gall y plant chwarae rôl adeiladwyr. Mae mathau yma o weithgareddau yn hanfodol i chwarae'r plant achos maen nhw’n creu'r amgylchedd lle hwylus i’r plant gallu dysgu. 
Mae John Dewey yn credu’n gryf dyle athrawon dysgu plant i barchu bod disgyblion trwy ddysgu nhw am gredau, gwerthoedd a diwylliant teuluoedd.

Mae’r amgylchedd yn bwysig i ddysgu a chwarae plant, yr amgylched tu allan a'r tu mewn. Mae Maria Montessori (1952) yn meddwl bod yr amgylchedd yn effeithio’r plant, mae rhaid i’r offer bod yn ofal y plant fel bod nhw’n teimlo bod yr adnoddau ar gyfer nhw. Mae amgylchedd sydd wedi’i baratoi yn rhoi rhyddid i’r plant i ddatblygu ei photensial unigryw trwy ddeunyddiau synhwyraidd sy’n briodol mewn datblygiad. 
Yn yr amgylchedd a baratowyd tyle fod amrywiaeth o weithgareddau sy’n cynnal llawer iawn o symudiad.  Mae hefyd yn bwysig bod yr amgylchedd yn drefnus er mwyn wahodd am ddysgu.
https://silverlinemontessori.com/montessori-childcare-the-importance-of-a-prepared-environment/ 

Agwedd at addysg plentyndod yn ymarferol Fredrick Froebel (1852) yn credu bod chwarae yw’r mynegiant uwch o ddatblygiad dynol. 
Yn ôl Froebel wrth chwarae mae plant yn adeiladu dealltwriaeth o’r byd trwy brofiad uniongyrchol, roedd yr ardd yn cynnig amgylchedd delfrydol i blant ifanc. Trwy arddio, archwilio a chwarae tu allan dyna sut mae plant yn datblygu’r ddealltwriaeth o’r byd naturiol, a dechrau gwerthfawrogi a dysgu gofalu amdano. 
The child should experience nature ‘in all its aspects – form, energy, substance, sound and colour’.                   
                                                                                     (Froebel in Lilley 1967:148). 
https://www.froebel.org.uk/uploads/documents/FT-Outdoor-Play-Pamphlet.pdf 


Ymyriadau 
Mae cael perthynas da gyda’r teulu'r plant yn allweddol oherwydd dyna sut chi’n cael gwybodaeth o’r teulu. Mae gwybodaeth o’r teulu yn bwysig oherwydd mae’n gallu cynnwys iechyd neu anghenion y plentyn felly mae’n hanfodol i wybod y wybodaeth e.e. alergedd, anghenion ychwanegol, diddordebau’r plentyn. 

Mae athroniaeth Reggio Emilia yn ddull arloesol ac ysbrydoledig o addysg plentyndod cynnar, sy’n gwerthfawrogi’r plentyn fel un cryf a galluog. Mae ystafell ddosbarth a ysbrydolwyd gan Reggio yn canolbwyntio ar adeiladu’r sgiliau gwybyddol, cymdeithasol, iaith, creadigol a chorfforol sy’n annog myfyrwyr i fod yn ymchwilwyr yn eu profiadau dysgu eu hunain. 

Reggio Emilia dull:
Y plentyn – Mae’r dull yn helpu plant i‘w dysgu ei hun. 
Gall plant ddilyn eu diddordebau eu hunan ac ailedrych ar syniadau ar gyflymder eu hunan.
 https://www.tsc.nsw.edu.au/tscnews/what-is-the-reggio-emilia-philosophy  

Amgylchedd – Mae lleoedd awyr agored yn cael eu gwerthfawrogi'r un mor uchel ag ystafelloedd dosbarth ffurfiol, a thyle’r amgylchedd caniatáu i blant symud yn rhydd. 
Yn ogystal, mae’n bwysig bod gan blant y mynediad i adnoddau. 

Athrawon- mae athrawon yn arsylwi plant yn hytrach na chyfarwyddo. Mae’n bwysig bod plant yn cael arbrofi yn eu ffordd ei hunan, gwneud camgymeriadau a dod o hyd i atebion newydd.


Casgliad
Trawsnewidiadau yw pryd mae plentyn yn wneud cam o gytre i leoliad dysgu cynnar a gofal plant, felly i grynhoi, y pwrpas o’r llawlyfr yw helpu ymarferwyr cefnogi plant trwy drawsnewidiadau. Wrth wneud y llawlyfr yma rwyf wedi dysgu sut i gefnogi plant trwy newidiadau bywyd a’r rôl ymarferwyr yn ystod trawsnewidiadau.
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