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Myfyrio fel dull
ymchwil




» “The unexamined life is not worth living”

Plato




Adfyfyrio fel dull mewn
proses Astudiaeth Gwers

Bydd gofyn i chi adfyfyrio ar y wers yr ydych
yn el dysgu yn ystod eich Astudiaeth Gwers.

Mae sawl dull o wneud hynny;
*ar lafar-mewn trafodaeth gydag eraill;
*yn ysgrifenedig.




Adfyfyrio ar lafar

Yn Siapan, mae:
* nifer o athrawon yn bresennol,

* eraill yn gwneud awgrymiadau ar gyfer gwella.

https://www.youtube.com/watch?v=28IGr5MIsVM



https://www.youtube.com/watch?v=28lGr5MlsVM

Adfyfyrio

» Er mwyn defnyddio'r data hwn yn eich
aseiniad, bydd angen i chi greu
adlewyrchiad ysgrifenedig.

» Gellir gwneud hyn ar bapur neu ar
gyfrifiadur.




Enghreifftiau
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Enghreifftiau

Observation What was | trying to achieve?
and analysis Why did | respondireact as | did?
What were the consequences of outcomes for the patient, others
and me?
How was the patient/others feeling?
How do | know how they were feeling?
Emotional How did | feel (emotionally) in this situation?
responss How did | react physically to this situation? (anxiety, nervousness)
Conflicts Did my actions match with my own beliefs and values? If yes -
how? If no - why not?
What are my own beliefs in relation to this situation?
Knowdedge What knowledge did or should have helped me?
Interpretation of How does this connect with previous experience?
expenance Could | have managed this siluation better? How?
: What would be the consequences of alternative actien for the
Future action patient, others or myself?
How do | feel about the experience?
Has this incident changed my ways of dealing with a similar
situation?
What do | need to do to learn from this situation?




Enghreifftiau

Weekly learning reflection Week beginning:

How did you get on in your learning last week! How can you be better this week!

(- This week my learning successes were...

‘What will | do teo make surel = k

What will | need to help me
improve this week?

make thesa improvemeants?

What mistakes did | nﬁ.
that helped me learn?

(| What will | do to ensure | am a good learner this week?

-
- ) 7
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Gall adfyfyrio eich helpu 1I:
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ganolbwyntio eich meddyliau a datblygu eich synia
ddatblygu eich llais;

arbrofi gyda syniadau a gofyn cwestiynau;

drefnu eich meddwl;

ddatblygu eich sgiliau cysyniadol a dadansoddol,

adfyfyrio ar brofiadau a'r prosesau sy'n sail iddynt a gwn
synnwyr ohonynt;

fynegi eich teimladau a'ch ymatebion emosiynol,
ddod yn ymwybodol o'ch gweithredoedd a'ch strategae
ddatblygu eich arddull ysgrifennu a'ch sgiliau.



Mae meddwl yn fyfyriol yn cynnwys tair
proses:

» profi rhywbeth (1)
» meddwl (myfyrio) ar y profiad (2)
» dysgu o'r profiad (3).




Gall y modelau canlynol o ymarfer myfyriol eich
galluogi 1 feddwl mewn dyfnder.




Modelau o arfer myfyriol
Kolb, 1975 & 1984

» Pwysleisia’r Cylch
Dysgu arsylwi fel
ffordd i
ddadansoddi a dod |
gasgliadau ynglyn a
phrofiadau. Y nod
yw 1 gymryd y dysgu
hwn mewn |
brofiadau newydd,
yn cwblhau'r cylch.







Modelau o arfer myfyriol :
Gibbs, 1988

» Mae gany Cylch
Myfyriol chwe
cham unigryw, sy'n
arwain o
ddisgrifiad y
digwyddiad/profia
ddrwy i'r
casgliadau ac
ystyriaeth ar gyfer
digwyddiadau yn y
dyfodol.







Modelau o arfer myfyriol :

Schon, 1978

» Cryfder y model
hwn yw ystyried
myfyrdod yn
weithredol (h.y.
yn ystod y
digwyddiad/profia
d) gyda fyfyrio
sy'n digwydd yn
edrych yn 6l (ar 0Ol
y digwyddiad).




*Reflecting on something that has happened

*Thinking about what you might do differently
if it happened again

*New information gained and/or theoretical
perspectives from study that inform the

reflector’'s experience are used to process
feelings and actions




Modelau o arfer myfyriol :

Brookfield, 1998 & 2005

» Mae'r model hwn yn cynnig
pedwar lens y gall
athrawon ddefnyddio mewn
proses o fyfyrio beirniadol:
(1) yr hunangofiannol, (2)
llygaid y myfyrwyr, (3)
profiadau ein cydweithwyr
a (4) llenyddiaeth
damcaniaethol.
(Brookfield’s Lenses)
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Mae angen I chi:

» Benderfynu pa ddull o fyfyrio y byddwch
yn el ddefnyddio (gyda'ch partner);

» Greu taflen addas;

» Wneud rhywfaint o ddarllen o ran y theori
y mae eich dull o fyfyrio yn seiliedig arni.







	Yr Athro Ymholgar�ECPP7001C�Sesiwn 8
	Myfyrio fel dull ymchwil
	Slide Number 3
	Adfyfyrio fel dull mewn proses Astudiaeth Gwers
	Adfyfyrio ar lafar
	Adfyfyrio
	Enghreifftiau
	Enghreifftiau
	Enghreifftiau
	Gall adfyfyrio eich helpu i:
	Adfyfyrio
	Modelau o ymarfer myfyriol
	Modelau o arfer myfyriol :�Kolb, 1975 & 1984
	Slide Number 14
	Modelau o arfer myfyriol :�Gibbs, 1988
	Slide Number 16
	Modelau o arfer myfyriol :�Schön, 1978
	Slide Number 18
	Modelau o arfer myfyriol :�Brookfield, 1998 & 2005
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Mae angen i chi:
	Slide Number 23

