	Rhannau
	Symudiadau
	Cerddoriaeth posib

	1. Y MAES AWYR
	· Cario’r bagiau neu rholio’r cesys dillad

· Cerdded â chefn syth

· Creu llwybrau igam-ogamog gan ddefnyddio’r gofod i gyd

· Gwneud ystumiau –bagiau’n drwm, chwyslyd ac yn boeth!
	In Harmony-

Ladysmith Black Mambazo

(UNIVERSAL MUSIC)

Rhif 6: Shosholoza

	2. TEITHIO YN YR AWYREN
	· Gadael y bagiau neu’r cesys dillad ar y llawr

· Troelli yn yr unfan gan chwifio’r breichiau i greu ystum awyren

· Cerdded-llwybrau bras, igam-ogamog. Defnyddio’r gofod i gyd gan osgoi’r bagiau a’r cesys dillad. Creu gwahanol lefelau-isel/canolig/uchel.

· Aros yn yr unfan-esgus fod gwynt cryf neu gorwynt yn chwythu’r awyren

DYLAI’R PLANT ROI’R BAGIAU NEU’R CESYS DILLAD I’R NAILL OCHR WEDI GORFFEN Y CAMAU HYN
	In Harmony-

Ladysmith Black Mambazo

(UNIVERSAL MUSIC)

Rhif 6: Shosholoza

	3. GWERSYLLA

a.Codi pabell

b.Cynnau tân

c.Noswylio

ch.Deffro

d.Cadw’r babell
	· Esgus taenu’r ffabrig dros y ffrâm . Codi a gwyro gan ymestyn y breichiau i greu siapiau llydan

· Esgus morthwylio’r pegiau wrth sefyll ac yna ar eu gliniau

· Penlinio-gwneud ystum ‘tanio’ â’u breichiau

· Wrth benlinio-codi ac eistedd ar y coesau ôl gan wneud ystum ‘fflamau’ â’r breichiau. Creu fflamau isel/uchel.

· Dylyfu gên ac ymestyn y breichiau wrth eistedd cyn gorwedd i lawr

· Codi,ymestyn y breichiau, symud y corff yn yr unfan

· Aros yn yr unfan. Gwneud ystumiau ‘cadw pabell’. Symud ar wahanol lefelau isel/uchel.
	Vol. 1 Sound Magic

Afro Celt Sound System

(REAL WORLD RECORDS)

Rhif 7: Whirl-y-Reel

	4. Y JYNGL

a.Syllu ar anifeiliaid

b.Dynwared eliffant

c.Dynwared pryf cop

ch.Dynwared neidr
	NÔL CAMERA NEU SBIENDDRYCH O’R OCHR

· Creu llwybrau igam-ogamog ar wahanol lefelau isel/uchel. Ymbalfalu rhwng y gwrychoedd. Aros i dynnu ffotograff neu edrych drwy’r sbienddrych.

DYLID RHOI’R CAMERA NEU’R SBIENDDRYCH NAILL OCHR

· Creu llwybrau igam-ogamog. Defnyddio’r gofod i gyd.Creu ystum trwnc â’r fraich.

· Creu llwybrau ar eu pedwar drwy ddynwared pryf cop yn symud.

· Gorwedd ar y bol. Creu llwybrau gan ddefnyddio eu breichiau i lusgo’r corff.
	Vol. 1 Sound Magic

Afro Celt Sound System

(REAL WORLD RECORDS)

Rhif 7: Whirl-y-Reel

	5. DRYMWYR

(Ymweld â phentref.Cyfarfod â un o’r llwythau)
	· Martsio gan greu llwybrau igam-ogamog. Creu ystum ‘drymio’ â’r breichiau.

· Sefyll yn yr unfan . Creu ystum ‘drymio’ â’r breichiau yn y canol yna bob yn ail ochr.

· Eistedd-creu ystum drymio ar lefel isel yna uchel. Ymestyn y ddwy fraich i bob ochr gan barhau i ‘ddrymio’.

· Defnyddio’r llawr fel drwm.  
	The Drumers of Burundi

(REAL WORLD RECORDS)


BYDD ANGEN: Cerddoriaeth addas, bagiau neu gesys dillad sy’n rholio,camerâu neu sbienddrychau.

Dylid cofio cynhesu ac oeri’r corff yn briodol.

Gellir ail-adrodd y camau uchod e.e. teithio ar yr awyren a’r maes awyr wrth ddychwelyd adref. 
Teithio i Affrica


























