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Cyflwyniad
Helo, prynhawn da.
Fy enw i yw Ceinwen Thomas, a heddiw byddaf yn cyflwyno fy nhaith drwy Wobr John Muir. Byddaf yn trafod sut mae'r profiadau a gefais wedi newid fy nealltwriaeth o gynaliadwyedd, Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy, neu ESD, a dysgu yn y Blynyddoedd Cynnar.
Yn ystod y cyflwyniad, byddaf yn edrych yn ôl ar fy mhrofiadau personol, yn eu cysylltu â damcaniaethau dysgu ac yn dangos sut mae polisiau Cymru yn cefnogi dysgu drwy natur. Byddaf hefyd yn egluro sut mae'r prosiect hwn wedi newid y ffordd rwy'n meddwl fel rhiant ac fel ymarferydd Blynyddoedd Cynnar yn y dyfodol.
Mae Gwobr John Muir yn annog pobl i adeiladu perthynas gryfach â natur drwy bedair her, darganfod, archwilio, gwarchod a rhannu. Yr hyn sy'n gwneud y wobr yn arbennig yw nad yw'n ymwneud â dysgu ffeithiau am natur yn unig. Mae'n helpu pobl i adeiladu cysylltiad personol â'r byd naturiol. Wrth dreulio amser yn yr awyr agored, mae pobl yn datblygu parch, cyfrifoldeb a dealltwriaeth o bwysigrwydd gofalu am natur.
Ar gyfer fy mhrosiect, penderfynais ymweld yn rheolaidd ag Ardd Fotaneg Genedlaethol Cymru yn Llanarthne. Yn ystod yr ymweliadau hyn, roeddwn yn archwilio gwahanol gynefinoedd, gan gynnwys y coetiroedd, y pyllau, a'r gerddi naturiol. Wedyn, estynnais y dysgu adref drwy greu cynefin bach i fywyd gwyllt. Adeiladais dŷ chwilod, gosodais fwydwyr adar a chreu mannau i beillwyr ymweld â'n gardd.
Roedd y prosiect hwn yn arbennig iawn i mi oherwydd cefais gyfle i'w gwblhau gyda fy mab dwy oed. Roedd yn gyfle i ni dreulio amser gyda'n gilydd, dysgu ochr yn ochr a chreu atgofion fydd, gobeithio, yn aros gyda ni am flynyddoedd.
Roedd gwylio fy mab yn archwilio'r byd o'i gwmpas yn brofiad arbennig. Roedd pob carreg, pob deilen a phob pryfyn yn gyfle iddo ddarganfod rhywbeth newydd. Does dim angen gweithgareddau cymhleth er mwyn i blant ddysgu. Yn aml iawn, natur ei hun yw'r adnodd dysgu gorau.
Dewisais yr Ardd Fotaneg oherwydd ei bod yn cynnig llawer o wahanol gynefinoedd sy'n cefnogi bioamrywiaeth. Ond roedd rheswm personol hefyd. Cafodd fy nhad ei fagu yn Llanarthne ar tir lle mae'r gerddi heddi, felly roedd yr ymweliadau hyn yn cysylltu tair cenhedlaeth o'n teulu. Wrth gerdded drwy'r coetiroedd gyda fy mab, roeddwn yn teimlo fy mod yn adeiladu ar atgofion fy nhad ac ar yr un pryd yn creu rhai newydd i fy mab.
Mae hyn yn dangos un o syniadau pwysicaf cynaliadwyedd, sef meddwl am y cenedlaethau sy'n dod ar ein holau. Nid yw cynaliadwyedd yn ymwneud â gofalu am natur yn unig. Mae hefyd yn ymwneud â sicrhau y bydd plant a theuluoedd y dyfodol yn gallu mwynhau'r un byd naturiol ag rydyn ni'n ei fwynhau heddiw.
Cyn dechrau'r prosiect, roeddwn eisoes yn mwynhau bod ym myd natur. Ond wrth gymryd rhan yn y gweithgareddau, sylwais fod llawer mwy i'w ddysgu. Er enghraifft, wrth wylio gwenyn yn peillio blodau, dechreuais ddarllen mwy am ba mor bwysig ydyn nhw i fioamrywiaeth ac i gynhyrchu bwyd. Gwnaeth hyn i mi sylweddoli pa mor bwysig yw pob rhywogaeth, hyd yn oed y rhai lleiaf.
Yn yr un ffordd, newidiodd adeiladu'r tŷ chwilod y ffordd roeddwn yn edrych ar ein gardd. Yn y gorffennol, efallai y byddwn wedi gweld dail marw, brigau neu foncyffion pydredig fel sbwriel. Bellach, rwy'n eu gweld fel cartrefi pwysig i lawer o bryfed a chreaduriaid bach. Mae hyn wedi newid fy syniad o'r hyn sy'n gwneud gardd yn daclus. Weithiau, gardd sy'n edrych ychydig yn fwy gwyllt yw'r un sydd fwyaf gwerthfawr i natur.
Un o'r eiliadau gorau oedd gwylio fy mab yn chwilio am gymeriadau'r Gruffalo ar hyd llwybrau'r goedwig. Er ei fod yn weithgaredd syml, roedd yn ei annog i arsylwi, defnyddio ei ddychymyg, datblygu ei iaith a datrys problemau. Roedd hefyd yn gwneud natur yn lle hwyliog a chyffrous iddo.
Gwnaethom hefyd edrych ar gylch bywyd y dant y llew. Roedd fy mab wrth ei fodd yn chwythu'r hadau a'u gwylio'n hedfan gyda'r gwynt. Er ei fod yn ymddangos yn weithgaredd bach, roedd yn ffordd naturiol o ddysgu am sut mae planhigion yn tyfu ac yn lledaenu.
Casglom ddail, brigau, blodau i greu collage natur. Roedd hyn yn datblygu ei greadigrwydd, ei sgiliau echddygol manwl a'i allu i arsylwi. Ar yr un pryd, roedd yn dysgu parchu natur. Yn hytrach na gweld natur fel rhywbeth i'w ddefnyddio'n unig, roedd yn dechrau ei gwerthfawrogi.
Sylwais hefyd fod ei iaith yn datblygu. Dechreuodd ddefnyddio geiriau newydd fel "coeden mawr tal", "blodyn melyn", "aderyn Robin Goch" a "gwenynen". Roedd hyn yn dangos bod dysgu yn yr awyr agored yn cefnogi llawer mwy na dysgu am natur yn unig. Roedd hefyd yn helpu ei ddatblygiad iaith.
Wrth edrych yn ôl ar y profiadau hyn, sylwais fod dysgu yn yr awyr agored yn rhoi cyfleoedd na ellir eu ail greu dan do. Roedd fy mab yn defnyddio ei holl synhwyrau. Roedd yn gweld, yn cyffwrdd, yn arogli, yn gwrando ac yn symud o gwmpas. Roedd hynny'n gwneud y dysgu'n fwy cyfroes a llawer mwy ystyrlon iddo.
I gloi'r rhan gyntaf hon, mae fy nhaith drwy Wobr John Muir wedi newid y ffordd rwy'n edrych ar natur a chynaliadwyedd. Nid yn unig rwyf wedi dysgu mwy am yr amgylchedd, ond rwyf hefyd wedi gweld sut gall profiadau bach bob dydd wneud gwahaniaeth mawr i ddatblygiad plentyn. Yn bwysicaf oll, mae'r prosiect wedi dangos i mi fod y cysylltiad â natur yn dechrau gyda chamau bach, ond gall y manteision bara am oes.
Nawr hoffwn symud ymlaen i'r sail academaidd sy'n cefnogi'r profiadau hyn, gan edrych yn agosach ar gynaliadwyedd, Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy, damcaniaethau dysgu a pholisiau Cymru.

Wrth edrych yn ôl ar fy nhaith drwy Wobr John Muir, sylwais yn fuan nad oedd y prosiect hwn yn ymwneud â natur yn unig. Roedd hefyd yn ymwneud â sut mae plant yn dysgu, sut maen nhw'n meithrin perthynas â'r byd o'u cwmpas, a sut gall profiadau pan fyddant yn ifanc siapio eu gwerthoedd ar gyfer y dyfodol. Dyna pam mae'r prosiect yn cysylltu mor dda â chynaliadwyedd ac Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy. Mae'r ddau yn helpu pobl i ddatblygu'r wybodaeth, y sgiliau, y gwerthoedd a'r ffordd o ymddwyn sydd eu hangen i wneud penderfyniadau da.
Yn ôl Adroddiad Brundtland (1987), mae cynaliadwyedd yn golygu diwallu anghenion pobl heddiw heb niweidio gallu cenedlaethau'r dyfodol i ddiwallu eu hanghenion nhw hefyd. Er bod y diffiniad hwn bron yn ddeugain mlwydd oed, mae'n dal i fod yn sail i lawer o bolisiau ledled y byd. Mae'n ein hatgoffa bod y penderfyniadau rydym yn eu gwneud heddiw yn gallu effeithio ar bobl a'r amgylchedd yn y dyfodol.
Datblygwyd y syniad hwn ymhellach drwy Nodau Datblygu Cynaliadwy'r Cenhedloedd Unedig (United Nations, 2015). Mae'r nodau hyn yn annog pawb i weithredu ar newid hinsawdd, colli bioamrywiaeth, anghydraddoldeb a defnyddio adnoddau mewn ffordd gyfrifol. Yn yr un modd, mae UNESCO (2020),  yn dweud nad yw cynaliadwyedd yn ymwneud â'r amgylchedd yn unig. Mae hefyd yn ymwneud â chymdeithas deg, economi gref a sicrhau dyfodol gwell i'r cenedlaethau nesaf.
Gallwn ddeall hyn drwy edrych ar dri philer cynaliadwyedd, sef yr amgylchedd, cymdeithas a'r economi.
Y piler amgylcheddol oedd yr un mwyaf amlwg yn fy mhrosiect. Wrth arsylwi peillwyr, dysgu am fioamrywiaeth a chreu tŷ chwilod a bwydwyr adar, roeddwn yn gwneud rhywbeth bach i helpu natur leol. Er na fydd gweithgareddau fel hyn yn datrys problemau'r byd ar eu pen eu hunain, maen nhw'n helpu pobl i ddeall mwy am natur ac i ddatblygu arferion da. Mae UNESCO (2020), yn egluro bod newidiadau bach mewn ymddygiad yn gallu arwain at newid mawr dros amser.
Ar yr un pryd, mae'n bwysig cofio na all un gweithred fach ddatrys popeth. Er enghraifft, mae adeiladu tŷ chwilod yn ddefnyddiol, ond ni fydd ar ei ben ei hun yn atal colli bioamrywiaeth. Fodd bynnag, os yw plant yn dysgu gwerthfawrogi natur pan fyddant yn ifanc, maen nhw'n fwy tebygol o wneud penderfyniadau cyfrifol pan fyddant yn oedolion. Felly, gall gweithredoedd bach heddiw arwain at newid llawer mwy yn y dyfodol.
Roedd y rhan gymdeithasol yr un mor bwysig. Drwy wneud y prosiect gyda fy mab, roeddem yn treulio amser o ansawdd gyda'n gilydd. Roeddem yn siarad, yn chwarae ac yn dysgu fel teulu. Roedd hyn yn cryfhau ein perthynas ac yn creu atgofion arbennig. Mae hyn yn dangos nad yw cynaliadwyedd yn ymwneud â gofalu am natur yn unig, ond hefyd creu perthnasoedd cryf a chefnogi llesiant.
Roedd yr ochr economaidd hefyd yn rhan o'r prosiect. Defnyddion ni frigau, pren, dail a deunyddiau oedd eisoes gennym i greu'r tŷ chwilod a'r bwydwyr adar. Roedd hyn yn dangos nad oes angen gwario llawer o arian i wneud dewisiadau cynaliadwy. Fel ymarferydd Blynyddoedd Cynnar, mae hyn yn bwysig iawn oherwydd gall lleoliadau greu profiadau dysgu gwych drwy ddefnyddio adnoddau naturiol a deunyddiau ail-law.
Mae fy mhrosiect hefyd yn dangos egwyddorion Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy. Yn ôl UNESCO (2020), nod ESD yw rhoi'r wybodaeth, y sgiliau, y gwerthoedd a'r hyder sydd eu hangen ar bobl i greu dyfodol mwy cynaliadwy. Nid yw hyn yn ymwneud â dysgu ffeithiau yn unig, ond hefyd datblygu ffordd newydd o feddwl ac o weithredu.
Yn ystod y prosiect, nid oedd fy mab yn dysgu drwy wrando arnaf yn siarad am amser hir. Roedd yn dysgu drwy gyffwrdd, arsylwi, rhoi cynnig ar bethau a gofyn cwestiynau. Roedd y dysgu'n digwydd yn naturiol wrth iddo archwilio'r byd o'i gwmpas. Mae hyn yn dangos bod plant ifanc yn dysgu orau pan fyddant yn cael profiadau go iawn sy'n berthnasol iddyn nhw.
Mae hyn yn cyd-fynd yn dda â Chwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2022), sy'n rhoi pwyslais ar brofiadau go iawn, creadigrwydd, chwilfrydedd a gwneud cysylltiadau â'r byd o'n cwmpas. Mae hefyd yn cefnogi'r Pedwar Diben drwy helpu plant i dyfu'n ddysgwyr uchelgeisiol, yn gyfranwyr mentrus, yn ddinasyddion egwyddorol ac yn unigolion iach a hyderus.

Wrth edrych ar y damcaniaethau addysgol, roedd syniadau Froebel yn amlwg drwy gydol fy mhrosiect. Credai Froebel (1887) mai natur oedd ystafell ddosbarth gyntaf plentyn, a bod chwarae ac archwilio yn sail i bob dysgu. Wrth wylio fy mab yn chwilio am bryfed, yn edrych yn ofalus ar flodau ac yn casglu deunyddiau naturiol, roeddwn yn gallu gweld syniadau Froebel yn dod yn fyw o'm blaen.
Mae damcaniaeth Montessori (1967) hefyd yn cyd-fynd yn dda â'm prosiect. Credai Montessori fod plant yn dysgu orau drwy wneud pethau drostyn nhw eu hunain ac y dylent gael rhyddid i archwilio mewn amgylchedd sydd wedi baratoi'n dda. Yn ystod y gweithgareddau, roedd fy mab yn gwneud ei benderfyniadau ei hun, yn defnyddio'r deunyddiau ac yn datrys problemau heb i mi roi'r atebion iddo.
Ond, mae fy mhrofiad hefyd wedi dangos nad yw plant yn dysgu ar eu pen eu hunain drwy'r amser. Roedd fy rôl i fel oedolyn yn bwysig. Roeddwn yn arsylwi, yn gofyn cwestiynau, yn cynnig syniadau ac yn ei helpu i feddwl ychydig yn ddyfnach pan oedd yn barod. Mae hyn yn dangos bod angen cydbwysedd rhwng rhoi annibyniaeth i blant a rhoi cefnogaeth pan fo angen.
Roedd syniadau Malaguzzi a dull Reggio Emilia hefyd yn amlwg yn ystod y prosiect. Mae Malaguzzi (1998), yn dweud bod gan blant "gant o ieithoedd". Mae hyn yn golygu bod ganddyn nhw lawer o ffyrdd gwahanol o ddangos beth maen nhw wedi dysgu. Roedd hyn yn amlwg pan oedd fy mab yn gwneud collage natur. Nid oedd angen iddo egluro popeth gyda geiriau. Roedd yn defnyddio dail, blodau, brigau a lliwiau i ddangos ei syniadau a'i ddealltwriaeth.
Mae damcaniaeth Bronfenbrenner (1979), hefyd yn helpu i egluro pam roedd y prosiect hwn mor bwysig. Mae ei ddamcaniaeth yn dweud bod datblygiad plentyn yn cael ei ddylanwadu gan y bobl a'r lleoedd o'u cwmpas. Yn ystod fy mhrosiect, roedd ein cartref, yr Ardd Fotaneg, ein teulu a'r gymuned i gyd yn helpu fy mab i ddysgu a datblygu.
Gwnaeth hyn i mi sylweddoli nad yw dysgu'n digwydd mewn ysgol neu feithrinfa yn unig. Mae'n digwydd ym mhobman. Mae pob profiad, pob sgwrs a phob perthynas yn helpu plentyn i ddatblygu. Dyna pam mae gweithio'n agos gyda rhieni a theuluoedd mor bwysig er mwyn rhoi'r cyfleoedd gorau i blant.
Wrth edrych yn feirniadol ar y prosiect, sylwais hefyd fod natur yn rhoi cyfleoedd dysgu sy'n anodd eu hail-greu dan do. Roedd fy mab yn defnyddio ei holl synhwyrau wrth archwilio. Roedd pob ymweliad yn wahanol oherwydd y tywydd a'r bywyd gwyllt. Roedd hyn yn gwneud pob profiad yn newydd ac yn gyffrous, ac roedd y dysgu'n teimlo'n fwy go iawn ac yn fwy ystyrlon.
Ar yr un pryd, mae'n bwysig cofio nad oes gan bob plentyn yr un cyfleoedd i fwynhau natur. Gall tlodi, lle mae plentyn yn byw neu bryderon am ddiogelwch olygu nad yw rhai plant yn gallu mynd i fannau gwyrdd yn aml. Mae hyn yn rhoi cyfrifoldeb mawr ar leoliadau Blynyddoedd Cynnar i sicrhau bod pob plentyn yn cael cyfleoedd da i ddysgu yn yr awyr agored.
Mae'r prosiect hwn wedi newid fy nealltwriaeth fel ymarferydd yn y dyfodol. Bellach rwy'n gweld nad yw natur yn weithgaredd ychwanegol i'r cwricwlwm. Dylai fod yn rhan o'r dysgu bob dydd oherwydd mae'n cefnogi datblygiad corfforol, emosiynol, cymdeithasol, ieithyddol a gwybyddol ar yr un pryd.
Yn bwysicaf oll, mae'r prosiect wedi dangos i mi fod y profiadau symlaf yn aml yn creu'r dysgu mwyaf gwerthfawr. Weithiau, mae taith gerdded yn y goedwig, arsylwi pryfyn neu adeiladu tŷ chwilod yn rhoi cyfleoedd dysgu cyfoethog sy'n datblygu chwilfrydedd, creadigrwydd a pharch at natur. Dyma'r math o brofiadau rwyf am eu cynnig i blant yn fy ymarfer yn y dyfodol.

 Mae'n amlwg nad oedd y profiadau hyn yn helpu fy mab yn unig. Mae hefyd wedi newid y ffordd rwy'n meddwl fel ymarferydd Blynyddoedd Cynnar. Pan ddechreuais ar Wobr John Muir, roeddwn yn gweld natur fel lle braf i ymweld ag ef. Erbyn diwedd y prosiect, roeddwn yn ei gweld fel un o'r lleoedd gorau i blant ddysgu a datblygu.
Mae hyn yn cysylltu'n gryf â polisiau Cymru. Mae Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol Cymru (2015), yn annog pawb i wneud penderfyniadau sy'n gwella bywyd pobl heddiw heb niweidio dyfodol y cenedlaethau nesaf. Wrth adeiladu tŷ chwilod, defnyddio deunyddiau wedi hailddefnyddio a dysgu fy mab i ofalu am natur, roeddwn yn rhoi'r egwyddorion hyn ar waith mewn ffordd ymarferol.
Er bod gweithgareddau fel adeiladu tŷ chwilod neu osod bwydwr adar yn ymddangos yn fach, maen nhw'n helpu plant i ddatblygu gwerthoedd cynaliadwy. Mae hyn yn dangos nad oes angen gwneud rhywbeth mawr neu gostus er mwyn gwneud gwahaniaeth. Yn aml, y camau bach bob dydd sy'n cael yr effaith fwyaf dros amser.
Mae'r prosiect hefyd yn cyd fynd yn dda â Chwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae'r cwricwlwm yn dweud bod plant yn dysgu orau drwy brofiadau go iawn sy'n gysylltiedig â'u bywydau. 
Gallaf hefyd weld cysylltiadau clir â'r Pedwar Diben. Roedd fy mab yn datblygu fel dysgwr uchelgeisiol a galluog wrth archwilio a gofyn cwestiynau. Roedd yn datblygu fel unigolyn iach a hyderus drwy dreulio amser yn yr awyr agored. 
Mae'r prosiect hefyd yn cysylltu â Chonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau'r Plentyn (United Nations, 1989). Mae gan bob plentyn hawl i chwarae, i ddysgu ac i ddatblygu. Drwy roi cyfleoedd rheolaidd i fy mab archwilio natur, roeddwn yn cefnogi'r hawliau hyn mewn ffordd ymarferol ac ystyrlon.
Wrth fyfyrio ar fy natblygiad fy hun, rwy'n sylweddoli mai'r newid mwyaf oedd fy nealltwriaeth o rôl yr oedolyn. Yn y gorffennol, byddwn wedi meddwl bod angen cynllunio pob gweithgaredd a rhoi'r holl atebion i'r plentyn. Bellach, rwy'n deall mai fy rôl yw creu cyfleoedd, gofyn cwestiynau agored, gwrando ar blant a rhoi amser iddynt archwilio ar eu cyflymder eu hunain. Yn aml iawn, dyna pryd mae'r dysgu gorau'n digwydd.
Bydd y profiad hwn yn dylanwadu ar fy ymarfer yn y dyfodol. Hoffwn greu amgylchedd lle mae natur yn rhan o'r dysgu bob dydd, nid gweithgaredd achlysurol yn unig. Hoffwn roi mwy o gyfleoedd i blant dyfu planhigion, arsylwi pryfed, adeiladu cynefinoedd, defnyddio deunyddiau naturiol yn eu chwarae a chynnwys teuluoedd yn y dysgu hefyd.
Mae'r prosiect hefyd wedi dangos i mi pa mor bwysig yw gweithio gyda rhieni. Digwyddodd llawer o'r dysgu mwyaf gwerthfawr y tu allan i leoliad ffurfiol. Mae hyn yn dangos bod gweithio gyda theuluoedd yn gallu cryfhau profiadau plant a gwneud y dysgu'n fwy ystyrlon.
Wrth edrych yn feirniadol ar y prosiect, rwy'n cydnabod bod rhai cyfyngiadau. Roedd fy mhrofiad yn seiliedig ar un plentyn ac ar fy amgylchiadau fy hun. Gall plant eraill gael profiadau gwahanol neu wynebu heriau gwahanol. Er hynny, mae'r ymchwil a pholisiau cyfredol yn dangos bod profiadau go iawn mewn natur yn gallu gwneud gwahaniaeth mawr i ddatblygiad plant ac i'w dealltwriaeth o gynaliadwyedd.
Casgliad
I gloi, mae fy nhaith drwy Wobr John Muir wedi bod yn llawer mwy na phrosiect prifysgol. Mae wedi newid y ffordd rwy'n gweld natur, y ffordd rwy'n deall cynaliadwyedd a'r ffordd rwy'n gweld fy rôl fel ymarferydd Blynyddoedd Cynnar.
Mae'r profiad hwn wedi dangos i mi fod y dysgu gorau'n digwydd drwy brofiadau go iawn, perthnasoedd cryf a rhoi amser i blant archwilio. Mae hefyd wedi dangos bod gweithredoedd bach, fel adeiladu tŷ chwilod, plannu blodau neu fynd am dro yn y goedwig, yn gallu cael effaith fawr ar ddatblygiad plentyn a'r gwerthoedd y bydd yn eu cario ymlaen i'r dyfodol.
Drwy gysylltu fy mhrofiadau â damcaniaethau Froebel, Montessori, Malaguzzi a Bronfenbrenner, ynghyd â Chwricwlwm i Gymru, Addysg ar gyfer Datblygu Cynaliadwy a Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol, rwyf wedi gweld sut mae theori yn cael ei rhoi ar waith mewn sefyllfaoedd go iawn.
Yn bwysicaf oll, mae'r prosiect hwn wedi dangos i mi fod cynaliadwyedd yn dechrau gyda phlant. Trwy roi cyfleoedd iddynt archwilio, gofalu am natur a datblygu eu chwilfrydedd, gallwn eu helpu i dyfu'n oedolion sy'n gofalu am yr amgylchedd ac sy'n gwneud penderfyniadau cyfrifol ar gyfer cenedlaethau'r dyfodol.
Diolch yn fawr iawn am wrando.
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