Rhan 1 

Mewn  y rhan yma byddaf yn gwerthuso dyfeisiadau mae plant a pobl ifanc, mae pob dyfais efo pethau positif a negyddol, yn gyntaf i pads mae sawl peth positif yn ôl Sojer (2013) mae hyn yn help nawr i plant ag anghenion, mae rhain yn cael ei defnyddio gan plant mewn ysgolion hefyd gan athrawon ond ar y rhan arall meant yn dweud for plant ddim yn gwrando a colli rhyngweithio yn cymdeithasol. 
Y peth nesaf yw gwrdd gwyn y peth positif o hyn yw, yn ôl EzTalks (dim dyddiad) fod y bwrdd gwyn yn dal sylw y plant neu person ifanc trwy y llun fawr ar y sgrin, ac yna y synau, eto mae yn touch screen sef mae’r plant gallu ymuno mewn, y peth gwael am hyn yn ôl EzTalks (dim dyddiad) yn dandos pwysigrwydd o faint mor gloi mae technoleg yn newis sef oes mae hyn yn newydd y person neu fel engraifft athrawes bydd angen fynd ar crws am sydd i wethio yn iawn.













Rhan 2                        
pwysigrwydd diogelwch i rhieni neu gofalwyr am plant  sydd yn defnyddio technoleg

Mae’r taflen gwybodaeth yma ar gyfer Rhieni a gofalwyr efo plant ifanc i amlinellu materion ymwneud a diogelu a cefnogi plant trwy defnyddio cyfryngau digidol. Mae sawl peth gan edrych ar NSPCC (2020) mae sawl peth positif i plant trwy defnyddio technoleg, sef siarad efo teulu a ffrindiau,  ffordd creadigol o dysgu at yna ffordd i dangos emosiwn.   Ond mae rhaid fod yn ofalus a diogel ar sawl peth. 
Y Problemau 
Eto yn ôl NSPCC (2020) mae pobl ifanc y dyddiau hyn yn hoff iawn o defnyddio cyfryngau digidol, ond efo hyn mae sawl peth all mynd o eu le sef: seiberfwlio, cam drin emosiynol, ac yna cam drin dros y we,    eto yn ôl NSPCC   (dim dyddiad)    rheolaeth i rhieni   bydd hyn yn diogelu plant neu pobl ifanc  trwy  rheoli   pa amser fydd haul i’r plentyn  ar techlyn a pa mor hir, rheoli beth mae’r plentyn neu person ifanc gallu gweld sef pethau anweddus, ac yna rheoli  beth all y teulu weld, hefyd am fwy o wybodaeth ewch i   https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/parental-controls/ 
Mae’r we yn peth arall i edrych mas amdano efo plant,  all bod yn dda i plant gan yn ôl UK safer Internet saver center (dim dyddiad)   fod yn helpu plant neu pobl ifanc trwy ymestyn datblygiad  cyfathrebu ac yna creadigol mewn sawl ffordd , ond gan ychwanegi sawl pwynt arall sef mae her i rhieni a gofalwyr  cadw lan gan fod  technoleg yn newid, eto gall yr we fod yn addas i plant a pobl ifanc os maent yn cael ei rheoli, gan fod problemau wahanol yn dibynnu nnar oedran y plentyn neu person ifanc,   ac yn olaf  eto gan UK internet saver  center (dim  dyddiad) meant yn dangos 4 peth i edrych amdano efo plant ar y we  sef,     plant yn rhoi ormad o gwybodaeth, defnyddio adnoddau neu  delweddau anweddus , gemau neu appiau sydd angen arian heb rheoliaeth gan rhieni neu gofalwyr , ac yna pwy mae’r plentyn neu’r person ifanc  yn dod i adnabod neu  siarad efo. 

Bach o help i rhieni a gofalwyr allwch wneud hyn adref siarad a eich plentyn amdano ‘stranger Danger’, eto siarad amdano ‘r gwybodaeth mae eich plentyn yn rhoi ar y delweddau ac yna dweud beth dylai rhoi, hefyd rhoi gwybodaeth trwy lluniau ac yn y blaen, ac yn olaf byddwch yn ofalus am bwlio  Am fwy o wybodaeth allwn fynd i’r uchod :
https://www.gov.uk/government/groups/uk-council-for-child-internet-safety-ukccis 
https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/parental-controls/ 






























Rhan 3






	Cynllun Gweithgaredd 


	Gweithgaredd:
Mewn y gweithgaredd yma dylai y plant dod I adnabod lliwiau rhifau a siapiau gan defnyddio bee-bots ar ben mat sef efo lliwiau, rhifau ac yna siapau

	Nifer o blant: 4 plant

	Oed y plant: 5 blwydd oed 
	Nifer o oedolion: 1 oedolyn 

	Lleoliad: iard y meithrin

	Amser paratoi: 10 munud
	Amser gweithgaredd: 9:45 -10:20 (35 munud)

	Adnoddau/ cyfarpar:
Bee -bots
Mats efo lliwiau, siapau a rhifau 
Dillad addas – (Swmper, cot, esgidiau addas gan dibynnu ar y tywydd)  

	Amcan/ion y weithgaredd:
I cael ddealltwriaeth gwell amdano rhifau/ siapau/ lliwiau trwy gweithgaredd hwylus, ac yna hefyd ymestyn sgiliau datrys problemau trwy y weithgaredd yna trwy gweithgaredd, ac olaf I cael dealltwriaeth gwell amdano technoleg trwy defnyddio bee-bots yn lle defnyddio ipad neu cyfrifiadur.

	Cysylltiadau â deilliannau:
Gan edrych ar y weithgaredd mae sawl cysylltiadau a rhyngweithio a cydweithio gan mae’r grwp o unigolion gallu trafod a rhoi cymorth I unigolyn sydd yn cael hyn anodd, yna hefyd mae data yn dod mewn I hyn hefyd gan fod y plant yn dod I adnabod lliwiau/ rhifau a siapau trwy defnyddio bee- bots, ac yna bydd y plentyn angen creu llwybr sydd yn creu patrwm trwy defnyddio technoleg  

	Gwahaniaethu:
Trwy wneud y gweithgaredd yma bydd y gwahaniaethau yn cael eu weld ar ol ir gweithgaredd  cael ei cynnal gan bydd pob plentyn yn cael yr un gweithgaredd ar yr un pryd, ar ol I hyn cael eu arsylwi byddwn fel ymarferwyr yn dod I adnabod yr unigolyn ac eu gallu gan weld os angen llau neu fwy o gymorth. 

	Rôl yr oedolyn/ oedolion:
Mewn y weithgaredd yma rol yr oedolyn yw I arsylwi y plant I weld  os mae angen cymorth neu cysur I wneud eu orau las, hefyd I rhoi bach o strwythur gan esbonio y gweithgaredd ac yna dangos sut mae’r bee-bot yn gweithio, ac yna os mae angen bydd yr oedolyn yn symleiddio neu I wneud y weithgaredd yn fwy anodd gan dibynnu ar gallu y grwp o blant. 

	Y weithgaredd ac amseroedd:
9:35 – yr oedolyn I paratoi y weithgaredd tu allan
9:40 – paratoi y plant I fynd tu allan sef (Dillad addas)
9:45 – yr oedolyn I disgrifio I’r plant sut I weithio y bee- bot yn cywir 
9:50 – yr oedolyn I arsylwi a cymryd nodiadau ar sut mae’r unigolion yn wneud ac yna rhoi cymorth pryd mae angen 
10:05 – os mae angen symleiddio y weithgaredd neu wneud yn fwy anodd 
10:15 – dod ar weithgaredd I ben
10:20 – dod ar Phlant at ei gilydd a trafod am sut aeth y weithgaredd 








Rhan 4 
Gan edrych ar y gweithgaredd uchod, ac yna eu gwerthuso gan edrych ar y cwricwlwm Newydd yng Nghymru gan Llywodraeth Cymru sef Dyfodol Llwyddiannus (2015) ac y fframwaith digidol (2018) eto di cael ei cynnal gan Llywodraeth Cymru. Gan edrych ar adroddiad Graham Donaldson sydd yn plethu mewn a Dyfodol Llwyddiannus (2015) am y cwricwlwm fod yn cross- cwricwla yna mae’r fframwaith Digidol yn dod mewn hefyd gan fod yn cross-cwricwla, yna hefyd mae’r  mae’r gweithgaredd uchod yn gwneud hyn gan fod y weithgaredd yn bwrw 7 maes dysgu mewn y Cyfnod Sylfaen (2015), sef mathemateg trwy dod i adnabod lliwiau, rhifau ac yna siapiau, yna datblygiad cymdeithasol mae’r plant yn datblygu hyn trwy siarad a cyfathrebu a plant eraill bydd datblygiad cyfathrebu yn dod mewn i hyn hefyd ac yna lleferydd. Datblygiad Cymraeg eto yn dod mewn i hyn gan fod y gweithgaredd yn cael ei cynnal yn y iaith Cymraeg, Dealltwriaeth o’r byd eto yn dod mewn gan fod y gweithgaredd tu allan ble all y plant dod y adnabod sŵn o adar ac yn y blaen ac yna fod yn yr awyr agored, yna datblygiad creadigol gan all y plant pigo y lliw, rhif neu siâp, ac yn olaf datblygiad corfforol gan datblygu sgiliau motor man gan bydd rhaid rhoi mewn i’r bee- bot ble i fynd. Ac yna 5 allan o 6 maes dysgu a profiad o Dyfodol Llwyddiannus (2015). 
Mae mathemateg yn rhan  fawr o’r weithgaredd uchod gan fod y plant yn dod i adnabod lliwiau, rhifau ac yna siapau, mae data yn plethu mewn i hyn hefyd gan fod yn defnyddio bee- bots mewn y gweithgaredd ac eto bod hyn yn plethu mewn i’r pedwar llinynnu efo data ac yna cydweithio a rhyngweithio mewn y Fframwaith Digidol (2018). 
 Mae creadigol yn peth arall i meddwl amdano yn ôl y Fframwaith Digidol (2018) am fod plant fod yn hyderus ac yn creadigol. Yna eto gan edrych ar hawliau plant erthygl 29 sef dylai plant cael yr haul i datblygu ei personoliaeth all hyn fod i datblygu siliau creadigol. Yna yn ôl Rende (dim dyddiad, nodwyd yn Holbrook dim dyddiad) bod lladd diflasdod trwy defnyddio technoleg gallu helpu efo datrys problemau ac i meddwl yn beirniadol.
Eto gan edrych ar y gweithgaredd mae damcaniaeth Lev Vygotsky (1896, nodwyd yn McLeon 2014) yn dod mewn i hyn, trwy fod yn meddwl fod plant yn dysgu o bobl eraill sef y person fwy gwybodus neu parth datblygiad procsimal. Eto mae Vygotsky (1896) yn eu dweud fod yr amgylchedd tu allan yn chwarae rôl mawr mewn ymestyn datblygiad plentyn, mae’r gweithgaredd tu allan sydd yn dod mewn i’r Cyfnod Sylfaen (2015), efo’r maes dysgu dealltwriaeth o’n byd o gwmpas a sawl maes dysgu arall. Yna i Dyfodol Llwyddiannus (2015) hefyd gan edrych ar y 6 maes dysgu a profiad, maent yn dod mewn i iechyd a lles mewn i’r adroddiad. 
Gan edrych ar y weithgaredd ac yr adroddiad Dyfodol Llwyddiannus (2015), Donaldson yn sôn am 4 pwrpas dylai pob plentyn yng Nghymru hysbrydoli i fod. Sef dylai plant bod yn barod i weithio nawr ac am gweddill ei bywydau, yna i fod yn rhan o gymuned a cymryd rhan. Eto am ysbrydoli plant i fod yn rhan mewn Cymru, ac yna gweddill y byd, hefyd plant sydd yn barod i weithio ac cael hwyl trwy gwaith a bywyd cyfan. Mae’r gweithgaredd yma yn helpu efo rhai o’r uchod, gan fod y plant yn dod i ddysgu gyda eraill trwy cael hwyl, ac yna trwy defnyddio yr iaith Cymraeg. 
Y tro nesaf byddaf yn hoff iawn o gadel y plentyn neu’r plant i cael rhyw fath o dewis, mae hawliau plant yn rhan o hyn trwy edrych ar erthygl 12 gan Confensiwn Cenhedloedd Unedig Hawliau Plant (dim dyddiad, nodwyd yn UNICEF) sydd yn nodd dylai plant cael yr hawl i mynychu ei barn ac yna dweud na, yn ôl Riddall- Leech (2005) mae dewis yn bwysig i plant i dod i adnabod beth mae’r plentyn neu unigolyn yn hoffi, ac yna beth mae’r unigolyn gallu cyfleu, ac yn olaf mae’r plentyn yn dod i adnabod teimladau a weld pryd mae eraill angen cymorth, Peth arall i ystyried yw plant sydd yn delio ag anghenion ychwanegol, mae’r gweithgaredd gallu cael ei newid mewn sawl ffordd i fod yn fwy priodol i datblygu datblygiad sydd angen fwy o gymorth i cyrraedd eu llon potensial. Gan edrych ar y Fframwaith Digidol maen yn dangos pwysigrwydd o defnyddio technoleg i helpu plant ag anghenion i helpu efo datblygiad ac i helpu sut i delio efo teimladau, mae hawliau plabt yn dod mwn eto fan hyn gan edrych ar erthygl 23 sydd yn dweud dylai plant ag aghengion cael addysg gorau gan y Llywodraeth.
[bookmark: _Hlk41077345]Pwynt arall i sôn amdano  yw rôl yr Ymarferwyr, neu mewn y gweithgaredd yr arsylwyr, rhan fwyaf i’r oedolyn yw i fod yna i rhoi cymorth ac yna i fod i ateb cwestiynau mae’r unigolion am adnabod, neu i helpu plentyn ar y trywydd cywir, eto mae Vygotsky (1896, nodwyn yn MlcLeon 2014)) yn dod mewn efo’r person fwy gwybodus. peth arall am y gweithgaredd y tro nesaf yw amser, hoffwn fod fwy o amser i cynnal y gweithgaredd, gan yn ôl Vygotsky (1986, nodwyd yn McLeod 2014) mae pob plentyn yn datblygu yn wahanol ac mewn amseroedd gwahanol, sef efallai bydd angen unigolyn fwy o amser i nabod beth i wneud na unigolion eraill. https://www.nspcc.org.uk/keeping-children-safe/online-safety/parental-controls/
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