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Portffolio Chwarae

Adran 1

Chwarae Unigrwydd 
Yn ol Healthline Parenthood mae chwarae unigrwydd sydd hefyd yn cael ei alw’n chwarae’n annibynnol yn gam o datblygiad plant lle mae plenty yn chwarae ar ben ei hun. Mae chwarae unigrwydd yn dysgu plant sut i adlonni ei hunain ac yn datblygu ei annibyniaeth. 
[bookmark: _GoBack]Mae chwarae unigrwydd yn cael ei weld gyda plant o’r oedran 0-2, cyn iddyn nhw dechrau rhyngweithio a chwarae gyda plant eraill. Mae chwarae annibynnol hefyd yn gam mae plant hennach yn dewis i gwneud ar ol iddyn nhw gwybod sut i chwarae gyda eraill, sydd yn dangos pa mor gwerthfawr mae’r sgil (Healthline Parenthood,2020). 

Mae chwarae unigrwydd yn cael llawer o manteision, mae’n hybu annibyniaeth plant. Pan mae eich plenty yn Newydd-anedig rydych yn gwneud popeth iddyn nhw. Pan mae nhw’n tyfu mewn i’r gam chwarae unigrwydd, bydd nhw’n dechrau bod yn annibynnol trwy gwneud pethau fel ymestyn am pethau ar ben ei hun. Hyd yn oed mae nhw’n dal yn ifanc, mae babanod yn dechrau’r gam yma i datblygu ei annibynniaeth. Bydd hyn yn helpu nhw sut i datrys problemau, adeiladu neu gwneud Tegan ar ben ei hun (Healthline Parenthood,2020). 
Yn ol Healthline Parenthood mae chwarae unigrwydd yn cynnal mantais sydd yn helpu’r plentyn datblygu hoffterau a diddordebau. Wrth chwarae mae’r plenty yn dewis beth sydd orau iddyn nhw, er enghraifft os ydyn nhw’n hoffi’r pel coch neu gwyrdd yr orau. Mae hyn yn peth da iddyn nhw gwybod beth mae nhw’n hoffi neu ddim yn hoffi.
Mae chwarae unigrwydd hefyd yn helpu plant i datblygu creadigrwydd a dychymyg. 

Chwarae Cysylltiadol

Dwed Associative play mae chwarae cysylltiadol yw un o’r categoriau sydd yn helpu’r datblygiad o chwarae cymdeithasol. Mae’n gam cyntaf lle mae rhyngweithiad cymdeithasol yn ofynnol wrth iddyn nhw cyfrannu mewn gweithgaredd cydfuddiannol. 
Ystod chwarae cysylltiadol, mae babanod yn dechrau cymryd diddordeb mewn plant eraill a beth mae nhw’n gwneud (Healthline Parenthood, 2020). Mae’r plentyn` yn dechrau canolbwyntio ar y plentyn arall yn chwarae. Yn ystod y gam falle bydd 2 plentyn yn siarad a dechrau rhyngweithio gyda’i gilydd (Healthline Parenthood, 2020). 
Mae plant yn gallu dechrau chwarae cysylltiadol o’r oedran mor ifanc a 2 blwydd oed, ond yr oedran arferol yw 3-4 blwydd oed. Mae’r gam yma o chwarae yn para hyd iddyn nhw fod yn 4-5 oed, ond bydd plant dal i defnyddio’r gam yma o chwarae ar ol mynd mewn i’r gam nesaf o chwarae. (Healthline Parenthood , 2020). 

Mae llawer o esiamplau o chwarae cysylltiadol, mae’r tu allan yn un ohonyn nhw. Mae plant yn tueddu o reidio beiciau wrth ymyl ei gilydd heb cael syniad beth mae nhw’n gwneud. Esiampl arall o chwarae cymdeithasol yw pan mae un plentynyn chwarae gyda Tegan a mae plenty arall yn ymuno a copio beth mae’r plentyn arall yn gwneud. Falle bydd nhw’n siarad gyda’i gilydd ond nid ydyn nhw’n gwneud cynllun ffurfiol neu rheolau (Healthline Parenthood, 2020). 

Yn ol Healthline Parenthood mae llawer o manteision wrth chwarae cysylltiadol, un o’r manteision yw mae’n helpu plant i fod yn cydweithredol. Wrth i’r plenty chwarae gyda plant eraill bydd nhw’n dechrau rhannu tegannau. Bydd hyn dim yn gam hawdd oherwydd nid yw rhai plant yn hapus i rhannu ond mae chwarae cysylltiadol yn dysgu nhw sut i cydweithredu a gwybod mae rhai pethau yn perthyn i eraill. 
Mae chwarae cysylltiadol yn datblygu’r ymmennydd yn iach, mae hyn yn mantais buddiol oherwydd mae chwarae cysylltiadol yn caniatau plant i defnyddio ei dychymyg (Healthline Parenthood, 2020). 


Chwarae hunangyfeiriedig

Mae chwarae hunangyfeiriedig yn chwarae sydd yn digwydd ar termau’r plant, lle mae nhw’n actif yn ei greadigaeth a bwrpas. Mae plant yn chwarae yn cyflymder ei hun, dan arweiniad ei diddordebau a cymhellion (KoziKidz, 2020).

Yn ol Hollis Montessori School mae chwarae hunangyfeiriedig yn buddiol i plant. Un o’r prif buddiadau yw mae’n tyfu hunan hyder oherwydd wrth archwilio ar ben ei hun mae nhw’n sylweddoli mae nhw’n gallu gwneud llawer mwy na beth mae nhw’n meddwl. 
Mae chwarae hunangyfeiriedig yn ysgogi dychymyg, wrth rhoi’r profiadau i’r plant rydym yn caniatau nhw i ystwytho eu cyhyrau creadigol. 
Wrth i plant chwarae hunangyfeiriedig mae nh’wn dysgu ar cyflymder ei hunain, nid oes amserlen neu marciau academaidd i cwrdd. Mae cyfle gyda’r plant i adeiladu ei gwybodaeth yn ffordd sydd yn gwneud synwyr iddyn nhw (Hollis Montessori School, 2018).

“Unstructured play provides many opportunities to make choices while playing alone or while playing in a group. Fosters independence. Helps children learn to think independently and teaches them how to entertain themselves. Develops social skills and collaborative play skills” (Alex Brands 2020). 


Adran 2

Mae bywyd pob dydd yn llawn risg a heriau a mae plant yn angen cyfleodd i datblygu’r sgiliau sydd yn cysylltiedig gyda rheoli risg a gwneud dyfarniad gwybodus amdano risg o oedran ifanc (Early Years Services, 2017). 
Mae chwarae gyda risg yn gallu cael ei diffinio fel gweithgaredd gwefreiddiol a cyffrous sydd yn cynnwys risg o anaf corfforol, a chwarae sydd yn darparu cyfleoedd i her, terfynau profi, archwilio ffiniau a dysgu am risg anaf (Early Years Services, 2017). 

Dwed Tasmanian Catholic Education Commission mewn papur drafft terfynol
“Risk-taking is an essential part of children’s play. Managing that risk is the key to providing opportunities that support growth and development and keep children safe from unreasonable risk and injury. The balancing of these two is vital for our children’s health and development.” 
Mae pob plenty yn gwahanol felly mae’r lefel o risg a hermae nhw’n ceisio yn newid, ond mae mwyafrif o plant yn ceisio’n weithredol am risg a her yn chwarae wrth iddyn nhw archwilio’r byd o’i gwmpas a’i galluoedd corfforol ei hunain (Early Learning Services, 2017). Mae bywyd yn llawn risg. Wrth cynnal cyfleoedd i plant i cymryd rhan mewn chwarae sydd yn cynnwys her a risg mewn safle diogel, rydym yn darparu cyfleoedd ar gyfer y datblygiad o’r sgiliau bywyd pwysig fel gwneud penderfyniadau, datrys problemau, cymryd risg wedi’i fesur a lliwio eu ffordd yn cymdeithasol a emosiynol mewn sefyllfaoedd grwp. Bydd y sgiliau yma yn pwysig mewn bywyd yn enwedig mewn gamau bywyd bregus fel blynyddoedd ei harddegau (Early Learning Services, 2017). 
Mae chwarae risg yn cynnwys plant sydd yn arbrofi a gwthio ei hunain i datrys beth fydd yn digwydd, heb gwybod yr union ganlyniad. Os nad yw plant yn mynd digon pell gyda’i chwarae mae’n gallu bod yn diflas ac os ydyn nhw’n mynd yn rhy bell mae’n gallu bod yn ofnus (The Power of Play, 2019). 
Dwed Brussoni “When we have kids engage in play, it’s really a fundamental way for them to figure out the world — how the world works, how their body works,” says Brussoni, adding that these little experiments are all done “in context of a relatively safe space.” (The power of play, 2019). 
Mae chwarae risg yn plentyndod cynnar yn gallu helpu datblygu hunan hyder, gwytnwch, galluoedd gweithredu a hyd yn oed sgiliau rheoli risg. A mae Gwaith Brussoni yn ymchwil atal anafiadau yn dangos mae cymryd rhan mewn chwarae risg yn gallu lleihau’r risg o anafiadau hefyd (The Power of Play, 2019). 
Mae Brussoni yn awgrymu pan rydych yn cerdded eich plenty i ysgol pob dydd, mae’n gallu fod yn ddefnyddiol i cymryd eich amser i tynnu sylw at y peryglon er mwyn iddyn nhw cyrraedd man yn raddol lle mae digon o gwybodaeth i aros yn diogel. Mae hun yn tyfu hyder y plenty ac yn paratoi nhw ar gyfe r anturiaethau unigol. 
Adran 3
 Arsylwi Proffil Y Cyfnod Sylfaen
Mae arsylwi yn cymryd rol allweddol mewn y lleoliad cyfnod sylfaenbob dydd. Y prif pwrpas o arsylwi plant yw i sicrhau ble mae nhw ar y continwm dysgu er mwyn iddyn nhw gallu cynyddu, a hefyd yn gallu adnabod unrhyw problemau. Wrth arsylwi a gwrando mae ymarferwyr yn gallu casglu gwybodaeth dros amser cyn a ar ol i’r plant cael ei dysgu sgiliau. Mae hyn yn galluogi ymarferwyr i asesu faint o cynnydd mae’r plant wedi gwneud a os mae nhw’n angen cyfleoedd pellach i helpu nhw i ddysgu (Llywodraeth Cymru).  Er mwyn adeiladu llun o’r plenty mae’n pwysig mae’r arsylwadau yn cael ei cymryd tu mewn a tu allan. Mae’n cael ei ddweud mae plant yn gallu ymddwyn a dysgu yn gwahanol tu allan a mae’n bwysig i adlewyrchu hyn yn y proses arsylwi (Llywodraeth Cymru). Lle mae’n priodol , dylai plant cael ei annog i deall a gwerthfawrogi y datblygiad o’i sgiliau a cael cyfleoedd i rhannu ei meddyliau a teimladau ar sut mae nhw’n symud ymlaen dros gwahanol tasgau a gweithgareddau. Dylai darpariaeth cael ei gynllunio’n ofalus i sicrhau gweithgareddau sy’n briodol yn ddatblygiadol a adnoddau i helpu dysgu a datblygiad plant (Llywodraeth Cymru). 
Mae trafodaeth o gweithgareddau cyn, yn ystod a ar ol yn helpu plant i adlewyrchu ar gallu ei hunain. Mae ymgysylltu gyda rhieni/ gofalwyr hefyd yn allwedd i ennill llun o’r galluoedd y plenty, hefyd yn calonogol y rhieni/gofalwyr i cymryd rhan mewn addysg ei plentyn (Llywodraeth Cymru). 

Asesiad Ffurfiol
Er mwyn mae asesiad ffurfiol yn defnyddiol mae’n pwysig i ffocysu ar cyflawniadau plant yn erbyn sgiliau yn y cwricwlwm a manylion am sut mae nhw’n gallu symud ymlaen yn lle ffocysu ar canlyniadau cyfnod Sylfaen. Bydd hyn yn cynnwys ymarferwyr a plant yn deall sgiliau priodol a, os yn priodol, y meini prawf llwyddiant cysylltiedig. Ffordd yma mae ymarferwyr yn gallu sefydlu sefyllfa bresennol y plant, gosod a chynllunio ar gyfer camau o fewn sgiliau a gallu gweld pan mae nhw wedi cael ei cyrraedd. Dylai cynllunio cefnogi plant i gweithio tuag at meistroli sgiliau penodol ar draws cwricwlwm eang a chytbwys yn lle cysylltu uniongyrchol i canlyniadau (Llywodraeth Cymru).
Mae arfer asesiad arsylwadol a ffurfiol yn cefnogi plant i dilyn eu diddordebau a ymestyn yr hyn y maent yn dda ynddo, hefyd yn ogystal a annog datblygiad ymhellach yn ardaloedd lle mae plenty yn gweld yn annodd neu yn dangos diffyg diddordeb. Dylai asesiad ffurfiol ystyried y camau mae’r plenty wedi gwneud ar ben ei hun i cyflawni ei sgil a’i hyder a ystod o gyd-destunau lle mae nhw wedi perfformio (Llywodraeth Cymru).
Summative Assessment
Mae canlyniadau cyfnod Sylfaen wedi cael ei datblygu ar gyfer asesiad crynodol o ddysgu ar y llinell sylfaen ac ar ddiwedd y Cyfnod Sylfaen. Mae nhw’n disgrifio’r math ac ystod o cyrhaeddiad lle mae plant yn gweithio ar ganlyniad penodol . Mae nhw’n cyfeirio i datblygiad plant dros amser a dros ystod o dystiolaeth o cyflawniad, darparu goylgfa gyfannol o nifer o sgiliau gwahanol (Llywodraeth Cymru). 
Nid yw canlyniaday cyfnod Sylfaen yn cael ei dylunio ar gyfer defnydd dydd i dydd. Dylai un arsylwad neu darn o waith sydd wedi cael ei wneud gan plentyn ddim cael lefelu yn erbyn canlyniad  oherwydd nid ydy yn gallu darparu’r gwybodaeth sydd angen er mwyn gwneud barn, hyd yn oed mae’n gallu dangos nodweddion canlyniad penodol.

Defnyddio’r proffil cyfnod Sylfaen ar gyfer asesiad crynodol
Yn ol Llywodraeth Cymru i asesu’n gryno bob maes dysgu yn y proffil, dylai ymarferwyr tynnu ar ystod o dystiolaeth i sefydlu a cyfnodi lefel datblygiad y plant mewn cyfres o sgiliau. Bydd ymarferwyr yn gallu cynhyrchu sgor canlyniad ar gyfer pob maes dysgu yn y proffil gan defnyddio dull sgorio cyson. Wrth asesu ar sail sgil-wrth-sgil, nid yn unig mae ymarferwyr yn gallu cynhyrchu sgor grynodol ar gyfer canlyniad cyfredol pob plenty mae nhw’n hefyd yn gallu defnyddio’r gwybodaeth i helpu dysgu yn y dyfodol. Mae pob cam ar ysgol sgiliau ynghyd gyda datganiad canllaw i helpu ymarferwyr cyrraedd ei barnau a cefnogi cysondeb rhwng nhw. Lle mae’n bosib, mae un datganiad fesul canlyniad ar pob ysgol sgil.

Adran 4
Dwed Early Childhood education blog “Observing the children in your care can help you to better understand the strengths and weakness of each individual child. Your observations can then guide your programming and help you make adjustments to your care environment to improve a child's behavior and facilitate learning”. 




Beth yw arsylwi yn Cyfnod Sylfaen?
Mae arsylwi yn ‘ECE’ yw’r broses o cyfnodi ymddygiad plant dros dro. Wrth creu dogfennau manwl, mae addysgwyr yn gallu adnabod patrymay a asesu sut mae pob plenty yn datblygu (Early Childhood Education Blog, 2016). 

Pam rydym yn arsylwi datblygiad plant?
Mae arsylwi plant yn eich gofal yn gallu helpu chi i cael gwell dealltwriaeth o’r cryfderau a gwendidau ar pob plenty. Bydd eich arsylwadau yn gallu arwain eich rhaglen a helpu gwneud addasiadau i’r angylchedd i gwella ymddygiad plenty a dysgu hwylus.
Mae arsywli rheolaidd a dadansoddiad gofalus o ymddygiad plenty a nodweddion personoliaeth hefyd yn helpu adeiladu perthynas gwell gyda’r plentyn (Early Childhood Education Blog, 2016). 

Mae Jane Drake yn dweud “It is crucial that practitioners are able to respond spontaneously to children's play and learning and to take opportunities for observation as they arise. Many observation opportunities occur incidentally and these can offer useful 'snapshots' of children's learning”.

Mathau o Arsylwi

Mae sawl math o arsylwi a’r dull rydych yn dewis i defnyddio yn dibynnu arb eth arall byddwch yn gwneud wrth arsylwi. Mae mwyafrif o’r arsylwadau sydd yn cael ei gynnal mewn y safle cyfnod Sylfaen yn arsylwadau ni’n galw ‘participant observations’, sydd yn cael ei gynnal wrth i chi chwarae a gweithio gyda’r plant.
Bydd mathau arall yn ‘incidental’ a digymell, pethau rydych yn sylwi sy’n digwydd lle rydych yn teimlo mae’n arwyddacaol a dylai cael ei nodi lawr, a byddrhai ohonynt yn cael ei trefnu, lle rydych yn sefyll nol a gwylio’r plentyn. Mae’r arsylwadau sydd wedi cael ei trefnu yn para hyd 3-10 munud. Yn galwedigaethol bydd yn hirach os mae’r adnoddau yn caniatau. Mae rhaid anelu i gwneud nodiadau cryno. Rhai weithiau mae’n angenrheidiol a defnyddiol i dilyn y nodiadau cryno gyda disgrifiad llawnach er mwyn mae cymaint a phosib yn cael ei ysgrifennu i lawr (west sussex county council, 2019). 

Mathau arall o tystiolaeth o datblygiad a dysgu plentyn

Rydym hefyd yn tynnu lluniau neu fideo o plentyn pan mae nhw’n cymryd rhan mewn gweithgareddau fel pan mae nhw’n tu allan yn y pyllau neu pan mae nhw’n gwneud marciau ar papur sydd yn nhw’n dangos taw hyn yw ei ysgrifen. Rhai weithiau byddwn yn cadw tystiolaeth o dysgu plentyn trwy recordio ei gwaith, fel esiampl, ei cerddoriaeth, ei storion a’i caneion. Ar achlysuron arall, byddwn yn cadw tystiolaeth gorfforol fel lluniau o model neu rhywbeth mae nhw wedi creu, neu darnau o gwaith mae nhw wedi gwneud fel llun mae nhw wedi creu. 
Mae rhaid ystyried y gwahanol mathau o tystiolaeth byddwch yn defnyddio i helpu gwneud asesiad a dysgu am y plant. Yn ogystal a’ch arsylwadau, falle rydych yn defnyddio lluniau neu recordiau, fel esiampl o plentyn dweud stori. Pan rydych wedi nodi eich tystiolaeth falle byddwch yn moen adio i record gwaith y plentyn i dangos ei cyflawniadau a fydd yn helpu sicrhau bydd chi’n cadw lan i dyddiad am gwybodaeth pob plentyn a fydd yn darparu adnoddau da i rhieni (west sussex county council, 2019). 

Mae plentyn swil yn gallu bod yn pryderus neu ofn yn sefyllfaoedd newydd neu pan mae nhw’n rhyngweithio gyda eraill. Mae plentyn swil yn mwy na debyg i gyfyngu’n nerfus os mae nhw’n teimlo fel mae nhw ‘ar show, er enghraifft pan mae nhw’n cwrdd gyda rhywun Newydd neu rhaid siarad o flaen eraill. Mae plentyn swil yn teimlo’n mwy cyffwrddus i gwylio beth sydd yn mynd ymlaen yn lle ymuno mewn (Better Health Channel, 2020). 

Dwed  yr NHS Foundation trust “Babies and young children in particular need to have regular responsive interaction. The stress that builds up when responsive interactions are absent is harmful for development. Children who are highly stressed are likely to have difficulty in trusting adults, their learning and concentration may be affected, and they may be experiencing distress”. 
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