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Rhystrau o fewn addysg

Mae gan pawb hawliau ac mae gan pawb yr hawl i chael ei gynwys ond mae nifer o rhwystrau sy’n meddwl mae’n anoddach i rhai pobl teimlo fel petai hyn yn digwydd. Yn amlwg mae’n bwysig deall beth yw hawliau a chynhwysiant er mwyn allu wneud hyn a deall beth gallwn wneud fel unigolion, athrawon, ffrindiau rhieni a gweithwyr proffesiynol eriall er mwyn peidio a gwahniaethu ein hun o’r pobl yma ond hefyd sicrhau nid ydy nhw’n cael eu ynysu o bywyd a chymdeithas. 


Beth yw cynhwysiant? 
Mae cynhwysiant yn golygu creu amgylchedd lle mae pawb yn cael eu groesawu ac yn cael eu gwerthfawrogi yn ol University of Edinburgh (2022) mae amgylchedd cynhwysol ond yn gallu digwydd a chael eu greu unwaith mae pawb yn fwy ymwybodol o’n rhagfarnau anymwybodol ac wedi dysgu sut i rheoli nhw. 

Beth yw addysg cynhwysol? 
Dywed UNESCO (2023) mae anghenion unigol y plentyn yn cael ei chymryd mewn i ystyriaeth yn ogystl ag phob ddigybl yn cymryd rhanac yn llwyddo gyda’r gilydd ydy ystyr cynhwysiant o fewn addysg. Maen cydnabod bod pob ddisgybl yn gallu dysgu wrth hefyd cydnabod bod pob ddisgybl gyda nodweddion unigryw, diddordebau penodol, galluoedd ac anghenion dysgu. Mae canolbwyntiad mwyafrif yn cael ei rhoi ar y ddigyblion sydd dan risg o ymyleiddiad, gwahardd neu tangyflawni. 

Beth yw hawliau plant? 
Hawliau plant ydy’r hyn sydd yn galluogi fod plant yn derbyn yr hyn mae angen ar blant i dyfu yn hapus, yn iach ac yn ddiogel. Mae 42 hawl o dan Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig a’r Hawliau Plentyn, dylai pob plentyn a pherson ifanc derbyn yr hawliau yma (Comisiynydd Plant, 2023) . 

Yn ol Llywodraeth Cymru (2022) Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn ydy cytundeb rhyngwladol amlinellir yr hawliau yma. Cafodd y confewnsiwn llunio oherwydd mae angen rhoi ystyriaeth dwys ar hawliau plant gan fod gofal arbennig ar presesau diogelu sydd eu angen yn aml ar blant a pobl ifanc. Mabwysiadodd y Llywodraeth Cymru y confensiwn yn 2004. 

Nodwyd Conn a Murphy (2022) mae’n hanfodol cofio bod cynhwysiant a hawliau dynol wedi eu cysylltu. Yn 1945 cafodd y hawliau dynol sylfaenol cyntaf ei nodi pan mabwysiadodd yr Cenhedloedd Unedig y Datganiad Cyffredinol o Hawliau Dynol. 


Pam mae hawliau plant yn bwysig? - 
O fewn seicoleg, mae hierarchaeth anghenion Maslow yn damcaniaeth ysgogol sy’n cynnwys pump haean o anghenion sydd yn aml yn cael eu ddangos fel pyramid. 

O wealod y pyramid, yr anghenion ydy ffisiolegol sy’n cynnwys bwyd a dillad, diogelwch sy’n cynnwys sicrwydd swydd a llety, anghenion cariad a phertyn sy’n cynnwys cyfeillgarwch, parch cydradd sy’n cynnwys parch a hunan-wirionedd sy’n galluogi pawb i gyrraedd ei llawn potensial a bod y gorau gallwn nhw fod. Ni all unigolion cyrraedd yr anghenion sydd uwch yn y pyramid heb ddiwallu’r anghenion ar waelod y pyramid. Mae’r meddylfryd yma yn dangos bod hawliau plant yn bwysig gan mae rhaid i anghenion a hawliau plant cael ei ddiwallu er mwyn iddynt gallu llwyddo (Saul Mcleod, 2023).

Rhwystr 1: Tlodi -

Mae tlodi yn effeithio miloedd o pobl o fewn y DU. Mae tlodi yn golygu methu â gallu cynhesu’u cartref, talu rent neu prynnu’r hyn sy’n hanfodol i’w phlant. Gall hyn cynnwys cewynnau neu nwyddau mislif. Gall pobl sy’n dioddef o tlodi profi ansicrwydd a penderfyniadau amhosib yng ynglyn ag arain. Oherwydd eu amgylchiadau arianol mae pobl sy’n dioddef o tlodi gwynebu ymyleiddio ag gwahaniaethu. Mae’r gofidion a pwysau sy’n cysylltiedig a hyn yn gallu arwain tuag at problemau eraill megis amddifadu pobl rhag chwarae rol o fewn cymdeithas (Joseph Rowntree Foundation, 2023).  

Yn ol yr Office for National Statistics (2020) mae tlodi yn cael effaith eithafol ar addysg. Mae plant sydd yn dioddef o tlodi yn fwy debygol o gael lefelau addysg is. Mae’r perthynas rhwng addysg ag amddifadiad yn hynod o bwysig i ddaell effaith amddifadiad yn y dyfodol. Mesurwyd y perthynas yma trwy edrych ar canlyniadau plant sy’n derbyn prydiau ysgol am ddim. Mae’r perthynas rhwng canlyniadau addysg a tlodi yn cymleth ac yn cael ei effeithio gan nifer o ffactorau.


Cyhoeddoedd Child Poverty Action Group (2014) canfyddiadau ar ol gofyn i plant yr hyn oedd yn effeithio nhw wrth dioddef o tlodi o fewn addysg. Un o’r canfyddiadau ydy’r ffaith bod costau nwyddau yn problem mawr i nifer o plant gan fod rhai pynciau yn gofyn i rhieni neu disgyblion prynnu adnoddau ychwanegol ar gyfer y cwrs. Mae pynciau megis ffotograffedd yn gofyn i ddigyblion prynnu ffilm a cael mynediad i printer. Dywedodd rhai plant dewison nhw pynciau yn seiliedig ar cost a nid beth hoffen nhw gwneud, mae rhain yn cynnwys celf, ffotograffedd ac arlwyo. Yn yr un modd wnaeth plant sydd ddim yn dioddef o tlodi dweud dweison nhw rhai o’r pynciau yma a gwelon nhw hi’n anodd talu am yr adoddau ychwanegol. 

Yn yr un cyhoeddiad gan Child Poverty Action Group (2014) cododd rhai plant eu bod yn mynd heb fwyd yn ystod amser ysgol a bod hyn yn cael effaith mawr ar y ffordd a’i gallu i canolbwyntio o fewn gwersi. Cafodd y cyswllt rhwng newyn ac addysgu ei cydnabod gan y llywodraeth ac erbyn hyn mae Deddf Addysg 2011 yn bodoli. Mae’r Deddf Addysg 2011 yn rhoi mwyafswm ar y cost gall awdurdodau lleol a cyrff llywodraethol yn cael rhoi ar yr hyn maent yn darparu i ysgolion megis llaeth neu prydiau bwyd (Child Poverty Action Group, 2014 a Legislation Govrnment, 2011) 

Yn 2022, cyhoeddodd Llywodraeth Cymru polisi fydd yn gweld pob plentyn o fewn ysgolion gynradd yn derbyn prydiau bwyd am ddim erbyn 2024. 
Mae tripiau ysgol yn gallu fod yn drud a mae plant o cefndiroedd â tlodi yn colli allan arnyn nhw. Mae nifer o ddigyblion yn ynysu ei hun rhag y gweithgareddau addysgol yma oherwydd y cost, mae nifer o’r ddisgyblion ddim yn casglu llythr neu ddim yn dangos eu rhieni gan ei fod yn ymwybodol o’r sefyllfa arianol. Un o’r pethau trafododd cyfranwyr yn fwyaf trist am colli allan ar oedd yr elfen cydeithasol. Rhan mawr o fywyd ysgol ydy’r tripiau ysgol. O fewn y cyhoeddiad gan Child Poverty Action Group (2014) esboniodd un plentyn wnaethon nhw colli allan ar tripiau yn ystod blwyddyn 6 lle fel arfer byddai’r cyfle cwrdd a ddisgyblion fyddai eu chyd-ddisgyblion yn yr ysgol uwchradd, ac o gynlyniad wedi gweld hi’n anodd creu cysylltiadau a ffrindiau. Mewn rhai ysgolion mae’r ysgol yn codi arian trwy diwrnodau gwisg anffurfiol er mwyn lleihau cost y taith. 

Un o’r elfennau fwyaf costus o rhan ysgolion ac addysg ydy gwaisg ysgol, mae rhai plant sy’n derbyn prydiau bwyd am ddim wedi dweud doedd ganddyn nhw ddim yr holl eitemau disgwyliedig oedd angen arnyn nhw. Mae nifer o ysgolion yn gofyn bod bathodyn yr ysgol ar rhannau’r gwisg er enghraifft siwmperi, crysau polo a gwisg addysg gorfforol. Cwynodd rhai plant bod athrawon yn pryderu gormod am yr hyn oedd ar goll o’i wisg a nid yr hyn sydd angen iddyn nhw ddysgu (Child Poverty Action Group, 2014). Er mwyn lleihau hyn mae nifer o ysgolion wedi dechrau gwerthi bathodynnau sydd yn gallu cael ei ychwannegu i eitemau plaen, sy’n lleihau’r cost. 

Er bod rhai ddisgyblion yn osgoi pynciau lle mae costiau ychwanegol mae hyd yn oed pynciau gorfodol craidd yn gofyn am cyfarpar ychwanegol o’r pethau llai costus fel penau a papur i’r hyn sy’n fwy drud fel llyfrau penodol a llawlyfrau adolygu. Mae’r ddisgyblion sydd methu fforddio’r adnoddau ychwanegol wedi dweud. Mae’n cael effaith mawr ar eu addysg oherwydd mae nhw methu adolygu yn gywir, ddim yn gallu gwneud y waith neu yn cael ei danfon allan o wers am ddim cael y cyfarpar cywir. Mae rhai o’r plant yma yn gweld hi’n anodd gan fod ddim mynediad i’r we oherwydd diffyg technoleg (Child Poverty Action Group, 2014). 

Yn ystod COVID 19 cyhoeddodd y llywodraeth (2020) eu bod wedi darparu miliwn o cliniaduron a tabledu i ysgolion ac awdurdodau lleol i gefnogi plant llai ffodus yn ystod y cyfnod dysgu o bell.

Un ffactor arall ydy tlodi misglwyf. Dywed Unicef (2021) mae merched neu menywod sy’n profi hyn ddim yn derbyn neu yn cael mynediad i nwyddau mislif ac felly methu mynychu ysgol oherwydd mae nhw’n pryderu am gwaedu trwy ddillad neu oherwydd mae diffyg cyfleusterau fel tai bach neu mae nhw’n anddefnyddiadwy ac felly does dim lle i newid nwyddau mislif. Gall problemau fwy corfforol cysylltiedig hefyd cael effaith megis cramps neu cur pen. Mae pryder yng ynglyn a cael ei bwlio neu niweidio oherwydd ei misglwyd hefyd yn golygu mae merched yn gwrthod mynychu ysgol yn ogystal a’r gwarthod negyddol o amgylch mislif a misglwyf. 

Mae tlodi misglwyd hefyd yn gallu arwaith tuag at problemau iechyd, gall merched defnyddio llian brwnt neu deilen yn lle pad a tampons gan nad oes ddigon o arian gyda nhw, mae hyn yn gallu achosi heintiau neu problemau iechyd dwys. Mae diffyg dwr neu dwr glan hefyd yn gallu cael effaith negyddol ar merched gan nad ydyn nhw’n gallu rheoli ei misglwyf yn hylan. Yn ogystal a hyn gall tlodi misglwyf cael effaith ar iechyd meddwl y merched gan ei fod yn teimlo’n rhwystrus am yr hyn mae nhw’n profi. 

Yn 2020 creuodd Llywodraeth Cymru trysorfa tlodi misglwyf o £3.3 miliwn i rhannu ymysig ysgolion a colegau, er mwyn helpu’r poblogaeth fwy eang cafodd awdurdodau lleol cyllideb er mwyn rhoi nwyddau i’r cymuned. Yn ystod 2021 cydweithiodd 12 awdurdod lleol gyda’r elusen ‘Hey Girls’ a wnaeth alluogi bod gan ysgolion, colegau ac ardaloedd cymunedol yr awdurdod yn derbyn ac yn cael mynediad i nwyddau misglwyf (Hey Girls, 2021). 

Rhwystr 2: Addysg Anghenion Arbennig a Anghenion Addysgol Ychwanegol- 
Diffiniwyd Adran Addysgol Llywodraeth Gogledd Iwerddon (dim dyddiad) anghenion addysgol ychwanegol fel yr hyn sy’n cyfeirio at group o blant neu pobl ifanc sydd am sawl rheswm yn gallu gwynebu rhwystrau ychwanegol o fewn addysg ac addysgu. Mae hyn golygu bod Cymraedd ei llawn potensial yn anodd. Mae hyn yn wahanol i addysg anghenion arbennig (AAA). 

Mae addysg anghenion arbennig yn cael ei ddiffinio gan Llywodraeth y DU (2014) fel; plant neu pobl ifanc sy’n dioddef o anghenion dysgu neu anabledd sy’n gwneud hi’n anodd iddyn nhw dysgu ar yr un lefel a plant eraill oedran nhw. Mae’r plant a pobl ifanc yma weithiau angen cymorth ychwanegol neu derbyn y cymorth sydd ar gael mewn ffordd wahanol. Rhai o’r pethau gall cael ei effeithio gan AAA ydy; cyfathrebu neu rhyngweithio, gwybyddiaeth a dysgu, problemau cydeithasol, emotiynol a iechyd meddwl ac anghenion synhwyraidd ac/ neu ffisegol.

Mae sawl angen sy’n effeithio ar addysg plant yn ol Jones (2016, t.85), un ydy anhwylder prosesu clywedol. Mae plant sy’n dioddef o hyn yn gweld hi’n anodd prosesu’r hyn maent yn clwyed yn yr un ffordd a’i chyd-ddigyblion oherwydd mae clystiau ac ymennydd y plentyn ddim yn cydlynu yn yr un modd. 

Her arall mae’r plant a phobl ifanc yma yn gwynebu ydy deall lleferydd, mae nhw’n gweld gwahaniaethu rhwng gweiriau sy’n clywedol debyn yn anodd, nid yw clyw cyffredinol y plentyn yn cael ei effeithio mae nhw’n clywed yn pe bai ond un swn neu bod yr amgylchedd yn gywir iddyn nhw (Jones, 2016 t.85). Mae hyn yn cael effaith ar eu addysg oherwydd gall plant a phobl ifanc gweld hi’n anodd deall cyfarwyddiadau a canolbwyntio o fewn gwersi gan fod gormodaith o swn yn gallu effeithio nhw. 

Awgrym Jones (2016 t.89) syniadau gall cefnogi’r plant a phobl ifanc yma o fewn eu bywyd addysg y syniad cyntaf ydy newid cynlluniau eistedd er mwyn i’r plant a phobl ifanc gallu clywed yr athro heb unrhyw ymhariaeth, defnyddio adnoddau astudio megis tap recordio neu sicrhau bod nodiadau ar gael ar lein i gyfeirio i yn ystod gwersi neu ar ol a meddalwedd sydd wedi cael ei llunio ar gyfer pobl sy’n dioddef o anhwylder prosesu clywedol.

Angen arall ydy dyscalculia, yn ol Jones (2016 t.91-92) mae hyn yn golygu bod dioddefwyr yn cael problemau wrth deall rhifau a dysgu sgiliau mathemateg. Mae dyscalculia yn cysylltu nifer o anghenion dysgu sydd yng nglwm a mathemateg. Mae’r ddisgyblion yma yn gweld hi’n anodd dysgu cyfri neu yn cael cof gwael wrth delio gyda rhifau, yn cael problemau yn ysgrifennu rhifau, adnabod gwerthoedd lle a llunio hafaliadau, gweld hi’n anodd cofio ffeithiau mathemategol, methu dilyn dilyniant, gweld hi’n anodd deall rhifau, symbolau mathemategol ac yn cael problemau gyda deall hafaliadau mathemategol geiriol.

Byddai ysgolion ac athrawon yn gallu cefnogi’r plant a phobl ifanc yma wrth rhoi cymorth ychwanegol un wrth un er mwyn creu strategaethau wrth neu cynllun fyddai’n helpu’r ddisgyblion gallu edrych ar hafaliadau’n unigol neu o leiaf y ffordd gorau o deall y math o gwestiwn penodol. Mae rhoi amser ychwanegol i’r ddigybl wneud tasgiau rhifedd neu profion yn gallu fod yn buddiol i’r ddisgyl. 

Mae dysgraphia yn anhwylder niwrolegol wedi’i nodweddi gan anghenion ysgrifennu neu llenyddiaeth. Yn bennaf, mae ysgrifen y ddisgybl yn gallu fod yn gwyrgam neu’n anghywir. Mae plant a phobl ifanc yn gwneud camgymeriadau megis llythrennau o wahanol maintiau, geiriau neu llythrennau wedi lledaenu ar draws y llinell a cam-sillafu geiriau. Mae hyn yn aml yn cael ei weld wrth iddyn nhw cael ei gyflwyno i ysgrifennu. Mae plant a phobl ifanc sy’n dioddef o hyn yn aml ddim yn dioddef o unrhwy angherion eraill ac felly mae’n cael llai o ymhariaeth ar ei addysg a bywyd cymdeithasol. Er hyn gallai cael effaith ar y ffordd mae’n nhw’n dysgu ac felly yn gallu effeithio ar eu addysg ond yn llai difrifol nag anghenion eraill. Mae plant a phobl ifanc sy’n dioddef o dysgraphia yn gallu cael sgiliau eddychol manwl gwael, problemau gofodol weddol a diffygion prosesu iaith. Gall disgyblion gweld hi’n anodd dal pen/ pensil mewn ffordd ‘cywir’ ac yn lle yn dal nhw mewn ffordd anghyffredin, ysgrifennu yn araf neu yn gweld hi’n anodd i darllen, ysgrifen antaclus neu annarllenadwy, gweld hi’n anodd gwenud nodiadau ac arholiadau neu cwblhau gwaith ysgol. Mae rhoi cyfle i’r ddisgyblion yma defnyddio papur gwahanol gyda llinellau gwahanol neu gadael i’r ddigyblion darganfod yr hyn sy’n gweithio iddyn nhw. Eto mae rhoi amser ychwanegol i’r plant yma er mwyn iddyn nhw cael cyfle teg i cwblhau tasgau llenyddol a gadael iddyn nhw ddefnyddio technoleg pe bai angen i wneud gwaith.
(Jones, 2016 t.95-97) 

Yn debyg i dysgraphia, mae dyslexia yn anhwylder niwrolegol ac yn effeithio ar sgiliau darllen ac ysgrifennu hawlia’r British Dyslexia Association (dim dyddiad). Y wahaniaeth rhwng dysgraphia a dyslexia ydy’r ffordd mae dyslexia yn ymharu ar fwy na ond sgilliau llythrennedd, mae pobl sy’n dioddef o dyslexia yn gallu cael problemau yn prosesu a cofio gwybodaeth mae’n nhw’n gweld a chlywed sy’n gallu effeithio ar ei addysg a sgiliau caffaeliad llythrennedd. Mae sgiliau trefniadol hefyd yn cael ei effeithio gan dyslexia yn ogystal a sawl elfen gwahnol o’i bywydau. Mae arwyddion dyslexia yn debyg i arwyddion dysgraphia er bod rhai plant yn teimlo fel petai’r llethrennau’n symud wrth ddarllen. Mae strategaethau a’r cymorth er mwyn cefnogi ddigyblion yr un peth a chefnogi plant a phobl ifanc gyda dysgraphia. 

Noda Jones (2016 t.119-122) mae anabledd dysgu di-eiriau yn angen ymennydd lle mae unigolion yn cael problemau gyda meddwl haniaethol, adnabod a dehongli cysyniadau a patrymau. Mae plant a phobl ifanc sy’n dioddef o hyn yn gweld hi’n anodd deall mynegiant wynebol neu ton lleisiol yn ogystal a hyn mae nhw’n gweld hi’n anodd helatgoffion er mwyn llenwi bylchau gyda cyd-destun o trafodaethau bleanorol ac felly mae’n hawdd iddyn nhw camddeall beth yw gwir ystyr datganiadau neu teimladau’r person sy’n siarad. Mae pump prif ardal gwan gyda plant a phobl ifanc sy’n dioddef o anabledd dysgu di-eiriau, rhain ydy ymwybyddiaeth weledol, sgiliau echddygol, meddwl haniaethol, sgiliau cysyniadol a sgiliau cymdeithasol. I allu cefnogi’r ddigyblion yma mae’n bwysig cadw strwythr ac arferion, rhoi cyfarwyddiadau, mae rhai plant yn gweld hi’n defnyddiol i cael amserlen weledol a weithgareddau cymdeithasol neu academaidd, mae’n bwysig rhoi cynllun diwrnod i’r plant, torri tasgau mewn i camau llai. Er mwyn helpu plant deall mynegiant wynebol trwy chwarae gemau ac osgoi sefyllfaoedd gall llethu’r plentyn.  

Yn 2015, cyhoeddodd Llywodraeth Cymru (t.11) polisi ymarfer person canolog o fewn addysg. O fewn y polisi yma cyhoeddodd y cysyniad o ‘One Page Profiles’ sy’n galluogi gwybodaeth pwysig am y plentyn cael ei rhannu. Mae’n dangos yr hyn sy’n bwysig i’r plentyn penodol yn hytrach nag beth sy’n bwysig o fewn addysg yn cyffredinol, fel arfer dyma’r pethau mae athrawon a gweithwyr proffesiynnol yn credu sy’n bwysig er mwyn i’r plentyn gallu dysgu, mae’r tudalennau a’r polisi yma yn golygu bod y ffocws nol ar y plentyn. Mae’r hyn sy’n bwysig ar gyfer y plentyn yn gallu cynnwys ddiddorbedau neu’r hyn sy’n wneud iddyn nhw’n teimlo’n dda ac yn ddiogel oherwydd os nad ydy’r pethau yma mewn lle gall y plentyn teimlo’n anhapus neu’n pryderus. Mae’n hanfodol nodi bod yr hyn sy’n bwysig i’r plentyn cynnwys yr hyn mae rhaid digwydd er mwyn i’r plentyn datblygu a fewn eu addysg, datblygu’n cyffredinol, aros yn ddiogel a fod yn iach. Mae rhaid bod y ffurf gorau i cefnogi’r plentyn cael ei cynnwys o fewn y tudalen yma. Mae’r tudalenau yma ydy sefydliad addysg personol, mae’n golygu bod y wybodaeth am y dysgwr/ plentyn yn gallu cael ei rhannu yn gyflym ac yn hawdd. Mae hyn yn bwysig wrth trafod anableddau ac anghenion dysgu, gan ei fod yn strategaeth sy’n sicrhau bod pawb sy’n gweithio gyda plant ag anghenion yn deall sut i cefnogi nhw yn y ffordd gorau. 

Mae’n bwysig rhoi’r cyfle gorau i bawb, mae deddf cydraddoldeb 2010 yn trafod darpariaethu diogelwch ar gyfer pobl o grwpiau sydd fel arfer yn cael ei ymyleiddio megis anableddau neu diffyg arain. Felly, mae’n bwysig bod pawb yn cael y cymorth sydd angen fel does dim gwahaniaethu yn digwydd. Mae plant yn cael ei arwain yn hawdd yn ystod oedran ysgol gan y pobl o’i amgylch felly mae dangos bod modd wneud newidiadau ac addasiadau ar gyfer plant sydd ei angen yn holl bwysig.
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