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Cynllun Gwers Cam 1

Cynllun Gwers – Cam 1 Cynllun Gwers 

	Athro dan hyfforddiant
	Lauren Cole
	Dosbarth:
	Blwyddyn 6

	Maes Dysgu a Phrofiad neu Bwnc
	Iechyd a Lles
	Dyddiad:
	20.11.2019

	Ffocws Gwers:
	Dod i nabod y plant yn well gan cyflwyno proffeil un tudalen, ag i chael y blant i feddwl am ei theimladau.

	Cysylltiadau ystyrlon â'r Cwricwlwm 
	Mae’r ysgol yn dechrau cyflwyno cwricwlwm newydd Donaldson felly roedd lles yn un o’r gwersi penderfynais gwneud gyda’r dosbarth. 
· Mae’r ffordd rydym yn prosesu ein profiadau ac yn ymateb iddynt yn effeithio ar ein hiechyd meddwl a’n lles emosiynol;
· Deall sut y mae iechyd meddwl a lles emosiynol unigolion yn dylanwadu ar y ffordd maent yn meddwl, yn teimlo ac yn ymddwyn. Bydd hefyd yn helpu dysgwyr i archwilio’r cysylltiadau rhwng profiadau bywyd a lles meddiliol ac emosiynol.
· Mae hunanymwybyddiaeth yn galluogi dysgwyr i fod yn agored i dderbyn emosiynau ac I fyfyrio arnynt, ac mae hyn yn eu helpu I addasu eu hymddygiad a’u gweithredoedd I wahanol sefyllfaoedd. Mae hyn yn ei dro yn galluogi dysgwyr i weithredu ag empathi, cydymdeimlad, a charedigrwydd tuag at hwy ei hunain ac at eraill.

	Cysylltiadau ystyrlon â:
Chyfrifoldebau trawsgwricwlaidd
	Iaith, llythrennedd a chyfathrebu:
· Geirfa teimladau.
· Cyfathrebu gyda phartner am beth maent yn edmygu amdanynt.

	Targedau Personol (Cysylltiedig â SAC ac wedi eu nodi mewn adolygiad wythnosol)
Addysgeg 
· Ymwela ar ddisgyblaethau pynciol mewn meysydd dysgu
· Pedwar diben i ddysgu 
· Themâu trawsgwricwlaidd 
· Asesu 
· Gwahaniaethu 
· Herio a ddisgwyliadau 
· Myfyrio ar ddysgu 
Cydweithredu 
· Gweithio gyda chydweithwyr yn yr ysgol
· Galluogi gwelliannau
Arweinyddiaeth 
· Cefnogi rolau arweinyddol ffurfiol
Dysgu proffesiynol
· Dysgu proffesiynol parhaus
· Sgiliau Cymraeg 
· Darllen enangach a chanfyddiadau ymchwil
Arloesi 
· Cynnig arbenigedd.




	Amcanion Dysgu (ffocws ar ddysgu – defnyddio geirfa ddealladwy):

	Bydd disgyblion yn dysgu i wneud y canlynol:
· I adnabod ei theimladau am y dydd a’r wythnos.
· Creu proffeil personol yn adnabod beth sy’n bwysig iddyn nhw, beth mae pobl yn edmygu amdanyn nhw a sut mae pobl yn gallu ei chefnogi nhw.






	Meini Prawf Llwyddiant (wedi eu cysylltu’n glir â phob Amcan Dysgu ac yn gysylltiedig â phroses a/neu gynnyrch dysgu)
	Asesu Dysgu’r Disgyblion
Tystiolaeth
 (Beth sydd gan y dysgwyr i’w ddweud/ysgrifennu/gwneud/cynhyrchu i ddangos yr hyn a ddysgir)

	· I dechrau’r wers bydd y plant yn chwarae gêm o fingo sy’n ymwneud ag adnabod ei theimladau.
· Bydden nhw yn dewis 9 teimlad i rhoi ar y carden bingo.
· Cyflwyno proffeil un tudalen sy’n cynnwys beth sy’n bwysig iddyn nhw, beth mae pobl yn edmygu amdanyn nhw, a sut allai pobl ei chefnogi nhw i wneud ei orau.



	· Mi fyddai’n cwestiynu’r plant ar ôl y gêm bingo i weld os ydy unrhyw un eisiau rhannu beth rhoddon nhw lawr am ei theimladau. Trwy hyn gallai weld os oedden nhw wedi deall sut i osod allan y gêm a pa fath o deimladau sydd ganddyn nhw.
· Asesu ar gyfer dysgu – ar diwedd y wers byddaf yn gofyn i un blentyn i sefyll wrth yml pob un o’r canlynol, dysgu, teimlad, cwestiwn. Wrth gwneud hyn bydd y plant yn adrodd rhywbeth wnaethon nhw ddysgu, rhywbeth maent yn teimlo a unrhyw cwestiynau sydd ganddyn nhw am y wers.
· Byddaf hefyd yn gofyn i’r plant i rhoi ei phennau lawr ar y bwrdd a ddangos bodau am sut maen nhw yn teimlo ar ddiwedd y wers i gymharu a ddechrau’r wers.




	Amser
	Gweithgareddau/Methodoleg/Cysyniadau Allweddol
 (Rôl yr Athro – gan gynnwys pwyntiau dysgu allweddol a chwestiynau allweddol)
	Tasgau Disgyblion
 (Rôl disgyblion – gan gynnwys strategaethau gwahaniaethu, ymgysylltu ag asesu ffurfiannol a gwaith cartref)

	Adnoddau
 (Gan gynnwys gofyniad Iechyd a Diogelwch)

	

Cyfnod agoriadol (gyda chysylltiadau â dysgu blaenorol)
	· Er mwyn ennyn diddordeb y plant byddaf yn chwarae gêm bingo teimladau gyda’n nhw. 
· Rydw i wedi creu daflen o eiriau iddyn nhw defnyddio i ddisgrifio ei theimladau.
· Byddaf yn sefyll o flaen y dosbarth yn galw y deimladau yma allan am y gêm. 

	· Yn gyntaf byddai’r plant yn ysgrifennu 9 teimlad yn y bocs ar gyfer y gêm bingo am sut maent yn teimlo hyd yn hyn am yr wythnos neu’r dydd. 
· Mi fydden nhw wedyn yn eistedd i lawr yn ei seddu er mwyn chwarae’r gêm.
· Os ydy rhai plant eisiau rhannu pa fath o eiriau mi roedden nhw wedi rhoi lawr ar ei gêm gallen nhw gwneud hyn wrth i mi ddewis 3/4 person.
	· Grid bingo
· Rhestr o deimladau

	

Addysgu a Dysgu Craidd
	· Ar ôl y gêm byddaf yn casglu’r plant nôl ar y carped er mwyn cyflwyno y proffeil un tudalen iddyn nhw. 
· Rydw i wedi creu un am fy hun felly mi fyddwn i yn gyflwyno hyn iddyn nhw fel ei bod nhw yn gallu dod i nabod fi yn well. 
· Byddaf wedyn yn cyflwyno pwynt pŵer gyda’r mathau o gwestiynau allan nhw fod yn meddwl amdano pan maent yn llenwi’r proffeil i fewn.
· Mi fyddwn i’n gofyn i’r plant i ofyn wrth ei partner trafod am y bocs ‘beth mae pobl yn edmygu amdana i.’




	· Bydd y plant yn edrych ar fy mhroffeil i er mwyn cael syniadau am beth i roi yn ei proffeil nhw.
· Mi fyddai’r plant wedyn yn edrych ar y pwynt pŵer er mwyn cael syniadau o beth allan nhw fod yn ystyried wrth ysgrifennu’r proffeil.
· Bydden nhw yn gweithio gyda partner trafod am y bocs ‘beth mae pobl yn edmygu amdana i.’
· Tasg: creu proffeil un tudalen fel bod Miss Cole yn gallu dod i’ch nadbod chi yn well.





	· Proffeil personol i.
· Pwynt pŵer gyda enghreifftiau o gwestiynau allan nhw ystyried wrth gwneud y proffeil.
· Taflen waith.

	

Sesiwn Gloi
	· Asesu ar gyfer dysgu – byddaf yn gofyn i un blentyn i sefyll wrth y canlynol, teimlad, cwestiwn, dysgu.
· Byddaf yn gwneud hyn er mwyn profi dealltwriaeth y blant o’r tasg a hefyd ystyried sut maen nhw yn teimlo ar ôl y wers. 
· Byddwn i hefyd yn gofyn i’r plant rhoi ei phennau lawr a’i chwestiynu nhw – ‘pwy sy’n teimlo’n wahanol ar diwedd y wers yma? Ydy rhywun yn hapusach? Yn fwy trist?’



	· Mi fydd 3 o blant yn sefyll wrth ymyl un o’r canlynol – teimlad, dysgu, cwestiwn. Bydden nhw wedyn yn adrodd pan maen nhhw’n sefyll yn fan yna.
· Bydd y plant yn rhoi ei phennau lawr ar y bwrdd a dangos bodau i mi am sut maent yn teimlo ar ôl y wers Lles yma.





	· Cardiau teimlad, cwestiwn, dysgu.
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